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- Ordférande har ordet —— / —

Hemkommen sent frin arbetet idag (bak-
jour) liser jag ett mail frén vér redaktor
att deadline for arets forsta ordférande-
brev var igdr. Far fatta mig lite kort denna
gng, och adressera en viktig friga.

Ett nytt &r och nya utmaningar. ST-
utbildningsprogrammet 4r nu inte bara
sjosatt utan har full vind i seglen sedan
ett &r, och i SFOGs styrelse bedomer vi
att det nu ir dags att ta tag i nista steg:
fortbildning av vdra specialister. Aven om
det arrangeras ett antal utmirkta fort-
bildningskurser sd behéver vi dnnu mer
pa detta omrade for att tillgodose fortsatt
kunskapstillvixt under hela yrkeskarrii-
ren for den enskilda likaren, och for att
mdjliggéra att den samlade kunskapen
inom alla vira olika omraden successivt
okar pd vara kliniker. Med vetskap om
hur mycket arbete SFOGs utbildnings-
sekreterare nu har med ST-utbildnings-
programmet foresldr vi att utdka SFOGs
styrelse med en fortbildningssekreterare,
som vi tror dr en nddvindig nyckelper-
son for att kunna driva fortbildnings-
fragor inom vér férening. Vi kommer att
ta upp denna friga for beslut pd drsmo-
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God fortsattning pa 2018 alla SFOG-medlemmar!

tet. Ett forslag om subspecialisering inom
fetomaternell medicin har kommit frin
en arbetsgrupp inom perinatal-ARG och
Ultra-ARG. SFOGs styrelse stiller sig
vildigt positiv till det program for fort-
bildning p& omridet som arbetsgruppen
tagit fram, men anser inte att vi dr redo
att ta beslut om att infora fler subspecia-
liteter, utan att férst vi behover se 6ver
hur fortbildning och férdjupning inom
alla olika delar av vir specialitet bist ska
kunna genomforas. Aven specialitetsge-
nerell fortbildning behéver mer fokus —
blir man en bra bakjour nir man gétt 300
primirjourer eller behéver man négot
mer i tilldgg?

Den som har synpunkter och idéer fir
girna hora av sig. Och vi har pd vir hem-
sida, som nu héller pa att uppgraderas,
behallt "ppet forum” for den som vill
debattera ndgot. Det var 1345 dagar
sedan nigon skrev nigot dir, men det ir
fritc fram att anvinda detta forum for att
tycka till om allt som rér vdr profession.

Hilsningar,

Andreas
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SFOG-kurser hosten 2018

Obs att kurserna enbart annonseras pa hemsidan.
Sista datum for anmalan ar 1 mars.

Nu ar det dags att foresla
Berndt Kjessler-pristagare 2018

2017 ars Berndt Kjessler-pristagare blev Marie Bixo (foto).

Priset, som 2014 hojdes till 15 000 kronor, instiftades 1996 i samband med att
Berndt Kjessler avgick som ARGUS och kommer att delas ut under SFOG-veckan i
Uppsala 27-30/8. Priset skall tilldelas "en person, som i Berndt Kjesslers anda gjort
berdmliga insatser fér undervisning och utveckling inom obstetrik och gynekologi".

SFOGs styrelse vill séledes fa in forslag pa fortjanstfulla personer till detta pris.
Forslaget bor innehalla vasentliga personuppgifter samt en kort motivering.
Forslagen skall skickas till kansliet@sfog.se fére den 1 april 2018.

Andreas Herbst
SFOGs ordférande

Nya medlemmar

Wareef Fallatah, Malmo Ingrid Fhirm, Bured Klara Krantz Andersson, Karlstad
Lisa Berglin, Géteborg Joanna Romell, Stockholm Grzegoz Chmielewski, Umed
Sofia Chaabani, Ahus Marinko Maric, Skévde Florecia Fransson, Malmo
Linnea Karlsson, Vistervik Christine Krusell, Uddelvalla Natalia Maciuszko, Vixjo
Soheila Bashirinia, Varberg Kerstin Holm, Ume3 Katarina Greksoca, Ornskoldsvik
Linnea Séderberg, Goteborg Magdalena Al Alaf, Stockholm Ganesh Acharya, Stockholm
Maria S6rod, Kalmar Christine Asberg, Ostersund Christine Krusell, Uddevalla
Isabelle Boman, Hammaro Nassim Cordi, Ojersjb
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REDAKTORENS RUTA

Varsta tiden pé aret. Kolossala mangder sn6 och traktorféraren, som har  Jalapefio-snacks/”chilicheese”
hjélpt oss att skotta, har gjort slut med oss. Eller sa ar det han som plogar
upp vintervagen pa havet (framsidan pa MB). | februari vantar tva veckor i
Goa. Till dess trostar vi oss med kaloristinna snacks.

Det har behovs:

Mini-krustader

Jalapefio-ost pa tub (finns bara en sort,
sa jag kan lika garna skriva Kavli)

Riven ost, gérna Vasterbotten

Liselott Andersson
Redaktor for SFOGs Medlemsblad

Foéljande tider galler for Medlemsbladet 2018:

Nr Deadline Utkommer Gor sa har:

Nr 2 12 mars vecka 16 1. Satt ugnen pa 225 grader
Nr 3 7 maj vecka 24 2. Satt valfritt antal mini-krustader pa
Nr 4 17 september vecka 43 en bakplatspapperskladd ugnsplat.
Nr 5 5 november vecka 50 3. Fyll till drygt hélften med mjukosten.

Manus skickas via epost till: 4. ToPpa med rlver.1 ost.

s 5. Gradda ca 10 minuter.
Redaktor Liselott Andersson
6. Serveral

Epost: liselott.andersson@sfog.se
Verksamhetsomrade obstetrik och gynekologi Sunderby sjukhus
971 80 Lulea
Telefon: 0920-28 30 11 alternativt sdk via véxeln 0920-28 20 00

Adressandring skall goras till:
SFOG-Kansliet e Drottninggatan 55 ¢ 111 21 Stockholm
eller kansliet@sfog.se
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- ARGUS har ordet

Kiira kollegor!

Jag har nu varit ARGUS i ett &r. Det har
varit en utmaning att forsoka skota upp-
draget pd ett godtagbart sitt. Jag dr med-
veten om att vissa irenden kunnat hand-
liggas bade bittre och snabbare men jag
lever i den tron att jag ir pa vig att vixa
in i rollen och snart fyller ut hela kosty-
men. I min nirhet finns min féreginga-
re som ARGUS. Han har fitt svara pd
manga frigor frin mig och hans rad har
varit till stor nytta. Dessutom finns i sty-
relsen positiva och hjilpsamma kollegor,
som underlittar anpassningen for oss
nytilleridda. SFOGs vilfungerande kans-
li dr ocksd en vinlig och stéttande kraft.
I december 2017 ateruppstod Tumér-
ARG, som under en period legat i trida.

Till ordférande valdes Karin Stalberg och
till sekreterare Asa Akesson. Samtidigt
sdg en ny AR-Grupp i benign kirurgi
dagensljus. Till ordférande for den utsigs
Sophia Ehrstrém och till sekreterare
Klara Hasselrot. Bigge grupperna pre-
senteras kort pd vir hemsida och dir
framgdr ocksd nir de férsta motena ir
inplanerade. Passa p4 att anmila er for
att aktivt bidra till var specialitets fortsat-
ta utveckling inom tv4 kliniskt visentliga
omriden. Jag kinner stor tillfredsstillelse
6ver att dessa grupper etablerats och ska
gora vad jag kan for att hjilpa grupper-
na i deras arbete.

Nya ARG-rapporter dr pd vig ut.
Hem-ARG kommer med en uppdaterad

och vilmatad "Hemostasrubbningar”
med ménga kloka och kliniskt anvind-
bara rdd. FARG har ocksd férnyat sin
“Inducerad abort” dir vi fir ny kunskap
om ett annat centralt omride for var spe-
cialitet. P& gdng ir dven en moderniserad
version av "Sexologi” frin Pos-ARG.
Nir jag skriver detta snoar det i
Uppsala. Min férhoppning 4r att dven vi,
som bor i den sédra delen av landet, ska
f3 en vinter med lagom kyla och kvarlig-
gande sné med mojlighet att utdva sivil
skidlépning som skridskodkning.

Ma vil!

Ove Axelsson, ARGUS

”Vad ska jag sdga pa4 morgonmotet?”

Second victim - ndr vardpersonal traumatiseras

Svensk Forening for Psykosocial Obstetrik och Gynekologi inbjuder till symposium
fredag den 20 april 2018 kl. 10.00 - 16.00.
Eugeniahemmet, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, Stockholm.

Varmt vidalkomna!

Anmalan: Sker genom mail till margareta.risenfors@vgregion.se
senaste 20 mars 2018. Anmaélan ar bindande men kan overlatas.
Uppge namn, arbetsplats, telefonnummer samt ev. specialkost.
Begransat antal platser. Alla som far plats meddelas i god tid.
Kostnad 1 300 kr, fér medlemmar 850 kr och fér pensionarer 600 kr.

Program kommer pa foreningens hemsida www.sfpog.se
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Vad har hant under
SPUR-aret 2017?

Enligt Socialstyrelsens SOSES 2015:8
bér varje utbildningsenhet bli inspekte-
rad vart femte 4r. SPUR ir vir likarled-
da inspektionsverksamhet dir professio-
nen granskar kvaliteten pd ST-utbild-
ningen. Inom vér specialistférening har
vi ungefir 40 enheter som bedriver ST-
utbildning vilket innebir att cirka 8 kli-
niker inspekteras per 4r. Detta sker enligt
schemat nedan.

Vi vill tacka vira SPUR-inspektdrer
Anna Lindqvist, Anne Ekeryd Andalen,
Christiane Sackbrook, Elle Wagstrom
Hanne Wenkeler, Jenny Immerstrand,
Kerstin B Jonsson, Lotta Wassén, Olov
Grankvist, René Bangshdj & Serney B66j
som har inspekterat under 2017!

Klinikerna som ska inspekteras 2018
har redan fict veta vilka SPUR inspekts-
rer som kommer att inspektera dem och
de beslutar tillsammans med sina SPUR
inspektorer exakt tid for inspektionen.
Efter SFOG veckan 2018 pdbérjas pla-
neringen fér SPUR inspektioner under
2019.

SPUR material till
Studierektorsnatverk (SNAV)
SNAYV har linge 6nskat att fi ta del av
materialet som klinikerna skickar in till
Lipus infér en inspektion (t ex ST-kon-
trake, individuellt utbildningsprogram,
tillgingliga web-platser och litteratur,
beskrivning av intern och extern utbild-
ning, introduktionsprogram, handledar-
instruktion och uppdragsbeskrivning for
studierektor). Dessa dokument kommer
nu att samlas under respektive klinik pa
SNAVs webplats pA SFOGs hemsida!
Kalibreringsmote

Vi SPUR inspektérer har fortsatt tradi-
tionen med att triffas fér en gemensam
utbildningsdag, ett si kallad kalibrerings-
mdte dir dven utbildningssekreteraren
och OGU-representant 4r inbjudna. Hir
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diskuterar vi bl.a. hur vi ligga upp vara
inspektioner, och vi har nu beslutat att
Lipus nu kommer att himta in feedback
frin den inspekterade kliniken efter
genomford inspektion. Det planeras tyd-
ligare forankring mellan specialistexa-
men, SPUR-inspektion och OGU-enkit.
Hirtill bedémer vi gemensamt en klinik
enligt Lipus-checklistan f6r att vira
bedémningar ska bli s3 likvirdiga som
mdjligt — en “kalibrering”.

Vi behover bli fler SPUR-
inspektor!

Nu ir vi 16 kollegor som ir aktiva som
SPUR-inspektérer. For att sikerstilla att
vi kan genomféra samtliga inspektioner
skulle vi behova vara nigra fler. Om ni
skulle vara intresserade av att bli SPUR
inspektor, hor av er till SPUR samordna-
ren. SPUR inspektdrsutbildning 4r en
endagsutbildning som organiseras och
bekostas av Lipus. Nya SPUR inspekts-
rer ska godkinnas av SFOG styrelsen. En
SPUR-inspektion tar 2-4 dagar, den
inspekterade kliniken stdr via Lipus for
resekostnader och 16n under den tiden.

Kalibreringsmite 171124 i Stockholm, frin vinster: Ellika Andolf (SFOGs

De flesta inspektérer inspekterar 1-2 kli-
niker/dr. Dessutom ir det ett kalibre-
ringsmote/ar.

Hur gar en SPUR-inspektion
til?

Beroende pa klinikens storlek, antal ST-
likare och dess organisation (ex. verk-
samhet pd tvd tomter/i tvd olika stider)
brukar inspektionen ta 2-4 dagar.
Verksamhetschefen skriver kontrakt med
Lipus. Inspektionen faktureras till sjilv-
kostnadspris plus moms. Sjilva inspek-
tionen bestdr av en digitaliserad enkit-
undersékning som sinds till alla ST-lika-
re, handledare, studierektorer samt verk-
samhetschefer vid den kvinnoklinik som
skall inspekteras. Det ir jittevikeigt att
alla besvarar enkiten och att svaren kom-
mer in i tid. Enkiterna sammanstills av
Lipus och resultaten skickas till inspek-
tdrsparet. Inspektionen pa plats omfat-
tar rundgdng pa kliniken och intervjuer
med de olika svarandegrupperna var for
sig. SPUR-inspektérerna kontrollerar
enligt en checklista som finns tillginglig
via Lipus hemsida. Inspektionen avslutas

utbildningssekreterare), Elle Wagstrom, Christiane Sackbrook, Elin Svensk

(OGU representant) & Monika Windling.



med en samsynsdiskussion kring de
slutsatser och rekommendationer som
inspektdrerna kommit fram till. Resul-
taten sammanfattas i en skriftlig rapport.
Innan slutrapporten publiceras skickas
den for paseende till den inspekterade kli-
niken. Samtliga SPUR-rapporter ligger
pa Lipus hemsida.

Tink pd atc syftet med en SPUR-
inspektion ir att sitta fokus pd ST-utbild-
ningen och f3 forslag p hur verksamhe-
ten och organisationen kan férbittra
utbildningsforutsittningarna!

Jag tackar for mig efter 4 roliga &r som
SPUR samordnare fér SFOG och lim-
nar nu over stafettpinnen till vir SPUR
inspektor Jenny Immerstrand.

Verena Sengpiel,
avgdende SPUR samordnare
(verena.sengpiel@obgyn.gu.se)

Hej!

Jag dr specialistlikare och arbetar kliniskt
inom obstetriken pa Ostra Sjukhuset i
Géteborg. Under min ST-utbildning pé
SU har jag engagerat mig i utbildnings-
frigor, primirt kandidatutbildningen
och vidareutbildning f6r sjukskéterskor.
Jag 4r SPUR inspektér sedan et ar dill-
baks. Sedan hésten 2017 ir jag med i
Utbildningsnimnden, och tar nu éver
Verenas post som SPUR samordnare. Ser
fram emot utvecklande arbete i utbild-
ningsnimnden och inom SPUR verk-
samheten.

Hor av er vid eventuella funderingar!

Jenny Immerstrand,
ny SPUR samordnare
(jenny.immerstrand@vgregion.se)

SFOGs SPUR-schema

Klinik 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019
Blekinge, Karlskrona 2011
Bords, SAS 2011
Eksjo

Eskilstuna, Milarsjukhuset

Falun 2008
Givle

Géteborg, SU 2005
Halmstad 2014
Helsingborg 2010
Hudiksvall

Jonképing 2011
Kalmar

Karlskoga/Orebro

Karlstad 2014
Kristianstad/Ystad 2011
Linképing

Lycksele (med Umed)

Malmé/Lund 2011
Norrképing

Nyképing

Skaraborg, Skovde, Skas 2009
Skellefted 2008
Sthlm Danderyd 20006
Sthlm Karolinska (Huddinge/Solna) 2007
Sthlm Sédersjukhuset 2004
Sthlm Sédertilje

Sunderbyn, Luled

Sundsvall (med O-vik) 2010
Trollhittan, NAL

Umed (med Lycksele) 2006
Uppsala 2007
Varberg 2013
Visby, Gotland

Virnamo

Vistervik 2006
Visteras 2014
Viixjo 2007
Ornskoldsvik (med Sundsvall) 2010
Ostersund 2005
Orebro 2007
Antal inspektioner/ar 8 9 |7(8)]| 80| 8
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Kodnyheter
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Socialstyrelsens klassifikationscentrum har meddelat vilka nya diagnos-,

operations- och atgardskoder som galler fr.o.m. arsskiftet. Har listas de

som &r av intresse inom kvinnosjukvarden.

Diagnoskoder

0O70.2F Sfinkterruptur, ruptur endast av den interna sfinktern

Z22.7 Latent tuberkulos
Utesluter: Onormal reaktion pa tuberkulintest
(R76.1)

KVA-koder

AMO042 Maternellt blodprov for fetal diagnostik (NIPD, NIPT)

DL0O09 Vakuumaspiration, icke kirurgisk (témning av
missfalls- eller abortrester fran uteruskaviteten med
sugkateter)

DKO010 Inlaggande av suprapubisk urinblasekateter

DK023 Borttagande av suprapubisk urinblasekateter

GA002 Extravak

Géllande SVF

Borttagna koder: VH456 och VH465

Nya SVF-koder:

SVF Cervixcancer: VH205-VH291 (24 nya koder inom
intervallet)

SVF Corpuscancer: VH305-VH391 (24 nya koder inom
intervallet)

SVF Ovarialcancer: VH422 Kirurgisk atgérd for diagnostik,

t ex excision

Blandad information i korthet
En arbetsgrupp inom SFOG har jobbat med att ta fram for-
slag till femtepostionsindelning av O70.1 Perinealbristning
grad 2. Gruppens initiala forslag innehdll formuleringar som
inte dverensstdmmer med klassifikationsreglerna; efter
“aterremiss” har gruppen annu inte kunnat enas som hur
indelningen ska se ut, varfor dessa koder inte kommit med i
arets koduppdatering.

Ett fortydligande angéende KVA-kod DT027 — den géller
férlossningsinduktion med bade prostaglandin och
prostaglandinanalog.

| diagnoslathundar savél som i diagnoslistorna under
"SFOG-fliken” i Obstetrix finns risk for att man misstar sig
om man glémmer att titta pa rubriktexten i kodgruppen.
T.ex. att 7022.4 Hemorrojder” galler hemorrojder under
graviditeten, och ”087.2 Hemorrojder” galler hemorrojder
under barnsangstiden. Lungemboli daremot, finns under
kodgruppen 088, saval under graviditeten som postpartum.
En annan arbetsgrupp inom SFOG har diskuterat innehallet i
hysteroskopikoderna LCC05 och LCB25, och kommit
Overens om fortydligande formuleringar for att det inte ska
rada osékerhet om vad som ingdr i dessa koder.

LCCO05 Hysteroskopisk resektion inkl. delning av septum
far féljande lydelse:

LCCO05 Hysteroskopisk resektion av septum i uterus inkl.
delning av septum

LCB25 Hysteroskopi med exstirpation av férdndring t.ex.
polyp, myom

far féljande lydelse:

LCB25 Hysteroskopi med exstirpation av forandring t.ex.
polyp, myom/del av myom

Framstallning om en sadan textandring (som inte innebéar
nagon egentlig &ndring av innehallet utan bara &r ett for-
tydligande) har nyligen gjorts till Klassifikationsenheten, och
fatt bifall, men pga den normala handl&ggningstiden drojer
det till 2019-01-01 innan detta kommer ”i tryck” i centrala
register.

Hélsningar

Karin Pihl
karin.pihl@telia.com
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Valkommen till Hudiksvall och tva dagar
fyllda av intressanta fareldsningar och
trevligt umgange med ST-kollegor fran
hela Sverige.

L&s mer och anmél dig pa
ogudagarna.se
Sista anmalningsdag 16 mars
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Backenbotten, 16-17 april

Diagnostik av férlossningsskador

Grad || bristningar och dess
konsekvenser

Backenbotten hos konsstympade
Backenbottentraning

Trends in SUI surgery

Apikal prolaps

Sexologi och backenbotten

Ar kejsarsnitt lsningen?
Sfinkterprojektet | Hudiksvall
Arsméte OGU

0GU-symposium; SPUR

|
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STIFTELSEN
FOR UTBILDNING
OCH UTVECKLING
INOM OBSTETRIK
OCH GYNEKOLOGI

www.stiftelsen.org/KK_Stiftelsen/Valkommen.html

Stiftelsen hanterar ansékningar
fortlopande under aret med besked
inom en manad (utom sommartid).
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGUs ordférande informerar

Biista medlemmar,

Nu testar jag igen det jag vet att minga
av er ligger ner ndgra &r pd under ST;
nimligen férildraledighet. Som normal
trefdderska kom jag in med spontana
virkar och fédde under lustgasrus ut min
lilla Ludvig ndgra veckor innan jul. Fy
vad ont det gor och vad hiftige det ir!
Inte konstigt att vi alla valt att jobba med
detta.

Ledigt fréin OGU har jag dock inte
tagit och med hjilp av min fantastiska
vice ordférande Elin Svensk har vi lyck-
ats halla skutan p3 ritt kurs. I slutet av
november och under december hann
olika medlemmar frin OGUs styrelse
med att representera véra intressen pi
koordineringsmétet f6r SPUR-inspekts-
rer, uppstartsmétet for AR-gruppen i
Benign kirurgi och SFOG-styrelsens sista
mote for dret. OGU hade ocksd ett extra
insatt telefonméte for ate diskutera
OGU-enkiten som kommer att skickas
ut nu efter nyar och hur vi ska prioritera
bland alla de uppslag som nu finns fér en
forbdterad kirurgisk trining. Det lutar &t
att vi pd nigot sitt kommer att ansluta
oss till kirurgernas ST-likarforening
KIRUBs "Nya Ge Kniven Vidare”. Mer
information kommer!

ST-kurspaketet gér nu in pd sitt andra
ar och vi ser med tillforsikt fram emot
detta. Vi hoppas att ménga av de barn-
sjukdomar som drabbade ST-kurserna
forra 4ret nu ska vara kurerade och att
kursutvirderingarna ska fortsitta att vara

minst lika goda som de var forra dret.
Tack vare att SFOG nu ger ett komplett
kursprogram for alla ST-likare inom var
specialitet kommer de aktiviteter OGU
arrangerar genom OGU-dagarna och
under SFOG-veckan inte att ge nigra
kursintyg fortsittningsvis. Vi hoppas att
kunna locka er alla med spinnande inne-
hall som gir vid sidan om det som 6vri-
ga kurser ger och mer utrymme for dis-
kussion och reflektion 4n vad som ges
annars. Det blir som det var tinkt med
OGU-dagarna frin bérjan, innan det
blev total kursbrist och OGU tog pa sig
att forsoka fylla lite luckor. Vi vet att olika
verksamhetschefer i landets olika delar
prioriterar mycket olika vad giller vir
utbildning och méjligheter att &ka ivig
pa kurser och kongresser under ST-tiden.
Det har till och med kommit till vér kin-
nedom att man knélar in sina egna ST-
likare pa en ST-kurs som rikar gi lokalt
utan att betala kursavgiften. Detta under-
griver ju siklart hela kurssystemet som
riskerar att tappa i kvalitet och gi back
ekonomiskt, och tyvirr ofta pd de min-
dre klinikernas bekostnad. De mindre kli-
nikerna ger ju oftast inga egna kurser och
har ddrfor ingen méjlighet att fuska och
miéste dessutom nistan alltid skicka sina
ST-likare l&ngt (resekostnader) och beta-
la 6vernattning for att deras likare ska f3
gd hela kurspaketet. Jag skriver detta till
er for att jag vill uppmana alla er som
arbetar pd storre kliniker att se till att det

gdr rite till nir ni ska g en ST-kurs.

For att fortsitta att ha méjlighet att
driva de frigor som ir viktigast for oss
ST-likare méste vi ju ta in sd mycket
information som méjligt om hur det fak-
tiskt ser ut hos alla er. Dirfoér 4r det av
yttersta vikt att ni alla svarar pa drets
OGU-enkit! Den kommer att distribue-
ras via mail och preliminira resultat kom-
mer att redovisas redan under de kom-
mande OGU-dagarna i Hudiksvall i
april. Sedan kommer ytterligare analys i
Medlemsbladet som vanligt. Temat for
drets OGU-dagar ir Bickenbotten och
programmet finns pd ogudagarna.se. Vi
hoppas att det just ska bli den breddning
och férdjupning som vi efterstrivar, for
att inte tala om hur trevligt vi kommer
f3 i glada Hudik!

Nu ser jag fram emot virens fortsatta
arbete inom OGU och att sakta men
sikert dtergd till en normal kroppsfunk-
tion igen efter graviditet och férlossning.
Tink att de gdngerna i livet jag har varit
som allra mest sugen pa att gd ut och
springa ofta har varit nira inpa forloss-
ningarna nir jag “inte far”...

Allt gott i det nya dret!
Paulina Arntyr Hellgren
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Bra start med de
nya ST-kurserna

Tidigare har det varit svért for ménga ST-
likare att komma med p4 kurser, fram-
foralle i riee tid under utbildningen. Fér
att rida bot pa det tog SFOG i samarbe-
te med Socialstyrelsen fram 11 kursim-
nen som ticker in olika delmil for ST-
utbildningen. Dessa kurser ska héllas
regelbundet och Sveriges ST-likare i
obstetrik och gynekologi antas centralt
fran kansliet for att sikerstilla att alla ST-
likare kommer med p4 de kurser de behs-
ver under ritt del av utbildningen. Ar
2017 sjosattes det nya ST-kurspaketet for
forsta gingen.

OGU-styrelsen har foljc detta med
spanning, sjilva deltagit i flera kurser och
gétc igenom kursutvirderingar. En del
barnsjukdomar kan man férvinta sig med
en sd stor ny organisation. Det har till
exempel varit svirt att fylla flera kurser,
sannolikt har det berott p4 att behovet av
kursplatser &verskattats. Kursutvirde-
ringarna har &verlag varit positiva.
Nuvarande och tidigare OGU-styrelse
drev pd for att det skulle bli en kurs i Basal
kirurgisk teknik, s vi 4r extra glada dver
de fina omdémen denna kurs har fict.

Jag ir glad och tacksam for de enga-
gerade kollegor runt om i Sverige som har
skapat kurspaketet, som héller kurser,
som idr ST-studierektorer/chefer och job-
bar for att vi ska ha en s3 bra start i spe-
cialiteten som méjligt. ST-kurserna har
haft en bra start 2017 och arbetet for att
gora det dnnu bittre fortsitter 2018.

Nominera till nasta
ars OGU-pris!

Varje ar under SFOG-veckan delar OGU ut sitt pris till basta ST-handledare for
att uppmuntra goda mentorer darute pa landets kvinnokliniker. | ar tilldelades
Lars Asp fran Katrineholm OGU-priset och nu soker vi med ljus och lykta
efter nasta ars pristagare. Darfor vill vi nu ha er ST-lakares hjalp genom att ni
funderar pa om det finns ndgon kollega i er omgivning som ni tycker &r extra
bra pa att formedla sina kunskaper vidare till ndsta generations gynekologer
och férlossningslakare. Nar ni har funderat klart kan ni skicka en nominering
med motivering till mig, sa far vi se vem som tar hem det prestigefyllda

priset pa SFOG-veckan i Uppsala 2018!

Den 1a maj 2018 vill jag senast ha in nomineringarna.

Tack pé forhand!

Eric Lagerstrém, kassér OGU-styrelsen (eric@bobhund.nu)
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KALLELSE TILL
ARSMOTET 2018

Medlemmarna i Obstetriker och Gynekologer under Utbildning
(OGU) kallas harmed till arsmote
Tid: tisdagen den 17/4, klockan 10.45 - 11.45.
Plats: Kulturhuset i Glada Hudik, Hudiksvall

Foredragningslista

Moétet 6ppnas

Val av ordférande och tva justeringspersoner for arsmotet
Anmalan av évriga drenden

Styrelsens verksamhetsberéttelse for verksamhetséaret 2017
Kassoérens ekonomiska redogoérelse fér 2017

Fraga om godk&nnande av verksamhetsaret 2017

Val av ny styrelseledamot

Val av valberedning

Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2018
Information fran utbildningsndmnden
Information fran de internationellt ansvariga
Ovriga drenden

OGUs ST-dagar 2019 i Orebro

Tid och plats fér nasta arsmote

Métet avslutas

Vid arsmotet &r tid avsatt for diskussion. Alla medlemmar ar valkomna att delta.
Om ni vill att styrelsen skall férbereda ett dvrigt arende, vanligen kontakta
ordféranden Paulina Arntyr Hellgren i férvag:
paulina.arntyr-hellgren@regionorebrolan.se.

Véal moétt!
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Valberedningens forslag

till styrelse och valberedning
for OGU 2018

Elin Svensk, ordférande och representant i SFOG
Matilda Wadell, vice ordférande
Therese Friis, sekreterare

Annu ej Klart, kassor

Lovisa Brehmer, utbildnings- och forskningsansvarig
Annu ej klart, utbildnings- och forskningsansvarig
Maja Weinryb, internationell representant

Hanna Reimerson, internationell representant
Hanna Toorell, webbansvarig

Nyval

Nyval

Fortsatt mandat
Nyval

Omval

Nyval

Omval

Nyval

Omval

Inga Rés Valgeirsdottir, dvrig ledamot

Nyval

Till valberedningen for kommande verksamhetsar féreslas:
Anna-Karin Jacobsson, Eric Lagerstrdm, Paulina Arntyr Hellgren, Andrea Jonsdotter.

For de poster som annu ej har en kandidat, kommer vi maila ut till alla medlemmar nar vi har en.
Ni ar ocksa hjartligt valkomna att hora av er till styrelsen om ni ar intresserade.

Elin Svensk
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Jag heter Elin Svensk, och ir inne pa fjirde dret
av min ST. De forsta dren har jag gjort i
Hudiksvall, och nu har jag precis flyttat till
Sundsvall f6r terstoden. Jag har suttit i OGUs
styrelse sedan 2016, d4 jag valdes till vice ord-
forande. Under dessa snart tv3 ar har jag fitt en
bra 6verblick 6ver OGUs arbete, och de nit-
verk och organisationer som vi nirmast samar-
betar med. Jag ir invald som OGU-represen-
tant i SFOGs styrelse from januari 2018 och
tvd 4r framit.

Jag har det mindre sjukhusets perspektiv nira
hjirtat, men har under min tid i OGU ocksi

Ordforande

skaffat mig en hygglig inblick i for- och nack-
delar med ST ocksd p& universitetssjukhus. Jag
vill frimst verka for en likvirdig ST-utbildning
oavsett var en arbetar, samt fortsitta driva fokus
kring framfor allt kirurgi men ocksd forskning.

P4 det privata planet bor jag med man och
tre smi barn, nyinflyttade i hus med pagdende
renovering. Fritiden spenderar jag girna utom-
hus i alla former, i 16p- eller skidsparet, eller pd
ett par utforsskidor. Malet denna vinter 4r att

ha tre barn p4 skidor!
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Vice ordforande

Matilda Wadell

Jag heter Matilda Wadell och dr ST-likare pd
Hudiksvalls sjukhus. Intresset for specialiteten
Gynekologi och Obstetrik vicktes redan under
likarutbildningen nir jag, lite av en slump, skrev
mitt examensarbete inom omrddet. Mycket
inom medicin 4r roligt och intressant, men inget
annat omrade fir mig att frivilligt grotta ner
mig som gynekologi/obstetrik. Dirfor var det
sjalvklart att i forsta hand séka ST inom det
omridet och jag har inte dngrat mig!

Jag dr ursprungligen frin Stockholm och liste
likarutbildningen p& KI. Dirfor tyckte jag det
var dags att prova ndgot nytt nir jag skulle gora

AT och s6kte mig till Hudiksvall eftersom jag
har réteer i Hilsingland. Jag och min man flyt-
tade hit och har blivit kvar d4 vi bada trivs bra
hir. Nirheten till skogen och skiddkning ir top-
pen! Vi har dessutom utskat familjen med en
livlig labrador och direfter vér son som nu ir
drygt 1 &r.

Ate £ mojlighet att engagera mig i OGU
kinns spinnande och roligt eftersom jag tycker
intressegruppens arbete ir vildigt viktigt. Jag
ser fram emot arbetet som komma skall och
hoppas att f2 triffa minga av er pA OGU-dagar-

na som vi fct dran att arrangera i Hudiksvall!

Internationell representant

Hanna Reimerson

Jag blev saklart glad och hedrad 6ver ate bli till-
frigad om jag ville engagera mig i OGUs sty-
relse, men framfor allt blev jag superpeppad.
Jag ser det som ett guldtillfille att £ mojlighet
att aktivt arbeta for att var specialistutbildning
bedrivs pa ett sitt som gor att vi kan gdra vr
ST var som helst i landet och i slutindan bli lika
kompetenta som obstetriker och gynekologer.
Som internationellt ansvarig for Norden i OGU
hoppas jag att jag kan f3 en chans att ta del av
lirdomar frin vdra nirmaste grannlinder, och
dela med mig av vdra svenska erfarenheter.

Jag dr uppvuxen i Virmland, och liste likar-
utbildningen i Stockholm. Utéver detta har jag
under livet hunnit ticka in boende i storre delen
av Sverige — frin Malmé till Storuman. Nu bor
jag i Eksj6 i Sméland, dit jag flyttade efter likar-

examen for att géra AT. Jag hade pd kinn gan-
ska tidigt under likarutbildningen att gyneko-
logi nog var min grej (dven om jag tyckte att
forlossningsbiten verkade sadir kul), och fick
chansen att borja en ST pd KK i Eksjé direkt
efter AT. Tack vare pedagogiska, kunniga och
intresserade likarkollegor och barnmorskor
insig jag ritt snabbrt att dven obstetrik 4r bland
det mest spinnande och givande man kan syss-
la med. S& nu kan jag leva gott med insikten om
att jag valt virldens bista specialitet!

Jag ser fram emot att genom OGU och sty-
relsearbete f3 lira kiinna och utbyta erfarenhe-
ter med ST-likare frin hela landet, och tillsam-
mans driva frigor om utbildning, utveckling,
jimlikhet, arbetsmiljs, och mycket mera!

Ovrig ledamot

Inga Ros
Valgeirsdottir

Mitt namn ir Inga Rés Valgeirsdéttir och jag
4r inne pd fjirde dret av ST pd Kvinnokliniken
i Orebro. Jag kommer ursprungligen frin
Reykjavik, Island dir jag tog likarexamen och
gjorde AT. Under AT satt jag som ledamot i
Islands yngre likarférening ett ar, 2010-2011.
Direfter flyttade jag till Sverige och jobbade
forst ett &r pd Akutmottagningen pd Karolinska
i Solna. Jag flyttade sedan till Orebro i novem-
ber 2012. Hir trivs jag otroligt bra med virl-
dens roligaste jobb, min man och véra tvd barn.
Min fritid dgnar jag mest &t familj och vinner,
reser, aker skidor och dansar.

Jag idr intresserad och hedrad att f& vara med

i OGU-styrelsen eftersom jag tycker att det dr
ett oerhért viktigt jobb, att kunna bidra med
att vir egen och framtida kollegors utbildning
blir dnnu bittre! Oavsett om det giller t.ex.
kirurgisk trining, forskningsméjligheter eller
kurser. Det ska vara likvirdig utbildning
oberoende pé var i landet man befinner sig s&
vi kan erbjuda jimlik och bista méjliga vird for
alla patienter i Sverige. Jag tycker av samma
anledning att det ir viktigt med inrikes och
internationellt samarbete for att kunna utveck-
la och forbittra svensk sjukvard. Jag ser fram
emot ett roligt, ldrorike och givande samarbete

med alla OGU medlemmar och kollegor!
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Verksamhetsberattelse

for OGU

Obstetriker och Gynekologer under Utbildning 2017

Organisation och stadgar
Obstetriker och Gynekologer under
Utbildning (OGU) ir en intressegrupp
inom Svensk Forening f6r Obstetrik och
Gynekologi (SFOG). Medlemskap i
OGU férutsitter medlemskap i SFOG.
OGU vinder sig till blivande specialister
och nyblivna specialister med upp till tvd
ars erfarenhet. SFOG:s stadgar giller i
alla tillimpliga delar dven OGU:s verk-
samhet, men OGU:s egna stadgar har
faststillts under 2012, och reviderades
senast 2017. Medlemskap betalas inte
separat till OGU, utan direke dill SFOG,
did OGU:s ekonomi ir integrerad med
SFOG:s ekonomi.

Styrelsen 2017

Styrelsen har under 2017 bestdtt av:
Paulina Arntyr Hellgren, ordférande och
representant i SFOGs styrelse.

Elin Svensk, vice ordférande. Ansvarig for
OGUs ST-dagar i Hudiksvall 2018.
Ansvarig for kontakten med SNAV (stu-
dierektorsnitverket).

Therese Friis, sekreterare. OGU-represen-
tant i vetenskapliga kommittén for
SFOG-veckan 2018 i Uppsala. OGUs
representant pd mote med Svenskt
Kirurgiskt Rid under hosten.

Eric Lagerstrom, kassor. Ansvarig for
OGUs bidrag till Medlemsbladet.
Hanna Toorell, web-ansvarig. Har tagit
stort ansvar for att driva OGUs strategis-
ka arbete for forbittrad kirurgisk trining
och bland annat deltagit pd Svenskt
Kirurgiskt Rdds méte under viren. Ny-
invald representant i Gynops styrgrupp.
Lovisa Brehmer, representant i Utbild-
ningsnimnden. Delaktig i genomf6ran-
det av ST-examen i Orebro 2017. Leda-
mot i SNAKS styrgrupp. Delaktig i arbe-
tet med OGU-enkiten 2018.
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Andrea Jonsdotter, representant i Utbild-
ningsnimnden. Delaktig i genomf6ran-
det av ST-examen i Orebro 2017. Del-
tagit pi moten med SNAV.

Maja Weinryb, ansvarig for internatio-
nella frigor med fokus Europa/ENTOG.
OGU-representant 1 organisations-
kommittén for SFOG-veckan 2017 i
Stockholm.

Anna-Karin Jacobsson, ansvarig for inter-
nationella frigor med fokus Norden/
NFYOG. Delaktig i arbetet med OGU-
enkiten 2018.

Inga Rés Valgeirsdottir, adjungerad 6vrig
ledamot frdn augusti 2017. Delaktig i
med OGU-enkiten 2018.
Ansvarig for planeringen av OGU-dagar-
na 2019 i Orebro.

Styrelseméten

Under 2017 har styrelsen haft fem fysis-
ka moten och tva telefonméten:

170131: Styrelseméte, Stockholm.
170426: Styrelseméte, Helsingborg i
samband med OGU-dagarna.

170601: Telefonméte.

170828: Styrelseméte i samband med
SFOG-veckan, Stockholm.

170928 — 29: 2-dagars styrelsemote,
Stockholm.

171110: Gemensamt mdte med SFOGs

arbetet

styrelse  samt  OGU  styrelseméte,
Stockholm.

171204: Telefonméte.

Ekonomi

OGUs ekonomi ligger under SFOGs
bestimmande, och budgeten styrs efter
planerade aktiviteter och storleken pa sty-
relsen. De storsta kostnadsposterna ir
resor till styrelseméten. Den geografiska
spridningen p4 styrelseledaméter ir stor.
Kostnaderna i 6vrigt ir som férvintat och
foljer de riktlinjer som upprittats.

Allmant

OGU har under 2017 fortsatt med sitt
strategiska arbete att lyfta vira tv4 huvud-
frigor for tillfillet: forbitcrad kirurgisk
trining for alla ST-likare samt att skapa
strukturer for att ge fler av oss chansen
att forska. Vi dr aktiva deltagare i Svenskt
Kirurgiskt Rad och har under hésten
ocksd haft ett gemensamt méte med
SFOG:s styrelse dir vi bland annat hade
bjudit in Margareta Berg, initiativtagare
till Surgicon, ett utvecklingsprojeke for
birttre kirurgisk trining. Vice ordféran-
de Elin Svensk har triffat alla SPUR-
granskare inom vér specialitet pa koordi-
neringmdte och diskuterat vira mal enligt
checklistorna inklusive det kirurgiska
appendixet. Vi fortsitter dven att appro-
chera SNAV och driver denna friga dven
dir.

Under 4ret har vi fitt en ny OGU-
representant 1 SNAKS styrgrupp, Lovisa
Brehmer. Vi forsoker genom nitverket
att arbeta for stérre mojligheter till att
integrera ST-ldkare i de stora nationella
studierna. Vi har ocksa en fortsatt dialog
med SFOGs utbildningsnimnd hur vi pd
bista sitt kan finga upp de ST-likare i
Sverige som ir intresserade av fortsatt
forskning nir de gor sitt ST-arbete. Det
finns bland annat forslag p& en handle-
dardatabas pd SFOG:s hemsida. Vi ver-
kar dven for att alla AR-grupper ska gi
over mot att skriva nationella rikdinjer
istillet for ARG-rapporter, och i detta
arbete integrera ST-likare som kan f3 dll-
godorikna sig sin del av arbetet som
vetenskapligt arbete under ST. Detta
efter vir danska systerforenings modell
(DSOG.dk) med riktdlinjearbete.

Viar webmaster Hanna Toorell har
dven tagit pd sig uppdraget som styr-



gruppsrepresentant i Gynop-registret nu
i slutet av dret. Vi kommer alltsi dven
fortsdttningsvis att ha inblick och infly-
tande i vart storsta kirurgiska register och
forsoka att anvinda denna position f6r
patienternas och ST-likarnas fortsatta
forbittrade vird- och utbildningskvali-
tet. Hanna héller dven i kontakten med
kirurgernas ST-likarférening KIRUB
och hiller p3 att tillsammans med dem
forbereda kampanjen "Nya Ge Kniven
Vidare”.

Arbetet med att ta fram 2018 Ars
OGU-enkit har fortgatt under hésten
och enkiten kommer att skickas ut under
forsta kvartalet 2018. I varje nummer av
MB forsoker vi summera véra aktuella
projekt for atc hdlla vira medlemmar
informerade. Vi annonserar om kom-
mande konferenser, stipendier och utby-
ten och tar dven in referat frin bland
annat vira nationella méten, internatio-
nella utbyten och ST-examen. Vihar fort-
satt arbetet med att hilla vir hemsida s3
anvindarvinlig och uppdaterad som méj-
ligt, samt forsoker halla var Facebook-
sida levande. OGU har ocksi drivit pa
for att mer information om ST-kurspa-
ketet ska ut via alla SFOGs kanaler till
vira medlemmar. Vi har presenterat
OGUs verksamhet och forsoke delge
handfasta tips till nya kollegor pa de jour-
forberedande kurserna i Luled, Linképing
och Orebro.

Vir vision fortsitter att vara en ST-
utbildning i virldsklass!

Representation i

SFOGs styrelse

OGU har en representant i SFOGs sty-
relse som triffas tio gdnger per r. Efter
valberedningens forslag viljs representan-
ten in vid SFOGs rsmote for en man-
datperiod pd tvd@ ar. Paulina Arntyr
Hellgren har varit OGUs representant
under 2017. OGU har representerats av
ordforanden Paulina Arntyr Hellgren pd
arets verksamhetsmoten som samlar alla
verksamhetschefer och professorer inom
vér specialitet tvd ginger &rligen.

U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
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Utbildningsfragor och
Utbildningsndamnden
Under 2017 har OGU-styrelsen varit
representerad i Utbildningsnimnden av
Lovisa Brehmer och Andrea Jonsdotter.
Under 2017 har det nya kurspaketet for
ST-likare rullats igdng. Kurserna hélls
regelbundet i SFOGs regi for att siker-
stilla att alla ST-likare fir g de kurser
de behdver och i ritt tid. OGU-styrelsen
har varit en aktiv del i detta arbete och
framforallt drivande for kursen i basal
kirurgisk teknik. Detta forsta dr har det
funnits en del tomma platser pé kurser-
na, sannolikt ppa. att behovet av antalet
kursplatser dverskattats, vilket korrigeras
till nista 4r. Flertalet kurser har fitt bra
omddmen i utvirderingarna. OGU-sty-
relsen kommer att fortsitta folja arbetet
med kurserna och deras utvirderingar.
OGU-representanterna i Utbildnings-
nimnden deltar dven i planering och
genomférande av ST-tentamen, som
under 2017 gick av stapeln i Orebro.
Detta for att kunna bevaka och paverka
att tentamen liggs pd en adekvat niva for
oss som ST-likare. Arbetet innefattar
deltagande i planering av den skriftliga
ST-tentamen, genomgang av ST-arbe-
ten, samt deltagande under examensda-
garna. Arbete pdgér dven for att fa ill en
checklista och/eller appendix for ultra-
ljudskunskaper motsvarande den som
finns f6r kirurgiska ingrepp. Detta arbe-
te har gce lingsamt under &ret d& vivin-
tar pd kommentarer frin ultra-ARG.
Arbetet kommer fortsitta under nista ir
d4 ultraljudsfrigor 4ven kommer tas med

i nista OGU-enkiit.

OGUs ST-dagar
OGUs ST-dagar 2017 hélls i Helsing-
borg.

Temat for ST-dagar var
Antenatal obstetrik. P4 ett modernt hotell
centralt i staden fixades bdde boende och
foreldsningslokaler. Arets organisations-
kommitté med lokala ST-likare hade
verkligen gett allt sitt extra och tagit fram
en snygg grafisk profil samt mycket extra

arets

i konferensbagen i samarbete med alla
véra trofasta sponsorer frén industrin.
Féreldsningarna tickte de flesta imnen

inom komplicerad graviditet och 6ppna-
de dven upp for diskussion kring sddant
som induktion dir evidensliget fortfa-
rande ir oklart pd manga site. OGU-
symposiet handlade om det nya ST-kurs-
systemet och feedback togs in for vidare-
formedling till Utbildningsnimnden och
SFOG. OGUs édrsméte genomfordes,
véra stadgar reviderades och vér tidigare
sekreterare Susanna Falgren avtackades
for sitt eminenta arbete i styrelsen och
med de aktuella OGU-dagarna.

Det sociala programmet pa Helsingborgs
vackra kulturhus Dunkers vid havet bjod
pa middag, underhillning och dans.
SFOG-veckan

2017 4rs SFOG-vecka gick av stapeln i
Stockholm. Frin OGUsstyrelse satt Maja
Weinryb och Lovisa Brehmer som repre-
sentanter i organisationskommittén for
veckan. Lokala ST-likare frin flera av
Stockholms sjukhus bildade en lokal
organisationskommiteé i Stockholm med
ansvar for ST-kursen om malign gyneko-
logi samt OGU-symposiet som detta ar
handlade om kénsstympning. Som van-
ligt var OGUs punkter mycket vilbessk-
ta och alldeles sirskilt symposiet om kins-
stympning med Bita Eshraghi och Emma
Hertting frin Amel-mottagningen pi
SOS, fick ett mycket varmt mottagande.
OGU ansvarade ocks3 fér att samman-
fatta SFOG-veckan i MB och nytt for i
4r och uppskattat bland kollegorna var
dagliga ssmmanfattningar pd OGUs face-
book.

Under tisdagskvillen arrangerades
ocksi en uppskattad kvillsaktivitet i
gemensam regi mellan OGU och SFOG.
Kvillen borjade med bitresa med guid-
ning i Milarens inlopp frin Stockholm
och avslutades med guidning och mid-
dag p4 Langholmens Virdshus. Stort tack
till Gry Johansen, Denise Golmann, Ida
Bergman, Jona Elings Knutsson och
Susanna Ericsson!

Internationellt Arbete

NFYOG - den nordiska motsvarigheten
till OGU har haft tvd fysiska méten
och ett telefonméte under dret dir
OGUs nordiska representant Anna-
Karin Jacobsson deltagit. Varmétet gick
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

av stapeln i Képenhamn samband med

NFOGs educational course "Hormones
— friend or foe?” 27-28 april. Utbild-
ningen var vilbesokt av framfor allt spe-
cialister frdn vdra nordiska grannlinder
men f3 svenskar. P4 métet diskuterades i
vilken riktning arbetet inom NFYOG ska
drivas. En ny hemsida for NFOG har
tagits i bruk och NFYOG har dir en egen
flik ddr innehillet behver arbetas om.
Det beslutades om att hostmétet i Oslo
skulle utvidgas till tv& dagar for att ha tid
for mer praktiskt arbete. En utbildnings-
bank ska skapas p4 hemsidan dir anvind-
bart utbildningsmaterial t.ex. kirurgiska
filmer, riktlinjer och feedback-instru-
ment frin de olika nordiska ST-utbild-
ningarna kan samlas. En global plattform
ska ocksd skapas dir material och infor-
mation om internationella utbyten samt
arbete for unga doktorer kan samlas.
Danska FYGO informerade om arbetet
med kommande NFOG kongressen i
Odense 11-13 juni 2018 dir det dels
kommer att hillas en pre-workshop om
att arbeta internationellt samt ett utbyte
till Danmark 7-8 juni fér nordiska ST-
likare.

Under SFOG-veckan deltog Anna-
Karin i Global-ARGs lunchméte dir
kontakter knéts infor arbetet med en glo-
bal plattform.

Arets andra méte hélls i november i Oslo.
Dir arbetades det vidare med innehillet
pd NFYOGs hemsida samt planeringen
infér NFOG kongressen dir de lokala
ST-likarna ihop med NFYOG ska ordna
en ST-kvill samt dven ev. hjilpa till med
arrangemanget av pre-workshop om
internationellt arbete. Vi uppdaterade
hur det ser ut i de olika nordiska linder-
na kring ST-utbildning och utbytte tips
pa bl.a. utbildningsmaterial. En ny [8s-
ning kommer att behdvas f6r hemsidan
om vi ska kunna dela utbildningsmateri-
al med l8senordsskydd. Kontakt med
NFOGs webmaster har tagits. NFYOG
valde en ny webmaster, finska Linda Auki
som fitt tillgdng till inloggningsuppgif-
ter for NFYOGs hemsida. NFYOG har
ocksd en facebookgrupp som vi girna vill
att ST-likarna runt om i norden gillar.
Ordférande Elisabeth Rosén informera-
de om vad som pdgér inom NFOG, bl.a.
onskar man att NFYOG ska hjilpa till
att forfatta case till en kommande text-

book for likarstudenter inom gyn/obste-
trik.

Ansékan infor utbytet till Danmark

kommer att 6ppna i bérjan av 2018. Det
undersdks om ekonomiska bidrag kan
sokas via NFOG fund eller p4 annat sitt
for att mojliggdra for fler ST-likare att
kunna ta del av dansk ST-utbildning samt
NFOG kongressen.
Maja Weinryb har fortsatt som represen-
tant i var europeiska systerforening
ENTOG. De jobbar vidare med det
internationella core curriculumet for var
specialitet. De tvd ST-likarna som dkte
fran Sverige pd utbytet till Slovenien i
juni representerade ocksa OGU pa
ENTOGs drsméte. Erfarenheterna fran
utbytet har beskrivits i tidigare MB.
ENTOG utbytena 2017 och 2018 har
haft minga s6kande och nista utbyte
samordnas med EBCOG i Paris i mars.

Sammanfattat av
Paulina Arntyr Hellgren
Ordférande OGU

Sok anslag fran NFOG!

Du kan soka anslag fran NFOG-fund for
@ Kilinik- eller forskningsbesok utanfér Sverige
® Projektarbete i utvecklingslander

® Kurser utanfor Sverige
® Forsknings- eller klinikprojekt i samarbete med andra nordiska lander

Obs! Sista ans6kningsdag 1/3!
For ansdkan, ga in pa http://www.nfog.org/nfog_fund.shtml.
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o

ror oanove. OOK medel fran
OCH UTVECKLING

ocemiroot  Otiftelsen!

Stiftelsen grundades 1998 av Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) genom tva
donationer, dvs. 6verskott fran mangarig forséljning av ARG-rapporter och vinst fran FIGOs
varldskongress i Kopenhamn 1997. Avkastningen samt donationer fran féretag utgér grunden
for de medel som delas ut. Stiftelsen &r sedan den grundades fristdende fran SFOG och ar
oberoende av de féretag som senare donerat pengar. Styrelsen forvaltar aven ”Stiftelsen for
utbildning och forskning inom dmnesomradet de kvinnliga och manliga 6évergangsaren”.

Stiftelsens syfte &r att utdela anslag till stdd for utbildning och utveckling inom Obstetrik och
Gynekologi. De omraden som prioriteras kan variera men féljande har hittills varit hdgprioriterade.
@ Fardigstéllande av ARG-rapporter
@ Fardigstallande av SFOG-riktlinjer
@® Gemensamma mdten med 2-3 AR-grupper
@® Framtagande av ST-kurser
@ Inbjudan av experter/féreldsare vid arbete med ARG-rapporter/liknande

Stiftelsen stdder inte forskningsprojekt, 16n eller aktiviteter som redan &gt rum.
Anslag tilldelas I6pande under aret vid gott finansiellt Iage. For att racka laget runt tilldelas
anslag for rimliga internat- och resekostnader. Ansékan sker via e-post lank med anvisningar
har pa hemsidan.

Utdelade anslag finns tillgangliga under ett ar fran beslutsdatum och kan rekvireras mot kvitto
hos revisor Ingrid Larsen (uppgifter under Kontakt” p4 SFOGs hemsida).

Stiftelsens kapital férvaltas av SEB och &r placerad i en balanserad stiftelsefond.
Sammantaget har stiftelsen delat ut ca 4 miljoner kronor sedan starten.

Stiftelsen leds av en styrelse bestdende av Raymond Lenrick (ordférande), Lotti Helstrom,
Andreas Herbst, Ove Axelsson och Anders Royton.

Stiftelsen tar garna emot donationer fér att mojliggora fler anslag. Kontakta da stiftelsens
ordférande (uppgifter under "Kontakt” pa SFOGs hemsida).

Ansdkan skickas till
ansokan@stiftelsen.org

Ansdkan om anslag ar bara majligt for
SFOG-medlemmar och ska innehalla:

1. Sokandens (eller gruppens) namn
E-postadress och telefonnummer
Bakgrund och malséttning for ansdkan
Ansokt belopp och specificerad kostnadskalkyl
Om anslag sokts eller erhallits fr&n annat hall
Redovisning av eventuella tidigare anslag

o0 ,wN

Svar lamnas inom fyra veckor under terminstid.
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22-23 FEBRUARI 2018. UMEA

Nordsvenska
gynekologsillskapets

Torsdag 22/2

mote

12.00-13.00 | Lunch
13.00-13.10 | Valkomna till motet Marie Bixo
Ida Gideonsson
13.10-13.30 | Nytt fran NUS Eva Innala
13.30-14.45 | Konsdysfori, utredning, behandling Ove Bodlund
och uppféljning Hannes Sigurjénsson
Mojgan Pakbaz
14.45-15.15 | Kaffe och utstallningsbesok
15.15-16.00 Blood Patient Management Mans Edlund
16.00-16.35 | Studies on routine inquiry about violence victimization and Anna Palm
alcohol consumption in youth clinics (avh)
16.30-17.00 Rekonstruktion efter kdnsstympning Hannes Sigurjénsson
17.00-17.30 | Arsméte Nordsvenska gynekologsallskapet
19.00 Middag for deltagare och utstallare

Fredag 23/2

Pregnancy-related complications in Rwanda: prevalence,

Jean Paul Semasaka

08.30-09.00 | associated risk factors and health economic impact, and S
. engoma
maternal experiences (avh)
Karin Strigard
09.00-09.30 | Vad hander efter en forlossningsskada? Emma H°’”?.b°m
Linnea Astrém
Ida Kastensson
09.30-10.00 | Kaffe och utstallningsbesok
10.00-10.30 | Vad hander efter en férlossningsskada? forts.
10.30-10.45 Okaq risk for .kllmakter.|ebesvar 1 ar efter opportunistisk Elin Collins
salpingektomi (ST-projekt)
10.45-11.00 Preventivmedelsanvandning hos abortsékande Ake Berggren
11.00-11.30 | HOPPSA-studien Annika Idahl
11.30-12.45 | Lunch och utstallningsbesdok
12.45-13.45 Svara graviditetskomplikationer Anna-Carin Wihlbéck
' ' Fallbeskrivningar Erika Timby
14.00-14.30 | Audit om kontroverser inom obgyn Inger Aurell, Annika Idahl
14.30-15.00 Motet avslutas, kaffe

Anmailan och information nds direkt via kalendariet SFOG 's hemsida.




Dear trainees and
other colleagues,

My journey to become a doctor, and to consider
myself a Scandinavian, came off to a rocky start. After
realizing the hardships of getting admitted to medi-
cal school in Sweden, I went to Denmark to attend
medical school — like many aspiring doctors at the
time. I was skeptic to say the least. My very limited
idea of Denmark and Danes consisted of typical
stereotypes, such as red sausages, inebriated people
and an incomprehensible language. Nevertheless, I
packed my bags and decided to give it a try.

To my joy, and initial astonishment, my studies and
life in the Danish capital became an amazing adven-
ture. Together with Danish, Finnish, Norwegian and
Icelandic students I discovered medicine and life itself.
Denmark turned out to be very much like Sweden
but with a continental twist. During my years in
Copenhagen I did not only become a doctor, I also
realized what it means to be Scandinavian and a
citizen of the Nordic countries. Our five countries
share values, culture and history. Our tradition of
collaboration is among the oldest and most extensive
in the world and is constantly increasing. As such,
we are truly part of a unique structure from which
we can derive benefit and perspective medical
professionals.

Since last year, I am the president of Nordic
Federation of Yong Obstetricians and Gynecologists
("’NFYOG?), a subgroup of Nordic Federation of
Obstetrics and Gynecology ("NFOG”) focusing on
Nordic trainees. Through discussions and the sha-
ring of experiences, we strive towards the improve-
ment of our trainee programs, and to give all Nordic
trainees access to national success projects, such as
the Danish concept "Pass on the Knife”. On our web-
site, we have collected material from the Nordic trai-
nee programs. We hope it can serve as inspiration and
as a complement to our national trainee education
programs.

Last year, we worked on a project aiming to enhance
global focus amongst young doctors. By gathering
stories from Nordic gynecologists who worked
abroad during their trainee period and publish these
on our website, our aim is to inspire young colleagues

to spend time abroad. In addition, we aim to simpli-
fy the overseas placement process, and to contribute
to the sharing of knowledge and experiences outside
the Nordic countries.

Currently the board is preparing the upcoming
NFOG congress in Odense where we will participa-
te in a pre-congress session on global work. We will
also arrange a dinner for all participating trainees.
This will be a great opportunity to come together,
share best practice and be inspired.

Adjacent to the NFOG congress, our Danish collea-
gues will invite trainees from the Nordic countries to
participate in an exchange program. Consisting of
a two-day stay at a Danish hospital, keen trainees
will get the chance to experience work at a Danish
hospital. They will also gain insight as well as receive
hands-on experience from another Nordic health care
system.

Throughout the years, I have become convinced that
development comes through collaboration and sha-
red experiences. It is my firm belief that most things
will improve if we help each other. We, as Nordic
medicine professionals, have a unique opportunity to
collaborate and build networks early on in our careers.
It is my hope and belief that NFYOG can play an
integral part inspiring young professional and, just
like me, learn the joy and the value of studying and
practicing medicine in another Nordic country. Tam
thrilled that we have reached this far, but I am also
convinced that there is enormous potential in an
expanded cooperation between our countries in terms
of healthcare management, research related and
education.

We will continue with our mission to make the
Nordic trainee educations the best in the world. Please
visit www.nfyog.org for more information, stories
and inspiration.

On behalf of the NFYOG board

Yours sincerely

Elisabeth
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Laparoskopisk grundtraning
for ST-lakare inom
gynekologi och obstetrik

Sammanfattning:

BAKGRUND:

I dagens sjukvird finns det inte utrym-
me for misstag. Patienter och vérdgivare
har mycket l8g tolerans for komplikatio-
ner. Kirurgisk trining har tidigare varit
ett larlingsyrke dir novisen blivit instru-
erad av en mer senior kollega. Idag finns
flera simuleringsmetoder som mdjliggdr
laparoskopisk trining i en siker miljs,
exempelvis virtuellt, i box, pa djur eller
kadaver. Ett antal systematiska dversik-
ter har visat att simulering fungerar (1,
2). Det finns till och med en statlig utred-
ning som uppmuntrar anvindandet av
detta (3). Minimalinvasiv laparoskopisk
teknik 4r pd framfart inom alla operativa
specialiteter. Med detta i dtanke ir det
rimligt att ha ett strukturerat grundlig-
gande utbildningsprogram s act ST-lika-
ren ir vil forberedd innan hen tilldts att
sitta porten i en levande patient. Denna
litteraturéversikt sammanfattar de 5
senaste 4rens evidenslige inom omréidet.
Vad ir bista sictet for ST-likare inom
gynekologi och obstetrik att tillhandah3l-
la basala kunskaper i laparoskopi?
METOD:

Sokning 2017-09-05 i PubMed, begrins-
ning <54r, Google Scholar,
Likartidningen.se och SBU.
INKLUSIONSKRITERIER:
randomiserade kontrollerade studier,
endast deltagare som var ST-likare inom
gynekologi och obstetrik, undersskande
basal laparoskopisimulering jamfért med
annan simulering samt traditionell eller
ingen trining med primirt utfallsmirct
operationsresultat mite i tid eller uevir-
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Elisabeth Honda, ST-likare,
Danderyds Sjukhus
Handledare. Ulrika Johannesson,

overlikare med dr, Danderyds
Sjukhus.

deringspoing. Kvalitetsbedémning och
analys enligt GRADE-protokoll med
undantag av synteskrivande analyser.
RESULTAT:

8 artiklar valdes ut och analyserades (4-
11). Samtliga studier visade hog risk for
behandlingsbias d& det 4r omgjligt att
blinda deltagarna och de personer som
leder interventionen. Sammanfattnings-
vis uppvisade fyra av studierna (4, 6, 7,
10) i ovrigt god kvalitet med l3g till
medelhdg risk for systematiska fel.
Studierna hade huvudsakligen valt virtu-
elltrining (LapSim) eller boxtrining som
simuleringsmodell. En studie hade tri-
ning pa gris (7). Interventionen variera-
de frin en punktinsats, 15 min trining
innan operation, till lingre program med
3timmar/vecka under 7 veckors period.
De mer ambitidsa programmen inklude-
rade dven icketeknisk trining och teori.
Utvirdering i 6 fall genom operationstid
eller utvirderingspoing (OSAT, OSA-
LS) vid en laparoskopisk operation. I
ovriga 2 studier skedde utvirderingen
genom suturering av urinbldsa frin gris
med licktest respektive salpingektomi-
programmet i LapSim. Samtliga studier
utom en kunde pévisa signifikanta resul-
tat pd forbittring med nist intill halve-
ring av operationstiden i fsrekommande

fall.

SLUTSATS:

Utifrén denna genomgang kan man ej
dra slutsatser om vilken trining som ir
mest effekeiv. Det finns dock 6vertygan-
de evidens for att simulering fungerar och
ien tid dir ST-likarna ska ldra sig mer
pa kortare tid krivs det att utbildningen
effektiviseras. Ur patientsikerhetssyn-
punktir det ocksd viktigt att de dven upp-
ndr goda kunskaper i icke-tekniska kun-
skaper, sisom teori, forebyggande atgir-
der och teamarbete. I framtiden 4r det
mojligt att detta kan effektiviseras ytter-
ligare di nyare studier visat att man méj-
ligen kan ldra sig innu snabbare om man
har méjlighet dill trining med 3D-stapel
eller robotassisterad laparoskopi.



Tabell 1 Tabell 2
Forslag pa utbildningsprogram: Forslag pa checklista infor operation
1. Kognitiv/teoretisk/icketeknisk kunskap, entrytekniker, 1. Se till att patienten ligger i ratt position
"Basic skills” och ”salpingectomy” i LapSim alt basala 2. WHO time out
oévningar i box. Forslagsvis genom SFOGs kurs i basal ) .
kirurgisk teknik alternativt lokalt p& hemort. 3. Korrekt entryteknik, etablerande av pneumoperitoneum,
) ) ] inférande av kamera
2. Portséttning pa patienter samt enkla gynekologiska .
ingrepp (diagnostisk laparoskopi, sterilisering). 4. Koppla CO2, med hdgt arbetstryck
Peroperativ utvardering med checklista av icke-tekniska 5. Sakerhetsstéller att ingen skada vid inférande skett
kunskaper. 6. Visuell kontroll av organ i évre delen av buken
3. Proced.urtréning .(”appendectomy”, “hysterectomy) och 7. Korrekt positionering av hjalpportar
suturering, LapSim. )
Alternativt i Box: suturering, skala mandarin, klipp ut 8. Sénker arbetstryck
mindre ballong ur en stérre som procedurtréning 9. Tippar patienten, Trendelenburg
motsvarande cystenukleation.
Referenser 204.el-.ell.
1. Larsen CR, Oestergaard ], Ottesen BS, Soerensen JL. The efficacy 7. Patel NR, Makai GE, Sloan NL, Della Badia CR. Traditional Versus

of virtual reality simulation training in laparoscopy: a systematic
review of randomized trials. Acta obstetricia et gynecologica

Scandinavica. 2012;91(9):1015-28.

. SBU. Kirurgisk simuleringstrining 2016 [cited 2017 October 8].

Available from: http://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommen-
tar/kirurgisk-simuleringstraning/.

. SOU. Trining ger firdighet - koncentra virden f6r patientens bésta,

betinkande av Utredningen om hégspecialiserad vérd 2015 [cited
2017 October 8]. Statens offentliga utredningar. Available from:
http://www.regeringen.se/contentassets/13¢797c47802474db
94fabac1b3d81c8/sou-2015_98.pdf.

. Kroft ], Ordon M, Po L, Zwingerman N, Waters K, Lee JY, et al.

Preoperative Practice Paired With Instructor Feedback May Not
Improve Obstetrics-Gynecology Residents' Operative Performance.
Journal of graduate medical education. 2017;9(2):190-4.

. Dubuisson J, Vilmin F, Boulvain M, Combescure C, Petignat P,

Brossard P. Do laparoscopic pelvic trainer exercises improve resi-
dents' surgical skills? A randomized controlled trial. European jour-
nal of obstetrics, gynecology, and reproductive biology. 2016;206:
177-80.

. Shore EM, Grantcharov TP, Husslein H, Shirreff L, Dedy NJ,

McDermott CD, et al. Validating a standardized laparoscopy cur-
riculum for gynecology residents: a randomized controlled trial.
American journal of obstetrics and gynecology. 2016;215(2):

Simulation Resident Surgical Laparoscopic Salpingectomy
Training: A Randomized Controlled Trial. Journal of minimally
invasive gynecology. 2016;23(3):372-7.

8. Akdemir A, Sendag F, Oztekin MK. Laparoscopic virtual reality

simulator and box trainer in gynecology. International journal of
gynaecology and obstetrics: the official organ of the International
Federation of Gynaecology and Obstetrics. 2014;125(2):181-5.

9. Ahlborg L, Hedman L, Nisell H, Fellander-Tsai L, Enochsson L.

Simulator training and non-technical factors improve laparoscopic
performance among OBGYN trainees. Acta obstetricia et gyneco-
logica Scandinavica. 2013;92(10):1194-201.

10.Gala R, Orejuela F, Gerten K, Lockrow E, Kilpatrick C, Chohan

L, et al. Effect of validated skills simulation on operating room per-
formance in obstetrics and gynecology residents: a randomized con-
trolled trial. Obstetrics and gynecology. 2013;121(3):578-84.

11.Akdemir A, Ergenoglu AM, Yeniel AO, Sendag F. Conventional

box model training improves laparoscopic skills during salpingec-
tomy on LapSim: a randomized trial. Journal of the Turkish German
Gynecological Association. 2013;14(3):157-62.
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Det &r en svar tid for alla vanner av kallkritik. Det ar ”fake news” och alternativa
fakta fram och tillbaka sa jag vet inte vad jag ska tro.

Fran flera hall har jag nu hort att Nordkoreas dlskade ledare Kim Jong-Un ska
bli en minst lika alskad sjukvardsdirektdr i min region. Kan det verkligen vara
sant? Forklaringen skulle vara att ndr nu Syd -och Nordkorea bérjar tala med
varandra, sa ar den alskade ledaren ett problem, som Sverige, som ett av fa
lander som har ambassad i Pyongyang, har atagit sig att I6sa.

For de svaltande nordkoreanerna vore det naturligtvis sként om den alskade
och ganska rundnatte ledaren gick har och klappade pé verksamhetschefer
istallet for pa atombomber hemma i garaget. De kanske alla skulle fa &ta sig
matta ndgra dagar i rad.

Jag har ocksé forstatt att tva av vara toppolitiker tycker att det &r alldeles for
lite personkult i den har regionen, och dér har sakert den kare ledaren mycket
att bidra med.

For oss ter det sig lite annorlunda. Att han bara talar koreanska &r ingen avgo-
rande invadndning. Vi har ju lart oss att politikernas och toppadministratérernas
vokabuldr kan betyda lite vad som helst: varna, prioritera, utveckla, stimulera
kan p& nagra ar betyda flytta, 1agga ner, avveckla etc., och vissa utldggningar
om framtidens kompetensforsorjning har varit sa obegripliga att de lika géarna
kunde ha formulerats pa koreanska.

Att han inte kan nagot om sjukvard ar val inte heller ndgot odverstigligt hinder.
Han visste ju inget om atombomber innan han plétsligt blev dlskad ledare.

Viss besparingspotential for regionen kan ligga i hur han hanterar avsked av
understallda direktorer, sjukhuschefer, omradeschefer och andra. Ingen enda
av alla dem han avskedade i Nordkorea har velat diskutera fallskdrmar och
bonusersattningar med honom. Fragan dr om man kan vara lika resolut i min
region. Min oro ror helt andra saker: forstar han vad pappamanader &r, har han
nagonsin organiserat en Prideparad, och hur stéller han sig egentligen till "me
too” rérelsen? Om inte blir han kanske inte en lika &lskad ledare hér. Det ar
manga frédgor, men s var det det har med kallkritiken. Varifran kommer alla /
dessa uppgifter?

Peter Palsternacka
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Intressegrupper inom SFOG

Ordforande Ordforande
Caroline Lilliecreutz Ilona Barnard
Kvinnokliniken plan 14 Slottstadens Likarhus
Universitetssjukhuset Fagelbacksgatan 11
581 85 Linképing 217 44 Malmé
E-post: caroline.lilliecreutz@regionostergotland.se Tel: 040-985322
Sebreterare E-post: ilona_barnard@yahoo.se
Anna Bickstrom Sekreterare
Landstinget Visternorrland Teresia Ondrasek Jonsson
E-post: modrahalsovardsoverlakare@lvn.se Ondrasek Likarmottagning
Storgatan 1
852 30 Sundsvall
Tel: 070-661 04 64
E-post: teresia.ondrasek.jonsson@ptj.se
Kassor
Katarina Johansson
HELSA Specialistvird
St Larsgatan 42
582 24 Linkoping
Obstetriker och gynekologer under Tel: 013-460 10 00
utbildning (OGU) E-post: katarina.johansson@helsa.se
Webmaster
Ordférande Johanna Andersson
Paulina Arntyr Hellgren B Aleris Specialistvird Sabbatsberg
KK, Universitetssjukhuset Orebro Olivecronas vig 1
Tel: 019-602 20 01 113 61 Stockholm
E-post: paulina.arntyr.hellgren@regionorebrolan.se E-post: johanna.andersson@aleris.se
Sekreterare

Susanna Falgren

KK, Helsingborgs Lasarett
Helsingborg

E-post: susanna.falgren@skane.se
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grupperna inom SFOG

Benign gynekologi
Ordférande: Sophia Ehrstrom
Sophia.chrstrom@ultragyn.se
Sekreterare: Klara Hasselrot
klara.hasselrot@ki.se

Cervixcancerprevention, C-ARG
Ordforande: Kristina Elfgren

PO Gynekologi och Reproduktion,
Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

Tel: 08-585 875 28
kristina.elfgren@sll.se
Sekreterare: Cecilia Kirrberg
Kvinnosjukvérd, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Géteborg

cecilia.karrberg@vgregion.se

Endokrin-ARG

Ordférande: Alkistis Skalkidou
Akademiska Sjukhuset

Uppsala

Tel: 076-206 85 82
alkistis.skalkidou@kbh.uu.se
Sekreterare: Angelica Lindén-Hirschberg
Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

angelica.linden-hirschberg@karolinska.se

Endometrios-ARG
Ordférande: Anna-Sofia Melin
Capio Gynekologi Globen
Stockholm
anna-sofia.melin@capio.se
Sekreterare: Bartosz Bezubik
KK, Sédertilje Sjukhus
bartosz.bezubik@sll.se

Etik-ARG

Ordférande: Ingrid Bergelin
Kvinnosjukvarden Dalarna

Tel: 0250-49 30 00
ingrid.bergelin@Itdalarna.se

Sekreterare: Ann-Kristin Roénnberg

KK, Universitetssjukhuset Orebro
ann-kristin.ronnberg@regionorebrolan.se
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Evidens-ARG

Ordférande: Annika Strandell
SU/Sahlgrenska

Géteborg

Tel: 0700-90 44-54
annika.strandell@vgregion.se
Sekreterare: Sissel Saltvedt

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Tel: 08-517 700 00
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se

Familjeplanering, FARG
Ordférande:

Kristina Gemzell-Danielsson
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Stockholm

Tel: 08-524 800 00
kristina.gemzell@ki.se
Sekreterare: Helena Kopp-Kallner
Danderyds sjukhus

Stockholm

Tel: 070-440 20 70
helena.kopp-kallner@ki.se

Fert-ARG

Ordférande: Kjell Winggren
Reproduktionsmedicin, Novumhuset
Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

Tel: 08-585 80 00

kjell. wanggren@karolinska.se
Sekreterare: Elizabeth Nedstrand
KK, Universitetssjukhuset
Linksping
elizabeth.nedstrand@regionostergot-
land.se

Global-ARG

Ordforande: Birgitta Essén
Akademiska Sjukhuset
Uppsala
birgitta.essen@kbh.uu
Sekreterare: Mikael Algovik
global-ARG@telia.com

Hem-ARG

Ordférande: Anna Hagman
Norra Alvsborgs Linssjukhus
Trollhittan

Tel: 010-435 00 00
anna.c.hagman@vgregion.se
Sekreterare: Hanna Ostling
Universitetssjukhuset i Orebro
Tel: 019-602 18 19
hanna.ostling@regionorebrolan.se

Moédramortalitet, Mm-ARG
Ordférande: Sissel Saltvedt

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Tel: 072-711 51 61
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se
Sekreterare: Lisa Parén

Obstetriken SU

Géteborg

Tel: 031-343 40 00

lisa.paren@vgregion.se

Perinatal-ARG

Ordférande: Karin Pettersson
Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

Stockholm

Tel: 08-585 875 36
karin.pettersson@karolinska.se
Sekreterare: Marie Blomberg

KK, Universitetssjukhuset
Linksping

Tel: 013-22 20 00, 070-433 03 18
marie.blomberg@regionostergotland.se

POS-ARG

Ordférande: Lena Moegelin
KK, Sédersjukhuset, Stockholm
Tel: 08-616 10 10
lena.moegelin@sll
lena.moegelin@sodersjukhuset.se
Sekreterare: Lena Holzman

KK, Sédersjukhuset, Stockholm
Tel: 08-616 10 10
lena.holzman@sll
lena.holzman@sodersjukhuset.se



Robson-ARG

Ordforande: Lars Ladfors
Géteborg
lars.ladfors@sfog.se
Sekreterare: Sophia Brismar
Danderyd

sophia.brismar-wendel@ds.se

Ton-ARG

Ordforande: Lena Marions

KK, Sédersjukhuset

Stockholm

lena.marions@ki.se

Sekreterare: Pia Jakobsson Kruse
KK, Sédersjukhuset

Stockholm

pia.jakobsson-kruse@sodersjukhuset.se

Tumoér-ARG

Ordforande: Karin Stdlberg
KK, Akademiska Sjukhuset
Uppsala
karin.stalberg@kbh.uu.se
Sekreterare: Asa Akesson
SU/Sahlgrenska

Géteborg

asa.e.akesson@vgregion.se

Ultra-ARG

Ordforande: Peter Lindgren
Centrum f6r fostermedicin
Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

Tel: 070-609 29 23
peter.lindgren@karolinska.se
Sekreterare: Mirka Blommé
miable@hotmail.com

Ur-ARG

Ordforande:

Marie Westergren-Séderberg
KK, Sédersjukhuset
Stockholm

Tel: 08-616 10 00
marie.westergren-soderberg@sodersjuk-
huset.se

Sekreterare: Riffat Cheema
Skanes Universitetssjukhus
Malmé
riffat.cheema@skane.se

Vulv-ARG

Ordférande: Nina Bohm-Starke
nina.bohm-starke@ds.se
Sekreterare: Christina Rydberg
KK, Varbergs Sjukhus

Varberg

Tel: 0340-48 10 00
christina.rydberg@halland.se

Arbets- och Referens-Grupp-Utvecklings-Samordnare

ARGUS
Ove Axelsson
SFOG-Kansliet
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm © Tel: 08-440 01 75
E-post: ove.axelsson@kbh.uu.se

SFOG-Kansliet
Susanne Lundin ® Diana Mickels
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm
Tel: 08-440 01 75 © Fax: 08-22 23 30
kansliet@sfog.se ® www.sfog.se
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SFOG

MEDLEMSANSOKAN
www.sfog.se

Svensk Forening f6r Obstetrik och Gynekologi ir en forening for alla likare som ir
verksamma inom specialiteten, specialister sdvil som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsforening inom Sveriges Likarforbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG ir anslutna till Nordisk Férening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Medlemsbladet, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angeligenheter som beror
specialiteten. Dir annonseras ocksé fortbildningskurser, méten och symposier. Man
fir ocksé ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer med
9-12 nummer per dr.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir dppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning. Som medlem i SFOG ir man abonnent pd ARG-
rapporterna till en reducerad kostnad (400:-/4r).

Arsavgiften till foreningen ir 800 kronor. Prenumeration pd ARG-rapporter ir
avdragsgill i deklarationen. I och med Din anmilan registreras Du i SFOGs medlems-
register. (Avgiften giller endast medlemskap i SFOG)

Fér medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser. SFOG ansvarar for det veten-
skapliga programmet inom obstetrik och gynekologi vid den medicinska riksstimman.

De flesta som sdker nytt medlemskap #r fortfarande under utbildning.
Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper
inom SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men 4ven till vikarie-
rande yngre kolleger med intresse for specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna
gir bl a ut pa att bevaka specialistutbildningens utformning och innehll, att forsoka
underlitta for internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en arlig
konferens for utbildning och debatt om utbildningsfrigor inom specialiteten.

Bli medlem i SFOG, sa kan Du hélla Dig vélinformerad om
vad som hadnder inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsansdkan
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