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- Ordférande har ordet ——

Hej kdra SFOG-mediemmar!

SFOG har stillt om det mesta av sin verk-
samhet i pandemins tid. Nir reserestrik-
tionerna kom och IRL-kurser och méten
fick stillas in hade vi turligt nog redan
upphandlat distansmétes- och webinar-
licenser. Styrelsen, kansliet, minga kurs-
givare, arbetsgrupper och inte minst
OGU bytte arbetssitt i en handvindning.
P4 nigot sjilvklart sitt fortsitter vi utan
fysiska moten men med ett fortsatt stort
kunskapsutbyte.

Maétesapplikationen ZOOM har ifrd-
gasatts skarpt pd grund av bristande sekre-
tess. Moten och webinarier har “kra-
schats” av utomstiende som lagt upp
olimpliga bilder. Det har berott pd att
mdteslinkar har spridics frite. For att
skydda oss fran sddant publicerar inte
SFOG sina mdteslinkar pd hemsidan,
sociala medier eller i tidningen. Kansliet
mailar till medlemmarna efter forfrigan.
Linken till SFOG-dagen kommer pd
medlemsmail veckan innan. Maila kans-
liet s3 atc de har din aktuella mailadress.
Det blir lite békigt men vi vill inte ha
nigra oonskade besdk eller obefogade
bilder pa reproduktiva organ.

En riktig kiftsmill for SFOG och

arrangorerna i Malmé/Lund ir att vi har
nddgats stilla in den fysiska SFOG-veck-
an. Det ir sd trikigt, bide vetenskapligt,
socialt och ekonomiskt. Istillet ordnar
SFOG en webinardag 27/8 med rykan-
de firsk uppdatering om COVID-19-
liget i specialiteten, &rsméte, viktigt fack-
ligt symposium, kvalitetsymposium och
RIKS-ARG-méte.

P4 8rsmotet ska bland annat en ny per-
son viljas till valberedningen. Det ir &rs-
mdtets deltagare, inte styrelsen eller val-
beredningen, som utser den personen. Ta
chansen att paverka din férenings fram-
tid! Kallelse finns lingre fram i bladet.
Ladda upp med bekvim stol och termos!
Organisationskommittén i Malmé/Lund
har varit extremt tapper och laddar om
efter det enorma arbete som de lagt ned
forgives pa SFOG-veckan. 27-28 janu-
ari blir det ett tvidagarsméte i Malmo
dir vi satsar hrt pd att ta igen det vi inte
hinner pd SFOG-dagen i augusti.
Vilkomna till bida evenemangen!

En enorm styrka f6r SFOG, kvinnosjuk-
varden och véra patienter ir véra arbets-
och referensgrupper. Berndt Kjesslers
koncept dr viktigare 4n nigonsin och vi
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sdrjer hans bortgdng. En minnestext finns
lingre fram i tidningen.

SFOG-medlemmarnas djupa engage-
mang for var specialitet och de upparbe-
tade nitverken i ARG ligger alltid i bered-
skap. Nir de nationella programomra-
desgrupperna (NPO) nu stiller in sin
verksamhet p4 grund av pandemin har
det varit arbetsgrupperna som tagit det
professionella ansvaret for att vigleda
kvinnosjukvarden. Perinatal-ARG med
gruppen kring INFPREG, BENK-ARG,
Fert-ARG och Hem-ARG har utifrin
bista tillgingliga evidens och kunskap
kommit med SFOG-rdd i raketfart. De
finns pd en egen COVID-19-flik pd hem-
sidan, lis om ni inte redan gjort det.

SFOGs styrelse och Perinatal-ARG
ordnar veckovis informella nationella
webavstimningar med info mellan klini-
kerna. Graviditet och COVID-19 ir
en enorm folkhilsofriga med mainga
bottnar.

SFOG ir aktivt pa flera fronter utifrin
problematiken att vara gravid och riske-
raatctf, ellerha COVID-19. Vihar med
hjilp av gruppen kring INFPREG upp-
vaktat FHM om detta och nyligen kom
en sammanstillning om kunskapsliget
frin FHM. Den skickades till Social-
styrelsen just fore Valborg.

I dokumentet, som finns p3 hemsidan,
foresldr SFOG socialférsikringspolitis-
ka atgirder for att ge alla gravida kvinnor
i slutet av graviditeten mdjlighet till
havandeskapspenning fér atc skyddas
mot smitta. Vi foreslar ocksd att gravida
kvinnor med riskfaktorer ska fA mojlig-
het till arbetsbefrielse fér smittskydd tidi-
gare utan att virden versvimmas av
intygskrav.

Eoér att vi ska rekommendera detta
med trovirdighet behdver det finnas en
finansiering fér kvinnornas 16ner klap-
pad och klar frin politikerhall. Atc vi skul-
le géra som brittiska RCOG, rekommen-
dera tvirstopp for gravidas arbete utan
firdig finansiering skulle sprida oro,

skapa sociala skillnader och konflikter
samt dverbelasta en redan kniande kvin-
nosjukvird. Detanser vi dr samhillsfarlige
isig.

Foretridare for patienter och “bruka-
re” (detta mirkliga uttryck) har tidigare
uttrycke farhdgor for att kvinnosjukvér-
dens resurser inte ricker till, framforallt
i storstadsregionerna. I och med pande-
min stir vi infér en ny dnnu stramare
verklighet dir sjilvklara saker som till-
géng pa narkospersonal och operations-
kapacitet svajar. Det hade varit av stort
virde om kvinnornas upplevelser och vér-
dresultat hade kunnat f6ljas och system-
fel hittas, mer nu dn nigonsin. Den omta-
lade Graviditetsenkiten som skulle ha
startat under vdren hade varit virdefull
nu. Istillet skjuts det arbetet upp av SKR.
Det idr synd.

I Gynopregistret syns en abrupt
minskning av elektiv gynekologisk kirur-
gi pd manga hall. Vi skjuter ett berg av
ogjord vérd framfor oss och det kommer
att ta l&ng tid atc hinna ikapp. Att infora
nya arbetssitt med optimerad resursit-
géng kan mildra problemen. Alla opere-

Ordférande har ordet —

rande specialiteter tampas dnnu mer dn
tidigare om operationsutrymmet for sin
cancerkirurgi nir operationssalar stings.
De etiskt omojliga prioriteringsdiskus-
sionerna som uppstar sliter mer in sjilva
arbetet.

Svenska likaresillskapet samlar under
pandemin sektionernas ordféranden pa
korta veckovisa webméten for avstim-
ning och émsesidigt informationsutbyte.
Varje vecka ordnas dven specialitetsdver-
gripande webinarier kring pandemiliget.
SLS kan tack vare sin proaktiva hillning
bli en viktig samlande aktor och leva upp
till sitct namn. Kansliet trivs bra i huset
ocksa.

Nir jag var liten fick jag folja med
pappa till stan pd l6rdagarna for act képa
estniske bréd pd Peekers bageri vid
Kornhamnstorg. Vintertid sig vi ibland
vighalsiga grabbar som jumpade p4 isfla-
ken mellan Séder- och Norrmilarstrand.
Det var forstds fullkomlige livsfarligt.
Pappa forklarade att de smé isflaken inte
kunde bira en person. Fér att det skulle
fungera méste man springa med hég fart
och maximalt sjilvfértroende och bara
studsa pa isflaken, s att man inte hann
sjunka eller tappa balansen. Det var sikert
en enorm kick for adrenalinjunkies - men
nigra f6ll ner i issérjan.

Det dir sjilvfortroendet kommer ju
av att man inte forstar hur svirt det egent-
ligen 4r- och att man far uppleva glidjen
nir man lyckas. SFOG har bde fart fram-
4t och har lyckats med mycket. Jag tror
att vi tillsammans kan ta oss over det
djupa vattnet dven nir isen rimnar under
fotterna.

Du ska tacka dina gudar,
nér de bryter bort ditt skal.
Verklighet och kiirna

blir ditr enda val.

(Karin Boye)

Eder, Eva
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REDAKTORENS RUTA

Véren ar har! Magnolian som jag planterade férra aret har blommat for forsta
gangen med blygsamma 2 blommor. Ger &nda hopp om framtida blomprakt.
Varen och sommaren &r fér mig en lisa for sjalen; att fa se hur naturen kom-
mer till liv igen, faglarna som sjunger och solen som varmer. Och ledighet
som for manga hégrar, med sol, bad, resor, familj och vénner.

Och dar nagonstans stannar tanken upp.

Kanske infinner sig inte denna kéansla for alla i dessa corona-tider. Oro for
smitta och sjukdom. Permittering och varsel for en del. For oss inom sjuk-
vard hart arbete och osékerhet kring sommarsemestern.

Da ar det extra viktigt att ta en paus i vardagen och kanske stanna upp
en extra stund och ta in av de ljusgrona muséronen pa bjorken, forsythia
intensiva gula farg och koérsbarstradens blomning.

Detta nummer ar fyllt av Corona och Covid-19. Jag vill rikta ett stort tack
till alla som bidragit, som trots hég belastning med stor entusiasm tagit sig
an att skriva material till Kvinnolékaren.

Ta hand om er! Pausa i det lilla och hdmta kraft hos varandral

Halsningar Er redaktdr Radha

Foljande tider galler for Kvinnoldkaren 2020:

Nr Deadline Utkommer
Nr 4 14 september 19 oktober
Nr 5 2 november 7 december

Manus skickas via epost till:
Redaktér Radha Korsoski
Epost: radha.korsoski@sfog.se

Adressandring ska goras till:
SFOG Kansliet
Box 738 ¢ 101 35 Stockholm
eller kansliet@sfog.se
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— Brev fran den fackliga sekreteraren

Kiira kollegor

Det ir en mirklig var vi upplever. Inom
vissa delar av vrden arbetar minniskor
halvt ihjil sig medan man inom andra
specialiteter har mycket mindre att gora
4n vanligt- eller ja- just for tillfillet, efter-
som vi ju kommer att behéva arbeta ikapp
det som vi inte kan gora just nu. Var spe-
cialitet har varit forskonad fran det allra
virsta dven om jag inte avundas véra che-
fer som arbetar mycket hirt, med kris-
planer som tycks uppstd och forkastas lika
snabbt som man hinner blinka. ”Vad gil-
ler idag?” dr min friga infor varje jour och
det blir alltid olika svar. Lika snabbt som
varden stillt om till att endast utféra det
allra mest akuta, lika snabbt méste vi
kunna stilla om till att gora det vi alltid
gjort tidigare; erbjuda cellprovskontrol-
ler, drop-in p& ungdomsmottagningar-
na, ta hand om kvinnor med rikliga men-
struationer och operera inte bara de allra
allvarliga maligna och pre-maligna «ill-
stdnden f6r att ta ndgra exempel frin vir
specialitet. Min spaning 4r att dven detta
kommer att bli en utmaning.

Mainga gravida har varit oroliga under
Corona-pandemin. ”Vad giller for mig
som gravid? Tillhér jag en riskgrupp?”
Diskussioner pigr om gravida har till-
rickligt hog risk for att klassas som en
riskgrupp och dirmed erbjudas msjlig-
het att vara hemma i slutet av gravidite-
ten. Det 4r ocksd en facklig friga efter-
som minniskor miste ha en f6rsérjning
nidr man ir hemma frn jobbet. Vilken
typ av ersittning ska gilla, utékad gra-
vidtetspenning eller annan typ av ersitt-
ning? Man méste ju hir ocksd relatera till
andra riskgrupper i samhillet. Var upp-
gift dr att aktualisera frigan och se till att
de gravidas rittigheter och oro beméts pd
ett bra sitt. Bra vore ocksi om de likare
som handhar kvinnor inom MHYV fir

tydliga beslutsstéd i frigan.

En annan facklig friga just nu 4r vad som
hinder med de ST-likare som ir "utli-
nade” till enheter som handhar COVID-
19-patienter. De vardar patienter dir vir-
den i mingt och mycket bestdr av att ta
och tolka blodgaser och skriva epikriser
som handlar om andning och syrgas.
Kanske inte det som 4r mest relevant for
just vér specialitet diven om det som utfors
ir SUPERVIKTIGT. Hur ska vi resone-
ra kring dessa manader? Inom SFOG
tycker vi det ir sjilvklart att ingen ska for-
lora tid till specialistlén for att man utfor
ett av virdens mest krivande och viktiga
arbete just nu; att virda véra COVID-
19-patienter! Frigan kommer att tas upp
pa likarférbundets representantskap. Det
bista vore om man kom fram till att om
man ir borta flera m&nader skjuter pa sin
specialistkompetens, men att ST-likaren
far specialistlon nir hen skulle varit klar!
P4 sa vis garanteras en adekvat och bra
utbildning utan att gd miste om viktiga
placeringar, men inte heller férlora eko-
nomiskt pd pandemin.

En sista och tredje viktig friga 4r hur
vi ska 6verleva sommaren om sjukskriv-
ningstalen och utlinandet av doktorer
fortsitter pa detta sitt. Just nu kiinns det
som att varje vecka motsvarar ett &r i nor-
mala hindelseférlopp i sjukvirden och
hur det ser ut om en manad star mer eller
mindre skrivet i stjirnorna. Att ldra sig
leva med den hir ovissheten har blivit det
nya normala. Sommaren kinns som ett
ar bort trots att man i vanliga fall skulle
borja rikna ner till semestern. Kanske far
vi ldra oss att leva med vetskapen att vi
inte vet nigonting om hur sommaren
kommer bli och att vi miste vara redo att
hugga i och dra dven under semestern.
Semesterns som ser ut att tillbringas i
Sverige till storsta delen i vilket fall. For
forsta gdngen i mitt liv kiinner jag att jag

vill snabbspola f6rbi sommaren och hos-
ten till januari 2021 s4 vi far veta hur det
gick! Till dess far vi nog bara ta fram vér
mest solidariska ddra och dela pd bordan
och som sagt; hugga i och dra efter bista
formaga. Vi lever trots allt i extraordini-
ra tider just nu.

P4 SFOGs styrelseméte bestimdes att
alla kurser och &vriga arrangemang i
SFOG:s regi fram till 4&tminstone novem-
ber ska héllas via limplig webbtjinst.
SFOG har upphandlat zoom. Igar hsll
jag och Ingrid Sidiv FARG-méte for ca
85 personer. Vivar 20 st. pd Coronasikra
avstand i lokal och resten via Zoom. Aven
om det ir skont och slappt med sidana
mdten for deltagare kan jag beritta att
det 4r en utmaning som leder till full-
komlig utmattning att hélla kolla pa
chatt, hinder, folk i1 lokalen, dela skirm
och avdela skirm, byta datorer och och
och... Aven hir ir det bara att hugga i
och dra. Vi méste anpassa oss, och det
har ju alltid varit minniskans storhet! Jag
hoppas att allt efter detta blir bittre och
bittre. Att vi gir styrkta av nya lirdomar
ur processen. Styrkan i var specialitet ir
att std stilla i lugnet, planera f6r det vir-
sta, pd ndgra sekunder kunna stilla om
och accelerera for att undvika katastrof,
och att f& med sig teamet pa vigen fram-
at! Jag vigar mig pd att siga att vi obste-
triker och gynekologer str bittre rusta-
de in de flesta for att komma ut pd andra
sidan av detta elinde med forstdndet i
behall.

Hoppas vi alla fir njuta av en vacker
véar och en varm sommar.

Hilsning
Helena
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VECKAN 2020

SFOG-veckan &r installd men det blir en SFOG-dag pad ZOOM 20-08-27
med intressanta nyheter, arsmote och viktigt fackligt symposium. Lank till
motet kommer att ga ut via medlemsmail fran SFOG nagra dagar innan
motet. VIKTIGT att kansliet har uppdaterad epostadress till alla medlemmar.
Kontakta kansliet@sfog.se om du beh&ver uppdatera din epostadress.

Verksamhetsmote 20-08-28.

Malmd&/Lund ordnar ett ateruppvéackt Vinterméte 21-01-27 — 21-01-28 med
fest pa kvallen.
Da blir det bade vetenskapligt och socialt program.

RE: Adalat forsvinner
fran marknaden

Med anledning av att Bayer har meddelat att Adalat 10 mg férsvinner fran marknaden
har Preeklampsi-ARG initierat ett arbete for att hitta ersattningspreparat inom omradet
preeklampsi och antihypertensiv behandling.

Preeklampsi-ARG har utfért en sdkning som nu ar under bearbetning for att andra i
SFOGs riktlinje och denna beraknas vara fardig ndrmaste manaderna.

Innan denna sokning &r klar har vi gjort en tillféllig &ndring i SFOGs riktlinje d&r vi nu
andrat féljande:

Adalat (nifedipin) 10 mg per oralt initialt vid akut sdnkning av blodtryck vid blod-
trycksnivaer >160/110 andras till Trandate (labetalol) 200 mg per oralt.

Preeklampsi-ARG aterkommer nér SFOG riktlinjen uppdaterats enligt den nya sékningen.

For Preeklampsi-ARG;
Lina Bergman, ordférande Preeklampsi-ARG
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In memoriam

Berndt Kjessler avled i Stockholm 20200410 i sviterna efter en operation, vid en &lder
av 86 &r. Nirmast anhoriga 4r hans maka Marianne, sénerna Michael och Thomas med
familjer samt syskonen Bjérn, Yvonne och Pieter.

Berndt Kjessler disputerade och utnimndes till docent vid Uppsala universitet 1966.
Hans huvudsakliga forskningsomréden var genetik och andrologi. Under aren 1978 till
1998 var han professor inom dmnet obstetrik och gynekologi vid Linképings universi-
tet och byggde upp dess forskningskultur. Han var dven klinikchef pd Kvinnokliniken
mellan 1978 och 1994. Mellan 1980 och 1984 var han bitridande cheflikare vid
Regionsjukhuset i Linkdping.

Andra ma skriva om Berndt Kjesslers forskning och akademiska verksamhet. Vi frén
Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) vill belysa hans betydelsefulla
roll inom vér férening, dir han var ordférande mellan 1986 och 1988.

Berndt Kjessler brann for att fortbildningen och utvecklingen inom i@mnet obstetrik
och gynekologi skulle férbittras. Detta i kombination med hans innovativa férmaga
ledde till att han initierade och genomférde bildandet av SFOGs Arbets- och
Referensgrupper (AR-Grupper) med syfte att sammanstilla vetenskap och beprévad
erfarenhet inom omradet. Grupperna ir ocksd styrelsens expertradgivare. Medlemskap
i en AR-Grupp ir 6ppet f6r alla SFOG-medlemmar och grupperna startas pd initiativ
frin enskilda medlemmar. For nirvarande finns 19 AR-Grupper, som ticker specialite-
tens manga omraden- Tills idag har grupperna givit ut 81 ARG-rapporter, vilka kan
beskrivas som ”State of the Art”- dokument. Dessutom stdr AR-Grupperna bakom de
SFOG-riktlinjer och SFOG-rad, som behandlar aktuella kliniska fragor- det har redan
kommit 4 rad som ror Covid-19 infektioner bland véra patienter.

Det unika med AR-grupperna ir att kollegor frin olika &ldrar och erfarenheter fér
mojlighet ate triiffas och utbyta erfarenheter om sina specialintressen. I slutinden ir
det véra patienter som drar nytta av det omfattande ideella arbete, som utfors inom
AR-Grupperna. Orikneliga kvinnor har tack vare Berndt Kjesslers geniala idé erhallit
forbittrad vard, savil vad giller omhindertagande som diagnostik och behandling.
SFOG har mycket att tacka Berndt Kjessler fér. Vi gor det bland annat genom att
arligen, sedan 1995, utdela ett "Berndt Kjessler pris” till nigon i féreningen, som gjort
berémliga insatser for utbildning och utveckling inom obstetrik och gynekologi.

Berndt Kjessler var en skarpsynt och string granskare av vetenskapliga artiklar och
rapporter. Han var ocksé en briljant retoriker. Ménga ir vi kollegor som minns hur han
inledde ett av sina uppskattade tal vid en av kvinnoklinikens tillstillningar: "Det ska bli
intressant att héra vad jag har att siiga idag”. Han sade det med glimten i 6gat men det
var formodligen sant. Det var alltid intressant att f3 ta del av en alldeles sirskild min-
niskas tankesite. Han var en lysande forebild med sin intellektuella skirpa och etiska
stringens.

Berndt Kjessler har limnat byggnaden och en unik rést har tystnat. Det blir en
utmaning for oss, som ir kvar, att fylla ut mistarens kostym. Vi har stérst mojlighet
att lyckas om vi strivar pa i Berndt Kjesslers anda.

Sveriges obstetriker och gynekologer har sorg och véra tankar gir dill familjen. Vi
minns Berndt Kjesslers girning med stolt gliddje och tacksamhet.

For Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi

Eva Uustal, ordforande
Ove Axelsson, arbets- och referensgruppsamordnade (ARGUS)
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Medlemmar i
Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi
kallas harmed till

arsmote 2020

Torsdagen den 27 augusti kl 9.45-11.30

Lank foér registrering via ZOOM kommer att
sandas ut via medlemsmail under vecka 34.

Foredragningslista
a) Motet 6ppnas
b) Parentation
c) Faststéllande av dagordning och métet
d) Val av motesordférande, sekreterare
e) Val av tva justeringspersoner och roéstraknare for arsmote
f)  Frdga om motet utlysts i laga ordning
g) Styrelsens verksamhetsberattelse och information om dess
pagaende arbete
h) Skattmastarens ekonomiska redogérelse
i)  Revisorernas berattelse
)  Fraga om ansvarsfrihet for styrelse
k) Faststallande av arsavgift fér 2020
[)  Val av styrelseledamoter
m) Val av tva revisorer jamte revisorssuppleant
n) Val av valberedning till SFOGs styrelse, ett nyval
0) Avtackning av avgdende styrelseledamoter
) Foérslag om andring av stadgar, andra omrdstningen (se bilaga)
q) Forslag om andring av stadgar, férsta omrdstningen (se bilaga)
r)  Subspecialistexamen, diplomutdelning
s) Tillkdnnagivande av Berndt Kjessler-pristagare 2020
t) Plats féor kommande SFOG-veckor samt Vintermotet 2021.
u) Tid och plats for nasta &rsmoéte pa SFOG-veckan 2021 i Géteborg
v) Ovriga drenden
w) Motet avslutas

Alla SFOG-medlemmar ar vdlkomna att delta i arsmotet.
Om ni vill att styrelsen ska forbereda 6vriga drenden - vanligen kontakta ordférande i férvag.

Bilaga till arsméteskallelse 2020: Férslag om andring av stadgar, se néasta sida.
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Forslag till stadgeandringar att foresla arsmotet 2020 pa
grund av att SFOG blir medlemsférening i SLS samt behov

av andring pa grund av GDPR

Tidigare stadgeformulering visas genomstruken. Foérslag till ny skrivning for férsta omréstning
skriven i rott. Vid ett tidigare &rsmote beslutad stadgeféréndring ar skriven i gront.

Foreningens art

§1

and-Crrrecoloor:
Svensk Férening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) ir

en medlemsférening i Svenska Likaresillskapet (SLS) och en

specialitetsférening inom Sveriges Likarférbund. Sektionen i
SLS tillkom 1904 och 4r Likaresillskapets dldsta. Nuvarande
forening bildades 1969 genom en sammanslagning av Svensk
Gynekologisk Férening och sektionen for obstetrik och gyne-
kologi inom Likaresillskapet. Foreningens engelsksprikiga
benimning 4r Swedish Society of Obstetrics and Gynecology.

Foreningens syfte
§2

SFOG ska frimja utvecklingen inom obstetrik och gynekologi
och verka for bista méjliga hilso- och sjukvird for kvinnor.
Detta sker genom att frimja medicinsk forskning, utbildning,
etik och kvalitet inom vart verksamhetsomride och i samver-
kan med andra specialiteter, yrkesgrupper. Foreningen ska till-
varata medlemmarnas professionella och fackliga intressen.
Féreningen ska frimja utbildning och vetenskaplig verksamhet
genom sina arbets- och referensgrupper (ARG) och inom
Svenska Likaresillskapet.

Som medlemsférening i SLS ordnar SFOG vetenskapliga
presentationer vid SLS sammankomster i $verensstimmelse med
SLS arbetsordning samt avger utldtanden i och/eller handlig-
ger drenden som av sillskapet hinskjutits till medlemsférening-
en. Vid handliggning av sidana drenden som berdr andra med-
lemsforeningar och sektioner i SLS ska samrid med dessa ske.

Foreningen ska som specialitetsférening i obstetrik och
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gynekologi inom Sveriges Likarférbund avge utlitanden i
medicinska och fackliga frigor som av férbundet hinskjutits till
foreningen.

Medlemskap

§3

Till medlem i foreningen kan viljas likare som arbetar inom
verksamhetsomridet obstetrik och gynekologi eller med sirskilt
intresse for detta. Silunda kan ocks3 likare under utbildning

inom specialiteten viljas.

.......

Medlem av féreningen ir enligt § 3 SLS stadgar férenings-
anknuten medlem i SLS och bér tillhéra Sveriges Likarférbund.
Styrelseledamot i foreningen ska vara medlem i Sveriges Likar-

forbund.

Ansokan om medlemskap

§ 4a

Ansdkan om medlemskap ska stillas till styrelsen, vilken gemes
srajerttetsbestut avgor om sokanden kan antagas som medlem.
Medlem som trots pAminnelse ej under tvd pd varandra féljan-
de &r erlagt drsavgiften anses ha uttrite ur féreningen.

Medlemsregister

§ 4b

Féreningens medlemsregister innehéller namn, adress, e-posta-
dress, personnummer samt mirkning om medlemmen #r verk-
samhetschef, studierekror eller professor.

Medlemsregistret ska arligen senast den 1 november limnas
till Svenska Likaresillskapet for act medlem ska kunna f3 nyte-
ja forméner (se § 31 nedan) och for att foreningens medlems-
avgift till Svenska Likaresillskapet samt mandat i Svenska
Likaresillskapets fullmiktige ska kunna beriknas. Antal likar-
medlemmar i medlemsféreningen ir grund for avgift och man-
dat. Medlemsféreningen ska rapportera in antal likarmedlem-
mar i foreningen genom att limna in medlemsregistret till
Svenska Likaresillskapet angivna datum (se § 36h Svenska
Likaresillskapets stadgar). Uppgifterna som limnas ska avse de
medlemmar i registret som fanns registrerade den 1 september
samma ar.



Foreningens organisation

Arsméte

§5

Kallelse och foredragningslista till &rsmétet ska utsindas till for-

eningens medlemmar senast en méinad fore &rsmétet. Fore-

ningens rikenskapsir omfattar tiden 1 januari t o m 31 decem-

ber. Vid féreningens drsmote ska foljande dmnen behandlas:

1. Val av ordférande och tv3 justeringsmin for motet

2. Styrelsens verksamhetsberittelse

3. Skattmistarens ekonomiska redogdrelse

4. Revisorernas berittelse

5. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen och skattmistaren

6. Val av styrelse, revisorer, revisorssuppleant samt
valberedning

7. Arsavgift for det kommande dret

8. Ovriga drenden

Medlemmar i SFOG har ritt att ta upp f6r féreningen viktiga

frigor till beslut pa arsmétet. For att en friga ska tas upp for

beslut pd drsmétet ska en skriftlig motion ha inkommit till kans-

liet senast tre minader innan drsmétet och biliggas drsmétes-

kallelsen.

Protokoll frin &rsmétet fores av den facklige sekreteraren.
Extra foreningsméte ska hillas nir styrelsen eller minst hundra
medlemmar skriftligen begir sidant for atc behandla angivet
drende.

Friga eller frigor som medlemsférening ska féra upp pd SLS
fullmiktigemotets foredragningslista bér behandlas pa ordina-
rie mdte med medlemsféreningen och sindas till SLS nimnd
minst tvd manader fore SLS ordinarie fullmiktigeméte.

Votering arsmote

§6

Omréstning sker 6ppet om ¢j annat begires. Vid lika réstetal
giller sittande ordférandes mening utom vid val d4 lotten avgor.
I drende som inte blivit meddelat i kallelsen till féreningsméte,
far slutgiltigt beslut ¢j fattas. Vid frigor som rér Svenska
Likaresillskapet har endast medlemmar i sillskapet rostrice. Vid
frigor som ror Sveriges Likarforbund har endast medlemmar i
Likarforbundet réstritt.

Nimndledamot i SLS, som inte ir medlem i medlemsfore-
ningen, #ger tilltride till medlemsféreningens drsméte med ritt
att delta i forhandlingarna men inte i medlemsféreningens
beslut.

Styrelse

§7

Féreningens angeligenheter handhas av en vid arsmétet vald
styrelse som ska bestd av ordférande, vice ordférande, skattmis-
tare, facklig sekreterare, vetenskaplig sekreterare, utbildningsse-
kreterare, fortbildningssekreterare, samordnare for arbets- och
referensgrupperna (ARGUS), redaktor f6r medlemsbladet, web-

bansvarig, styrelserepresentant frin intressegruppen Obstetriker
och Gynekologer under Utbildning (OGU), samt kvalitetsse-
kreterare. Mandatperioden ir tva ir och fordelas sa att arligen
minst fem av styrelseposterna stir under val. Vid fyllnadsval ska
mandatperioden fér den nyvalda begrinsas till den terstdende
tiden f6r mandatet. Styrelsens forvaltning granskas arligen av
tvé revisorer, varav en ska vara auktoriserad, utsedda av fore-
ningen. For dessa ska finnas en suppleant.

§8

Féreningen ska direke efter val av fértroendemin insinda upp-
gift om de valdas namn och adress till Svenska Likaresillskapet
och Sveriges Likarforbund.

Styrelsens sammantraden

§9

Styrelsen sammantrider p kallelse av ordféranden. Denne i4r
ocksé skyldig att sammankalla styrelsen om minst tv4 ledamé-

ter gor framstillning hirom. Styrelsen 4r beslutsmissig om minst
fem ledaméter 4r nirvarande. Omréstningen dr Sppen utom dé
annat begirs. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrdst, utom
vid sluten omréstning, da lotten avgor. Vid styrelsesammantri-
de ska protokoll foras.

Arenden kan avgbras per capsulam om samtliga styrelseleda-
moter 4r eniga i drendet.

Styrelsen utser ledaméter till SLS fullmiktige och supplean-
ter for dessa. Medlemsférenings ledamot (suppleant) i SLS full-
miktige ska vara ldkare. Styrelsen kan dven utse representant
till Sveriges Likarforbunds fullmiktige jimte suppleanter for
dessa.

Beslut i drenden rérande Svenska Likaresillskapets gemen-
samma angeldgenheter ska snarast meddelas Likaresillskapets

nimnd genom utdrag ur protokoll.

Ordférande

§ 10

Ordforanden dligger att leda styrelsens sammantriden samt att

uppritta foredragningslista till ssammantriden och &rsméte.
Ordféranden, eller av styrelsen delegerad person, underteck-

nar handlingar upprittade i styrelsens namn.

Ordférande ansvarar for att uppgifter frin medlemsregistret
insindes till SLS enligt § 4b. Ordférande ir GDPR-ansvarig.

Facklig sekreterare

§ 11

Fackliga sekreteraren ska fora protokoll vid styrelsens samman-

triden, vid foreningens &rsmote samt vid verksamhetsméten.
Fackliga sekreteraren ska bevaka den fackliga delen av fére-

ningens verksamhet och svarar fér samarbetet med Likarfor-

bundet.
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Vetenskaplig sekreterare

§12

Vetenskapliga sekreteraren ska bevaka de medicinska och veten-
skapliga delarna av féreningens verksamhet samt svara for sam-
arbetet mellan féreningen och Likaresillskapet. Till sin hjilp
har vetenskapliga sekreteraren en vetenskaplig nimnd.

Utbildningssekreterare

§ 13

Utbildningssekreteraren ska bevaka grund- och specialistutbild-
ningsfrigor inom féreningen. Till sin hjilp har utbildningsse-
kreteraren en utbildningsnimnd, i vilken utbildningssekretera-
ren eller fortbildningssekreteraren ir ordférande.

Fortbildningssekretrare
§ 14
Fortbildningssekreteraren ska bevaka fortbildningsfrgor inom
foreningen, dvs. vidareutbildning av specialister, inbegripet fra-
gor kring subspecialisering.

Till sin hjilp har fortbildningssekreteraren en utbildnings-
nimnd, i vilken utbildningssekreteraren eller fortbildningsse-
kreteraren ir ordférande.

Kvalitetssekreterare

§ 15

Kvalitetssekreteraren ska bevaka utvecklingen av och vara sty-
relsens kontakeperson gentemot de kvalitetsregister som berdr
obstetrik och gynekologi. Till sin hjilp har kvalitetssekretera-
ren en kvalitetsnimnd som bér ha en representant frin varje
aktuellt register.

Skattmastare

§ 16

Skattmistaren dligger att fora foreningens rikenskaper och god-
kinna utbetalningar i enlighet med foreningens eller styrelsens
beslut. Rikenskaperna ska verlimnas till revisorerna for gransk-
ning s act dessa till &rsmdtet kan avge en skriftlig berittelse.
Féreningens firma tecknas av ordféranden och/eller skattmis-
taren.

ARGUS

§17

Arbets-  och  ReferensGrupps-UtvecklingsSamordnaren
(ARGUS) ansvarar for att stédja, samordna och félja upp ARG-
verksamheten. ARGUS ir redaktor och ansvarig utgivare for
ARG-rapporterna. ARGUS ska sammankalla och leda minst ett
Riks-ARG med ordférande och sekreterare frin respektive AR-
Grupp 4rligen.

Valberedning

§ 18

Forslag till styrelseposter ska upprittas av en valberedning besta-
ende av tre medlemmar. Valberedningens medlemmar har var-
dera en mandatperiod pa tre &r. Vid drsmétet ska silunda en av
valberedningens medlemmar nyviljas.
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Utbildningsndmnden
§ 19

Ut
relse och ansvarar for grundutbildningsfrigor, ST och fortbild-

bildningsnimnden 4r ridgivande organ till SFOGs sty-
ning. Ordférande i nimnden ir utbildningssekreteraren eller
fortbildningssekreteraren. Samtliga fakulteter/universitetssjuk-
hus bér vara representerade i nimnden. Ndmnden bestr av 12
ledaméter, som utses av foreningens styrelse. Av dessa tolv leda-
mdter ska tv8 vara representanter frin OGU-styrelsen samt en
SPUR-representant. Utbildningsnimnden 4r dven rddgivande
for féreningens fortbildningsprogram och har att bevaka fore-
ningens intressen betriffande utbudet av ST-kurser och mot-
svarande utbildning. Utbildningsnimnden har ansvar for act
specialistexamen genomfdrs.

Vetenskapliga namnden

§ 20

Vetenskapliga nimnden ir ridgivande organ till SFOGs styrel-
se och har till uppgift att stédja vetenskapliga sekreteraren i
bland annat arbetet med SFOG rikdlinjer. Ordférande i nimn-
den ir vetenskapliga sekreteraren. Samtliga fakulteter-/univer-
sitetssjukhus bor vara representerade i nimnden. Nimndens
ledaméter ska bestd av seniora lirare (lektor eller professor) som
ir specialister i obstetrik och gynekologi och utses av forening-
ens styrelse. Nimnden bér sammantrida minst tva génger per
ar.

Kvalitetsndmnden

§ 21

Kvalitetsnimnden ir rddgivande organ till SFOGs styrelse.
Ordférande i nimnden ir foreningens kvalitetssekreterare.
Samtliga inom specialiteten aktuella kvalitetsregister bor vara
representerade i nimnden. Nimndens ledamdter utses av fore-
ningens styrelse. Kvalitetsnimnden ska siikra ett gott samarbete
mellan de olika registren samt arbeta f6r framtagande av kvali-
tetsparametrar for nationella jimférelser. Nimnden bér sam-
mantrida &rligen.

Medlemsblad

§ 22

Féreningen utger ett medlemsblad, Kvinnolikaren med aktuell
vetenskaplig och facklig information till medlemmarna.
Ansvarig utgivare for Kvinnolikaren ir redaktdren.



Hemsida

§ 22

Féreningen har en hemsida, www.sfog.se. Ansvarig utgivare for
hemsidan ir webbansvarig styrelseledamot.

Arbets- och Referensgrupper (ARG)

§ 24

Efter ans6kan till och godkinnande av styrelsen kan Arbets- och
Referensgrupper (AR-Grupper) etableras. Dessa grupper verkar
for professionell utveckling inom specifika omréden av specia-
liteten. AR-Grupperna ska ocksé fungera som styrelsens ridgi-
vare. Styrelsen har det slutliga ansvaret att utforma féreningens
stdindpunkter. Samordningen mellan AR-Grupperna leds av

ARGUS.

Intressegrupper

§ 25

Efter ansékan till och godkinnande av styrelsen kan intresse-
grupper etableras. En intressegrupp kan ha till uppgift att till-
varata en speciell grupps gemensamma, ofta fackliga, intressen.
En intressegrupp kan ocksa fungera som radgivare till styrelsen
i olika fragor.

FIGO/UEMS/EBCOG

§ 26

Styrelsen utser representanter samt suppleanter till generalfor-
samlingen av Fédération Internationale de Gynécologie et d
'Obstétrique (FIGO) och European Board and College of
Obstetricians and Gynecologists (EBCOG), och i forekom-
mande fall till Union Européenne des Médécins Spécialistes

(UEMS).

NFOG

§ 27

Féreningen ingdr tillsammans med Danmarks, Finlands, Islands
och Norges specialitetsforeningar som medlemmar i Nordisk
Férening for Obstetrik och Gynekologi (NFOG). Féreningens
ordférande ingdr som styrelseledamot i NFOG. Foreningens
styrelse utser fem ledaméter ur foreningen till NFOGs fullmik-
tige, samt ledaméter till NFOGs utskott och nimnder.

Regionala sallskap

§ 28

Féreningen utgér den samordnande organisationen for landets
regionala sillskap inom specialiteten.

Stadgebestammelser

§ 29

Andringar av dessa stadgar ma beslutas endast vid drsméte, dir
drendet varit upptaget pé foredragningslistan och forslaget varit
utsint med denna. For beslut fordras instimmande av minst
tvéd tredjedelar av antalet nirvarande medlemmar. Enskild med-
lems dndringsférslag ska vara insint till styrelsen senast tre mana-
der fore drsmétet. Styrelsens yttrande ska bifogas forslaget.
Andringar av stadgarna ska bifogas forslaget. Andringar av stad-
garna ska trida i kraft efter beslut av tvd pa varandra fsljande

drsmoten. Beslutad dndring trider i kraft sedan Svenska
Likaresillskapet och Sveriges Likarforbund faststillt densam-
ma.

Personuppgifter i forhallande till medlemmar

Ny paragraf

§ 30

Féreningen samlar in och behandlar personuppgifter (se § 4b)
for att bedriva den stadgereglerade verksamheten. Féreningen
behandlar personuppgifter f6r att administrera foreningens
angeligenheter, utdva olika aktiviteter, kommunicera med med-
lemmar samt hantera olika ekonomiska transaktioner. Den lag-
liga grunden fér behandlingen ér avtal (dessa stadgar).
Féreningen behandlar dven personuppgifter om medlemmar i
andra fall for att informera, fora dialog etc. med medlemmarna
1 dvriga frigor inom ramen for féreningens indamal.

Inbérdes arrangemang mellan medlems-
foreningen och Svenska Likaresallskapet

§31

Féreningen och SLS har ett samarbete f6r att skapa nyttor bade
for foreningen och fo6r medlemmarna i féreningen. Det forelig-
ger dirfdr ett gemensamt personuppgiftsansvar mellan fore-
ningen och SLS rérande foreningens medlemmar.

De olika rollerna i det gemensamma ansvaret ser ut s3 hir:

SLS behandlar personuppgifter for sina egna indamal enligt
vad som framgr av SLS stadgar.

Foreningen behandlar personuppgifter f6r sina egna dnda-
mal enligt vad som framgdr av stadgarna (se § 30 ovan).

Det gemensamma omrddet dir personuppgifter behandlas
gemensamt ir d& féreningen limnar in sitt medlemsregister till
SLS for foljande dndamail;

* berikning av avgift till SLS (se § 4b andra stycket),

* berikning av mandat i SLS fullmikrige (se § 4b andra
stycket),

* nir SLS gor kontroll av medlemskap vid ansékan om forsk-
ningsanslag och deltagande i akriviteter samt

* nir SLS i 6vrigt informerar om SLS aktiviteter och verksam-
het s3 att féreningsmedlem, som ocksd ir féreningsanknu-
ten medlem i SLS, kan utnyttja dessa.

Féreningen fér inte radera personuppgifter frrin skyldigheter

gentemot SLS fullgjorts.

SLS genom sitt kansli 4r kontaktpunkt for registrerad som
vill utdva sina rittigheter bide f6r SLS egna behandling och for
den gemensamma behandlingen som beskrivs ovan. Féreningen
ir kontaktpunke for sin egen behandling (se SFOG.se for kon-
taktuppgifter).

(Faststillda 2002-01-30, reviderade 2019-08-29, nytt forslag

till skrivning 200420, forsta omrostning sker pd arsmétet
200827)
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SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

Styrelsen avger harmed
arsredovisning

Rékenskapsaret 2019.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberattelse

Styrelsen foér Svensk Forening for
Obstetrik och Gynekologi fir hirmed
avge redogérelse f6r foreningens fyrtio-
nionde verksamhetsér, det ecthundra fjor-
tonde 4ret som sektion i Svenska

Likaresillskapet.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Under 4ret har SFOGs styrelse bestitt av

Eva Uustal, ordférande

Michael Algovik, Vice ordférande

Ellika Andolf, Utbildningssekreterare

Ove Axelsson, ARGUS

Henrik Graner, Skattmistare

Malin Sundler, Webbansvarig

Inger Sundstrim Poromaa, Vetenskaplig

sekreterare

Elin Svensk, OGU-representant

Liselott Andersson, Redaktor Medlems-

bladet

Kristina Nordquist, Ledamot/kvalitetsse-

kreterare

Marie Bixo, Fortbildningssekreterare
SFOG har 2180 medlemmar varav

430 pensionirer. Styrelsen har under &ret

haft 10 fysiska méten och ett telefon-

mote. I april genomférdes ett strategi-

mote i Estland.

Verksamheten

Frimjande av indamélet

Svensk férening fér Obstetrik och
Gynekologi (SFOG) ir en specialitets-
forening inom Sveriges Likarforbund
och sektion i Svenska Likarsillskapet,
och utgdr en sammanslutning av svenska
gynekologer-obstetriker och andra for
obstetrik och gynekologi intresserade

likare.
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SFOG ska frimja utvecklingen inom
obstetrik och gynekologi och verka for
bista méjliga hilso- och sjukvird for
kvinnor. Detta sker genom att frimja
medicinsk forskning, utbildning, etik och
kvalitet inom vart verksamhetsomride,
och i samverkan med andra specialiteter
och yrkesgrupper. Arbetet bedrivs bl.a.
genom SFOGs arbets- och referensgrup-
per, (ARG) som bevakar utvecklingen
inom olika omriden av specialiteten.
Arbetsgrupperna tar fram skrifter med
senaste ron och rekommendationer, och
kan forfacta nationella rad och riktlinjer
inom sina omriden.

SFOG ir remissinstans for frigor som
berdr specialiteten, och ska som sektio-
nen for obstetrik och gynekologi inom
Svenska Likaresillskapet och specialitets-
forening i obstetrik och gynekologi inom
Sveriges Likarférbund avge utlitanden
och/eller handligga drenden som hin-
skjutits till SFOG fran Likaresillskapet
och Likarférbundet. Foreningen ska
ocks3 tillvarata medlemmarnas professio-
nella och fackliga intressen.

SFOG bevakar utbildningen inom
obstetrik och gynekologi, star for arran-
gemang och samordning av ST-kurser,
och administrerar fortbildningskurser for
firdiga specialister. Foreningen arrange-
rar &rligen en SFOG-vecka med sympo-
sier, foredrag, posterutstillning och soci-
ala aktiviteter pd olika platser i landet,
samt tvi verksamhetsméten for verksam-
hetschefer och professorer inom gyneko-
logi och obstetrik.

SFOG ingir tillsammans med specia-
litetsforeningarna i 6vriga nordiska lin-

der i Nordisk Férening for Obstetrik och
Gynekologi (NFOG). NFOG arbetar
med gemensam nordisk vidareutbildning
och nordiska riktliner inom specialiteten,
arrangerar nordiska kongresser i obste-
trik och gynekologi, samordnar veten-
skaplig aktivitet mellan freningarna och
utger den internationella engelskspraki-
ga facktidskriften Acta Obstetricia et
Gynecologica Scandinavica (AOGS).
Allmant om verksamheten

Vid strategimétet i Tallinn i maj 2019
skapades en rad aktionsplaner, bland
annat for kvalitetsuppfoljning med "audi-
table standards”, stdd for forskningsnit-
verk, forstirkt proaktivitet i sociala medi-
er, 6kad uppmirksamhet vid presenta-
tion av nya ARG-rappporter och rdd/rike-
linjer, byte av kanslilokaler, tillskapande
av fortbildningspolicy, sammanstillning
av ARG-policy samt fortsatt bevakning
av ST-arbetet och ST-examen. De akti-
viteter som planerades har blivit genom-
forda och beskrivs mer detaljerat nedan i
respektive avsnitt.

Ordféranden har representerat SFOG
vid NFOGs styrelseméten i Reykjavik,
Stockholm och Oslo, samt deltagit pd
EBCOG council i Bryssel. Lars Ladfors
har representerat SFOG i EBCOG och
deltagit vid dess méten i Warszawa och
Bryssel. I FIGO finns svensk represen-
tation i form av Kristina Gemzell
Danielsson som ordférande i kommittén
kring minskliga rittigheter, flyktingar
och vild mot samt Bo
Jacobsson, som ir ordférande i arbets-

kvinnor,

gruppen kring for tidig férlossning,.



Styrelsen har ordnat tvd verksamhets-
moten, ett i Stockholm och ett i samband
med SFOG-veckan i Ostersund. SFOG-
veckan var mycket uppskattad bédde
vetenskapligt och socialt medett stort
antal deltagare och dess ekonomi utfsll i
balans. Annika Strandell utsdgs till
Berndt Kjesslerpristagare.

Aret har priglats av ett stort intresse
for var specialitet frin media och make-
havare. Den ekonomiska satsningen
“kvinnomiljarden” med ovillkorade
resurstillskott till regionerna har sedan
2015 inneburit att ménga av vira med-
lemmar och barnmorskekollegorna har
belastats med omfattande utredningsar-
beten pd uppdrag av Socialstyrelsen, SKR
och SBU samt Myndigheten for Vard-
analys utdver de insatserna i Siker for-
lossningsvard. Ordférande har uppvak-
tat Regeringskansliet och problematise-
rat frigan med drinering av verksamhets-
resurser for utredningsuppdrag samt del-
tagit i ett mdte med socialministern Lena
Hallengren med stab kring férlossnings-
védrden.

Dokumenthanteringsrutinerna  for
styrelse och kansli har setts dver av ord-
foranden och nya arbetsformer har inférts
for att gora styrelsearbetet mer inter-
aktivt.

Ett presidiemote har hillits med
Svenska Barnmorskeférbundet. Utdver
det har vi haft fortlspande informella
kontakter. Frén 2019 har Virdforbundet
onskat vara med mer aktivt som SFOGs
samarbetspartner i frigor som ror barn-
morskesamarbetet. SBF ir ju nu dven en
fackforening. Det ir inte tydliggjort vil-
ket mandat SBF har att representera de
barnmorskor som valt att gd ur SBF och
vara anslutna «dll Vardférbundet.
Situationen férvintas klarna under 2020.

SFOG-kansliet
SFOGs

Mickels, kanslisekreterare och Jessica

kansli bemannas av Diana

Hortelius, ekonom. Det administrerar
den omfattande kursverksamheten bide
praktiskt och ekonomiskt samt bistar
medlemmarna och styrelsen med alle-

handa hjilp. Kansliet flyttade 1/10 in i
Svenska Likaresillskapets hus. Dirmed
har SFOG fatt storre lokaler till oférin-
drad kostnad och dir finns gistarbets-
platser f6r SFOGs medlemmar. P4 SLS
finns dven méjlighet att utan kostnad lna
mindre méteslokaler med plats upp till
15 personer.

Svenska likaresillskapet har beslutat
att dndra sin organisation frin 2020. Nu
blir inte lingre enskilda likare medlem-
mar utan man utgér ifrin medlemskap i
de olika sektionerna. Detta kommer att
innebira att man som SFOG-medlem
automatiske bli medlem idven i SLS pa
samma sitt som i de internationella orga-
nisationerna  NFOG, EBCOG och
FIGO. SFOGs arsméte i Ostersund ros-
tade for att SFOG ska kvarstd i SLS.

Medlemsbladet

Liselott Andersson har varit redaktor for
Medlemsbladet under 2019. I samband
med &rsmotet 2019 beslutades det om
namnbyte till Kvinnolidkaren. Tidningen
har under 4ret utkommit med fem num-
mer och har en upplaga pd drygt 2 100
ex. Kvinnolikaren kan dven l4sas via hem-
sidan.

Presentation av nya avhandlingar ges
utrymme, liksom de ST-arbeten som
utbildningssekreteraren viljer ut efter
ST-examen. Vetenskapliga arbeten ska
vara granskade av "referee” eller motsva-
rande infér publicering. Aven arbeten
som inte har valts ut av utbildningssekre-
teraren ir vilkomna. Obs, utrymmet ir
begrinsat sd avgrinsa texten, t.ex. abstract
+ nigon tabell eller liknande.

Alla medlemmar kan skicka in debatt-
artiklar till Kvinnolikaren. Dessa kan
sedan kommenteras och diskuteras under
”Oppet Forum” pa hemsidan. Debatt-
lusten har varit 18g, men méjligheten
finns fortfarande.

I medlemsenkiten som utvirderades
2017 framkom bl.a. 6nskemal om arti-
klar om nya forskningsrén, debattartiklar
om etiska svarigheter, tips pa bocker,
hemsidor mm, késerier, dédsrunor, pati-
entfall och mycket annat. SFOG uppma-

nar alla medlemmar att pdverka innehdl-
let i Kvinnolidkaren genom att skicka in
bidrag!

Remissvar

Styrelsen har under 4ret besvarat 22
remisser.

Arbets- och referensgrupper
Riks-ARG métet holls i Ostersund i sam-
band med SFOG-veckan och samlade ett
stort antal deltagare. Protokoll fran Riks-
ARG métet samt verksamhetsberittelser
frin AR-Grupperna finns publicerade i
Medlemsblad 4/2019.

AR-Gruppernas aktivitet har under
2019 varit sedvanligt hog.

Under 2019 publicerades ARG-rap-
port Nr 81 "Reproduktionsmedicin” frin
Fert-ARG. Flera ARG-rapporter ir pd
gang.

Preeklampsi-ARG ~ har  utarbetat
SFOG-riktlinjer om ”Hypertonisjuk-
domar under graviditet”. Vi har fitt nya
SFOG-rid frin Endokrin-ARG om
"Menopausal hormonbehandling”, frin
Endometrios-ARG om ”Diagnostik och
behandling av endometrios”, frén Ultra-
ARG om "Transducerskydd och desin-
fektion av ultraljudsprober” och frin
Vulv- och Etik-ARG om "Rekommenda-
tioner angdende kosmetisk kirurgi i vulva
och vagina”. Dessutom har Endokrin-
ARG och MHOL-gruppen i samarbete
med Svenska endokrinologiska férening-
en presenterat SFOG-rdd om "Tyreoidea-
sjukdomar i samband med infertilitet och
habituell abort”. Ultra-ARG har daterat
upp SFOG-rdden om ”Checklista och
bilddokumentation av fosteranatomi-
granskning vecka 18-20”, "Ultraljuds-
fynd av vidgat njurbicken hos foster”,
"Medfstt komplett hjirtblock”, "Rygg-
mirgsbrick, prenatal utredning och
handliggning inkluderande fetal kirur-
gi” samt “Fetometri”.

Nya jivsregler gillande ordféranden
och sekreterare i AR-Grupperna samt for
forfattare av ARG-rapporter, SFOG-rad
och SFOG-rikdlinjer finns nu tillgingli-
gavia SFOGs hemsida.”Jdvsdeklaration”.
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Stiftelsens ekonomi ir inte si stark
som tidigare och under 2020 kommer all
ARG-verksamhet dirfor att finansieras
via SFOGs budget.

Foreningens hemsida

Hemsidan ir SFOGs informationsnav
med nyheter som berér medlemmar,
information om kommande aktiviteter
och ett arkiv 6ver bland annat alla ARG-
rapporter som ir tillgingliga on-line for
alla. Dessutom liggs kontinuerligt nya
SFOG-rdd och SFOG-riktlinjer in pd
hemsidan.

Antal besék under 2019 var 82.000.
Antalet unika besokare var 46.000.
Detta ir en 6kning sedan foregdende &r.
Se bild.

ARG och intressegrupper redigerar
sina egna undersidor.

Hemsidan 4r sedan 2018 anpassad
for mobiler/plattor. En koppling mellan
foreningens administrativa system (file-
maker) och hemsidan hiller p4 att slut-
foras i ett projekt med Authority och
PositionEctt.

SFOG startade en Facebooksida med
namnet Kvinnolikaren 2019. Idag har vi
kring 420 f6ljare. Viuppmuntrar alla vira
medlemmar att f6lja kontot. Alla kan
ligga upp information som ir av intresse
for specialiteten. Vi har dven en sluten
grupp p& Facebook som heter "Grupp for
Kvinnolikaren”. Denna ir endast for
SFOG medlemmar och man anséker om
medlemskap. Dir dr hogt i tak och man
kan ligga ut information samt starta dis-
kussioner inom véra imnesomraden.
Kvalitetsfragor
Under 2019 har Eva Uustal och Kristina
Nordquist representerat  SFOG  pi
GynOps tvd styrgruppsmoten.

Kvinnoklinikernas Arsrapport 2019
sammanstilldes och utgavs som vanligt.

] ’ ’
AEK F2E 44 43%, Zm 138
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Den ligger pd SFOGs hemsida.

Under strategimétet iapril 2019 tog
SFOG styrelse fram en vision om att arbe-
ta med “kvalitets-malvirden” som ett sitt
act stimulera klinikerna dill 4n bittre
resultat vad giller kliniska kvalitetsmitt.
Idéer kring detta spanades lustfyllt fram
pa det kvalitetsrad som holls augusti 2019
dir registerhdllare eller representanter for
fem av sex gyn-obstetrik-associerade kva-
litetsregister deltog. Man ville skapa en
malvirdes checklista. Sveriges verksam-
hetschefer och representanter for dessa
gillade idéen med kvalitetsmalvirden
varefter kvalitetsregistren fick i uppdrag
att precisera nigot till ndgra fa kvalitets-
matt inklusive virde for detta, som, om
det uppfylls, bor indikera “god vard”
inom det omride kvalitetsregistret regis-
trerar resultat. Tanken var att underlitca
for verksamhetschefer att ha koll pa liget.
Om man uppfyller dessa mél, bér man
kunna kiinna sig trygg med att ha en rela-
tivt god vird. Om inte vet man vilka
omriden man behover jobba med.

En checklista med SFOGs malvirden
har upprittats med ca 25 malvirden inom
cancervard, cervixcancerprevention, IVF,
graviditetsvird, gynekologisk operativ
vard och abortvird. Huruvida kliniker-
na har uppfyllt dessa mal kommer att
kunna utlisas i den Arsrapport som kom-
mer under 2020.

Det protokollférda kvalitetsrddet holls
under SFOG-veckan och dir nirvarade
representanter for GynOp, Graviditets-
registret, Bristningsregistret, Svenska
kvalitetsregistret for gynekologisk cancer
och Nationella kvalitetsregistret for cer-
vixcancerprevention. Representant frin
Q-IVF kunde ¢j nirvara.

Under SFOG-veckan hélls ett kvali-
tetssymposium dir Svenska kvalitetsre-
gistret for gynekologisk cancer och
Nationella kvalitetsregistret fér cervix-
cancerprevention berittade om sina verk-
samheter. Svérigheter, framgingar och
nyheter diskuterades.

Utbildningsfragor

I bérjan av 2019 utgjordes utbildnings-
nimnden av féljande personer: Sofie
Graner (ansvarig for specialistexamen),

Charlotte Dahlbick, Jan Brynhildsen,
Eva Bergman, Marie-Therese Vinnars
(OGU), Verena Sengpiel, Ellika Andolf
(ordférande), Lovisa Brehmer (OGU),
Karin Hildén, Sahruh Turkmen samt
Jenny Immerstrand (SPUR-samordna-
re). Charlotte Dahlbick ersatte Martin
Stjernquist som representant for Skane.
I maj ersattes Eva Bergman frén Uppsala
av Stavros Iliadis och Lovisa Brehmer av
Caroline Lyssarides. Utbildningsnimn-
den har under 4ret haft tre reguljira sam-
mantriden, 12 mars, 8 maj och ett inter-
nat 8-9 oktober. P4 métena har bl a ST-
arbetet diskuterats eftersom man pd en
del sjukhus haft svartatc hicca handledare.

Specialistexamen dgde rum 8-10 maj
i Stockholm och 52 blivande specialister
genomforde ST- examinationen. Dag 1
genomfdrdes en skrivning och dag 2 en
OSCE-tentamen (kliniska stationer) och
dag 3 presentation av ST-arbeten. Alla
deltagare blev godkinda pa den skriftli-
ga tentamen medan sex fick komplettera
OSCE-tentamen. Direfter blev examen
godkind. Vid OSCE 2019 deltog ocksa
ldrare frin andra fakulteter. Samtliga del-
tagare fick individuell feedback.

Vid ett symposium under SFOG-
veckan presenterades tre ST-arbeten som
valts ut av utbildningsnimnden och
OGU i samband med ST-examen. Négra
arbeten publicerades ocksd i Medlems-
bladet.

Kurssystemet for ST-likare har fun-
gerat vil under 2019. Totalt planerades
24 kurser i 11 amnen och 788 kursplat-
ser fanns. Systemet dr unike i Sverige.
Utbildningssekreteraren har presenterat
systemet p& Rontgenveckan, pa Likar-
forbundet samt skrivit en artikel i Likar-
tidningen om kurserna. Vi idr oerhort
tacksamma for att vi har s§ manga entu-
siastiska kursledare.

Vi har haft en hel del kontakt med
intressegruppen for “studierektorsnitver-
ket for ST (SNAV) och fitt minga bra
synpunkter. Utbildningssekreteraren och
OGU-representanter har varit med pa
motena. Utbildningssekreteraren har del-
tagit i méten med NFOG Educational
Committee. En kurs for specialister i



NFOGs gavs i Stockholm 25-26 april
2019 som arrangerats av kommittéen.
Amnen som behandlades var etik och
media inom obstetrik och gynekologi.
Det nya uppdraget som SFOGs fort-
bildningssekreterare innehades under
2019 av Marie Bixo, som ocksd var
adjungerad till styrelsen. Fem personer
certifierades i Gynekologisk tumérkirur-
gi med cancervird och tre i Reproduk-
tionsmedicin efter genomgangna subspe-
cialiseringsprogram. Examinationerna
genomfordes med stdd av Tumor-ARG
respektive Fert-ARG. Utbildningsplanen
for subspecialisering i Gynekologisk
tumdrkirurgi med cancervird revidera-
des och borjade gilla vid halvarsskiftet.
Totalt genomfordes 20 fortbildnings-
kurser for specialister i obstetrik och
gynekologi, och tvd ultraljudskurser for
barnmorskor i abortvérd, i SFOGs regi.
SFOGs fortbildningspolicy utarbetades i
samverkan med utbildningsnimnden
efter en remissrunda till AR- och intres-
segrupper. Denna policy beslutades av
SFOG:s styrelse i december 2019.
Vetenskap
Vetenskapliga nimnden har haft ett méte
under 2019, dedikerat till planering av
SFOGs &rsméte. Vid drsmotet delades
tvé priser for bista presentation och tv
priser for bista poster ut. Vetenskapliga
nimnden har ocksd utsett de bista
avhandlingarna under 2018, vilka pre-
senterades vid drsmétet i Ostersund.

SNAKS - Svenskt Natverk

for Nationella Kliniska Studier
inom Ob/Gyn

SNAKS har under 2019 fortsatt att frim-
ja samarbete mellan landets kvinnoklini-
ker och universitet for att driva klinisk
forskning av hog kvalitet. Styrgruppen
representeras av foretridare for obstetrik,
gynekologi och reproduktionsmedicin,
geografiskt frén hela landet, universitets-
kliniker liksom landsortskliniker, samt av
bade ildre och yngre kollegor som arbe-
tar i var specialitet. SFOGs vetenskapli-
ga sekreterare och representant frin OGU
ingdr alltid i styrgruppen, liksom foretri-
dare frdn vira stora register; GynOp och

Graviditetsregistret. Annika Strandell har
varit ordférande. Ett kontakenit av kol-
legor finns ute pa klinikerna. De har
ansvar for act sprida information om
SNAKS-studier pd kliniken och dirmed
bidra till bade utveckling av studierna
samt rekrytering av patienter. Alla som
forskar och driver kliniska studier, upp-
muntras att ta kontakt med SNAKS styr-
grupp for att kunna dra nytta av kontake-
nitet och dven fi synpunkter pd studi-
euppligg. Samtliga kliniker som bidrar i
SNAKS-studier kan rikna med en posi-
tiv effeke for sin verksamhet; det ir visat
att bara genom att medverka i studier for-
bittras utfall for patienterna ur flera
aspekter.

Styrgruppen har under 2019 haft tre
mdten varav ett tvi-dagars strategiméte
under hésten. Under strategimétet arbe-
tade vi med policydokument och forma-
lisering av rutiner. Vi ville tydliggéra att
SNAKS har en faciliterande funktion for
enskilda forskargrupper och arbetar for
att frimja samarbete mellan kliniker och
dirmed att driva multicenter-studier.
SNAKS som grupp driver inga studier
sjilv.

En ny hemsida www.snaks.se har tagit
form under Helena Fadl’s ledning. Den
nds dven via SFOGs hemsida under
Forskning. PA SNAKS’ hemsida kom-
mer alla pigdende och avslutade studier
att finnas beskrivna. Dir finns ocksd
information om hur man kontaktar
SNAKS f6r att diskutera sitt studiepro-
tokoll och dra nytta av nitverket.

SNAKS har bevakat den dterkom-
mande kongress som Vetenskapsridet
driver; "Nationella Kliniska Studier” som
gick av stapeln i Malmé februari 2019.
SNAKS var inbjudet att medverka i en
session och Verena Sengpiel presentera-
de vart forskningsnitverk. Det ronte
mycket uppskattning och gav ringar pd
vattnet hos flera andra specialiteter.
Under urolog-veckan i oktober i Visterds
var Verena inbjuden att pd nytt prata om
SNAKS och inspirera urologerna.

SNAKS har ett internationellt samar-
bete med det hollindska forskningsnit-
verket "Dutch consortium” och NFOG.

SNAKS och Perinatal ARG var virdar for
ett gemensamt forskningsméte med
fokus pa Perinatal mortalitet pd Nya
Karolinska Sjukhuset mars 2019.

Under SFOG-veckan i Ostersund hsll
SNAKS ett symposium dir alla pdgden-
de studier kort presenterades, samt SWE-
PIS fick ett stort utrymme f6r att rappor-
tera resultat. Planen ir att SNAKS varje
SFOG-vecka ska kunna presentera firska
resultat frin avslutade studier samt halla
medlemmarna uppdaterade om status
for de pdgdende studierna. P4 verksam-
hetsmétet i anslutning till SFOG-
veckan presenterade Annika Strandell
SNAKS’ pégéende studier for verksam-
hetscheferna.

Publikationer under 2019:

- Collins et al. Menopausal symptoms
and surgical complications after oppor-
tunistic bilateral salpingectomy, a regis-
ter-based cohort study. Am ] Obstet
Gynecol. 2019 Jan;220(1):85.e1-85.¢10.
doi: 10.1016/j.ajog.2018.10.016. Epub
2018 Oct 12.

- Idahl et al. Hysterectomy and oppor-
tunistic salpingectomy (HOPPSA): study
protocol for a register-based randomized
controlled trial. Trials. 2019 Jan 5;20(1):
10. doi: 10.1186/s13063-018-3083-8.

- Bergendahl et al. Lateral episiotomy
versus no episiotomy to reduce obstetric
anal sphincter injury in vacuum-assisted
delivery in nulliparous women: study
protocol on a randomised controlled
trial. BMJ Open. 2019;9(3):e025050.
Published 2019 Mar 13. doi:10.1136/
bmjopen-2018-025050

- Fadl et al. Changing diagnostic cri-
teria for gestational diabetes in Sweden -
a stepped wedge national cluster rando-
mised controlled trial - the CDC4G
study protocol. BMC Pregnancy Child-
birth. 2019;19(1):398.

- Wennerholm et al. Induction of
labour at 41 weeks versus expectant
management and induction of labour at
42 weeks (SWEdish Post-term Induction
Study, SWEPIS): multicentre, open
label, randomised, superiority trial. BMJ
(Clinical research ed). 2019;367:16131.

KVINNOLAKAREN 3/20 | 17



Arsberittelse for
Modrahalsovardsoverldkar-
gruppen

(mhél-gruppen)

Sedan sommaren 2018 ir Anna Bick-
strom, Visternorrland, ordférande och
Birgitta Segeblad, Uppsala, sekreterare.

Mhél-gruppen har haft tv8 nationella
méten under dret, ett pd viren och ett pd
hésten. P4 de nationella métena 4r upp-
slutningen mycket god.

Varmétet har traditionsenligt varit
gemensamt med samordningsbarnmor-
skorna och har arrangerats vartannat ar
av moédrahilsovirdsoverlikarna och vart-
annat &r av samordningsbarnmorskorna.
2018 uppvaktades vi av Nationell fore-
ning for psykologer f6r médrahilsovird
och barnhilsovird med 6nskemil om att
f3 delta vid virmétet och 2019 deltog de
for forsta gingen. Detta utfoll vil och vi
beslutade att fortsitta med gemensamma
virméten. Temat fér virmotet 2019 var
psykosocialt och métet arrangerades av
samordningsbarnmorskorna.

Under héstmétet foredrogs medicin-
ska imnen sisom tuberkulos och gravi-
ditet, MS och graviditet, fosterrorelser,
nya SFOG-riktlinjen om hypertonisjuk-
domar under graviditet samt spiralinsitt-
ning vid sectio och efter abort. En viktig
friga vi diskuterade var hur vi skulle g&
vidare med metodhandboken fér médra-
hilsovérd. Enligt tidigare planering skul-
le Inera under 2019 skapa en metod-
handbok for médrahilsovard likt barn-
hilsovirdens Rikshandbok. Med anled-
ning av den nationella kunskapsstyrning-
en stoppades detta arbete, tyvirr utan
kommunikation med mhél-gruppen och
samordningsbarnmorskorna. Under hs-
ten hade vi en intensiv kommunikation
med Inera, SKR, NPO kvinnosjukdomar
och férlossning och SFOGs styrelse for
att forsoka finna en vig framat. Vid 4rs-
skiftet 2019/2020 ridde det tyvirr fort-
satt oklarhet i frigan.

Ett arbete som gick framdc i stdrre
utstrickning var den nationella samver-
kan kring digitalisering av mddrahilso-
vérden. I detta tog SKR p4 sig att gora en
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kartliggning dir ett faktabaserat kun-
skapsunderlag, som ska underlitta fram-
tida prioriteringar inom omridet pd
nationell, regional och lokal niva, ir
planerat att publiceras under véren 2020.
Ordférande i mhél-gruppen deltog ocksé
i ett panelsamtal i dmnet under
eHilsométet Vitalis i Géteborg i maj
2019.

Under 2019 har mhél-gruppen yterat
sig avseende féljande remisser och skri-
velser:

betinkandet "Nya regler om faderskap
och forildraskap” (SOU 2018:68),
SFOG-riktlinjen om hypertonisjukdo-
mar under graviditet samt SFOGs f6rslag
till fortbildningspolicy.

Mhél-gruppen och samordningsbarn-
morskorna har ocksa gett Socialstyrelsen
dterkoppling pd den digitala informa-
tionssatsning de utformat till gravida,
“Mer in bara mamma”.

Ordféranden har deltagit vid SFOGs
verksamhetsmate i augusti 2019.
Sveriges Privatgynekologer
Styrelsen f6r privatgynekologerna i
Sverige avger hirmed foljande berittelse
dver foreningens verksamhet under tiden
30 september 2018 till 28 september
2019.

Styrelse

Ordférande Ilona Barnard, Slottstadens
likarhus, Malmo

Sekreterare Teresia Ondrasek Jonsson,
Ondrasek Likarmottagning, Sundsvall
Kassér Katarina Johansson, Helsa
Specialistvird, Linkdping

Webmaster Catharina Hofte,
Hoftekliniken, Helsingborg

Revisor

Catharina Lyckeborg Heimburger,
Ultragyn, Stockholm. Revisorssuppleant
Britt-Marie Carsjd, Sergel City.

Ovriga valda

Valberedning: Inger Alenius, Stockholm
(sammankallande),

Helen Wennerstréom, Goteborg samt
Anna-Maria Kanold, Nacka.
Vetenskaplig radgivare: Med Dr Karin
Bergmark, Jubileumskliniken, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset Géteborg

Kansli

Foreningen har ingen egen lokal.
Information om féreningens verksamhet
finns pa Sveriges privatgynekologers
hemsida, www.privatgynekologerna.se.
Fér medlemmar finns inloggning.
Medlemsantal

Under 2018/2019 har privatgynekolo-
gerna haft drygt 100 medlemmar.
Kontaktuppgifter till alla betalande med-
lemmar finns pd hemsidan och ses vid
inloggning for medlemmar. Medlems-
avgiften dr 200 kr/ar.

Féreningens inre verksamhet

Under &ret har styrelsen haft 8 styrelse-
moten varav 7 telefonmaten och 1 fysiske
mote. Under métena har tonvikeen legat
pa planering av utbildningsresan &r 2019.
Man har diskuterat vetenskapligt inne-
hall, limpliga foreldsare, resemdl mm.
Sedan tidigare har beslutats att utbild-
ningsresan ska planeras via styrelsen.
Utatriktad verksamhet och information
Det har hallits ett cervixcancermdote i
Stockholm. Privatgynekologerna repre-
senterades av Annika Lindstrom. Det
finns 6nskemal om fler privatgynekolo-
ger/3ppenvirdsgynekologer i gruppen.
Allmint medlemsméte har inte hallits
under &ret.

Ekonomi

Ekonomin ir god. Styrelsen har vid ars-
motet 2018 getts fria hinder for limpligt
arvode. 2019 tas arvodet ut i form av
reducerat pris pa utbildningsresan.

OGU Obstetriker och
gynekologer under utbildning
OGU har under 2019 fortsatt att driva
frigan kring kirurgisk trining. Kampan-
jen Nya Ge Kniven Vidare, som fokuse-
rar kring kommunikation kring opera-
tion, ir avslutad och presenterad i
Kvinnoldkaren #5.

ST-arbetets och dess forutsictningar
har diskuterats under verksamhetsmétet,
med Utbildningsnimnden och med

SFOG:s styrelse.
En checklista for ultraljudskunskaper
har tagits fram tillsammans med

Utbildningsnimnden och Ultra-ARG,
denna stdr att finna pA OGUs hemsida.



OGU-dagarna i Orebro har genom-
forts pd temat "Ohilsa och graviditet”.
Dessa fokuserade pé psykisk och fysisk
ohilsa. Med OGU-symposiet "Hur mér
Doktorn?” lyfte vi ter frigan om vir egen
psykiska hilsa.

Under SFOG-veckan arrangerades tre
symposier i OGUs regi: ”Ultraljud av
ovarialférindringar”, ”Sitesforlossning-
ar” och "Alternativa Yrkesval”, de flesta

vi ocksdé OGUs 25-4rsjubileum, vilket
tidigare uppmirksammats med en arti-
kel i Medlemsbladet #3.

OGU har representerats fortlpande
inom SFOG, Utbildningsnimnden,
NFYOG samt ENTOG. Varje ar anord-
nas europeiska utbyten, vinligen se
Kvinnolikaren #4.

OGUs verksamhetsberittelse finns att
ldsa i sin helhet i Kvinnoldkaren #1.

mycket vilbesokta. Under veckan firade

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret Bokslutsdispositioner

Inga vasentliga handelser har skett under aret. Férandring av periodiseringsfonder -30 000 -14 000
Flerarsoversikt (tkr) 2019 2018 2017 2016 Summa bokslutsdispositioner -30 000 -14 000
Nettoomsattning 2 981 2 560 2 167 1 993 Resultat fore skatt 311 212 338 448
Resultat efter finansiella
Skatter

gO'f.g?t' % 3‘7‘; 3?? sgg 1 218 Skatt pa arets resultat 278 327  -129 345

el () Arets resultat 32 885 209 103
Férandrin i

g av eget kapital Balf:ssj::: rei:;;st Totalt TILLG ANE; AB

Belopp vid &retsingdng 4 960 749 209 103 5 169 852  Balanasrakning AEE e e
Disposition enligt beslut av Anl&ggningstillgéngar 1
arets arsstamma: 209 103  -209 103 0 Immateriella anldggningstillgédngar
Beslutade bidrag -15 000 -15 000 Hyresratter och liknande rattigheter 3 43 500 43 500
Arets resultat 32 885 32 885 Summa immateriella anlaggningstillgdngar 43 500 43 500
Belopp vid arets utgang 5 154 852 32 885 5 187 737

Materiella anldggningstillgdngar

Resultatdisposition Inventarier, verktyg och installationer 4 0 4 904
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor): Summa materiella anldggningstillgangar 0 4 904
fran foregdende ar 6verfort eget kapital 5 154 852 . . s . .
Sivelis Vs 32 885 Flnans:glla anlagqnmgstlllgéngar

5 187 737 Andelar i koncernforetag 5 50 000 50 000

. . Al . Summa finansiella anlaggningstillgdngar 50 000 50 000

disponeras sé atti ny rakning 6verféres 5 187 737 " . aggningstiligang

5 187 737 Summa anléaggningstillgangar 50 000 98 404
Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av Omséttningstillgdngar
efterfoljande resultat- och balansrakning med noter. V?r u]ager fah (w2
Medlemsavgifter 5416 600 2 337 400 Féardiga varor och handelsvaror 69 646 66 881
Nettoomséttning 2 981 265 2 550 962  Summa varulager 69 646 66 881
Ovriga rérelseintékter 1 625 0 Kortfristiga fordringar
Summa rorelseintakter, Kundfordringar 530 745 959 954
lagerférandringar m.m. 5 399 490 4 897 362 Fordringar hos koncernforetag 0 650 000
Rorelsekostnader Not 2019.01.01- 2018.01.01- O_\.’ riga fordringar 10 548 37 442

1 2019.12.31 2018.12.31 Férutbetalda kostnader och

ARG-verksamhet -363 839 -278 254 upplupna intékter 1 039 829 879 650
Medlemstidning -303 502 -267 997 Summa kortfristiga fordringar 1 581 122 2 527 046
Qrigssxeralcaiader 3 743 848 2 BT 211 Korttia laceingr
Av- ochinedskrivningar av materiella Ovriga kortfrist_iga} placeringgr 3 384 304 3 370 855
och immateriella anlaggningstillgadngar -4 904 -4 904 SIS I 2 2 BT TR e s @ el B
Summa rérelsekostnader -5 593 664 -4 632 263 Kassa och bank
Rorelseresultat -194 174 265 099 Kassa och bank 2 664 389 2 439 372
EnanSolasTer Summa kass? ot_:h ba_nk 2 664 389 2 439 372
Resultat fran andelar i koncernforetag 500 000 0 SIS En iR G el D Gtss dess
Realisationsvinster och realisationsférluster 0 66 773 SUMMA TILLGANGAR 7 749 461 8 502 558
Utdelningar 35 744 20 881
Rantekostnader och liknande
resultatposter -358 -305
Summa finansiella poster 535 386 87 349
Resultat efter finansiella poster 341 212 352 448
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Balanasrakning Not 2019.12.131 2018.12.031
Eget kapital 1

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 5 244 852 5 035 748
Beslutade bidrag -90 000 -75 000
Arets resultat 32 885 209 103
Summa fritt eget kapital 5 187 737 5 169 851

Summa eget kapital 5 187 737 5 169 851

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

1 146 000 1 116 000
1 146 000 1 116 000

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 243 040 213 089
Skatteskulder 95 246 0
Ovriga skulder 123 971 237 517
Upplupna kostnader och forutbetalda

intakter 953 467 1 766 101
Summa kortfristiga skulder 1415 724 2 216 707
SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER 7 749 461 8 502 558
Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allméanna upplysningar

Langfristiga vardepappersinnehav varderas kollektivt d& syftet med
placeringarnaar att uppna riskspridning.

Vardepapper, som &r anlaggsningstillgang, &r upptagen till anskaff-
ningsvarde minskat med eventuellt erforderliga nedskrivningar,
avseende bestdende vardenedgéngar.

Not 2 Medelantalet anstallda 2019 2018
Medelantalet anstéllda 2 2

Not 3 Hyresratter och liknande rattigheter

Avser hyresdeposition 2019-12-31 2018-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 43 500 43 500
Inkdp 0 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden43 500 43 500
Utgaende redovisat viarde 43 500 43 500

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
2019-12-31 2018-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 24 520 24 520
Utgdende ackumulerade

anskaffningsvarden 24 520 24 520
Ingdende avskrivningar -19 616 -14 712
Arets avskrivningar -4 904 -4 904
Utgdende ackumulerade avskrivningar -24 520 -19 616
Utgéende redovisat varde 0 4 904

Not 5 Andelar i koncernforetag 2019-12-31 2018-12-31

rsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen Ingaende anskaffningsvarden 50 000 50 000
och Bokféringsndmndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsre- Utgaende ackumulerade
dovisning i mindre féretag. _ o anskaffningsvarden 50 000 50 000
Kortfristiga placeringar varderas enligt lagsta vardes princip. Utgaende redovisat virde 50 000 50 000
Upplupen ranta pa placeringarna redovisas som upplupen intakt i
balansrékningen.
Stockholm
Eva Uustal Michael Algovik Helena Kopp Kallner
Ordférande Vice ordférande Facklig sekreterare

Henrik Graner

Inger Sundstrom-Poromaa

Ellika Andolf

Skattmistare Vetenskaplig sekreterare Utbildningssekreterare
Radha Korsoski Marie Vikstrim Bolin Matilda Widell
Redaktor for Kvinnolikaren Ledamot Ledamot
Malin Sundler Ove Axelsson Marie Bixo
Webbansvarig Argus Adjungerad fortbildningssekreterare
Vir revisionsberittelse har limnats
Crowe Osborne AB
Christer Eriksson Gerald Wallstersson
Auktoriserad revisor Revisor
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Ekonomisk kommentar fran skattmastare

Ekonomiskt ar verksamheten uppdelad i féreningen SFOG och det
heldgda aktiebolaget SFOG Utveckling AB.

SFOG Forening

Det ekonomiska rorelseresultatet (alltsd summan av inkomster och
utgifter) blev i féreningen ett underskott pa 194 tkr vilket var nagot
battre an budgeterat. Vi hade raknat med ett underskott pa drygt
500 tkr som foljd av 6kade utgifter i kombination med oférandrade
intakter. Under aret tillkom en helt ny utgiftspost som utgors av att
SFOG bekostar 20% av ordférandens I6n. ARG-arbetet har tidigare
till stor del finansierats av en fristdende stiftelse, men denna har pg
a minskat kapital inte kunnat dela ut nagra pengar och SFOG har
istallet ensamt finansierat verksamheten. Utgifterna for ARG-verk-
samheten var svara att estimera pa férhand men blev lagre &n bud-
geterat.

Tack vare utdelning pa 500 tkr fran SFOG Utvecklings AB blev det
slutliga resultatet efter skatt ett litet dverskott.

Féreningen har sedan tidigare ett ackumulerat 6verskott som till stor
del &r placerat i fonder med lag/medel-risk och som i dagsléget ar
vért ca 4,5 mkr.

SFOG Utveckling AB

Efter nagra ars verksamhet med 6verskott men utan utdelning fanns
vid arets borjan en ackumulerad vinst i féretaget pa knappt 1,4 mkr.
Under aret beslutade styrelsen om en extra-utdelning pa 500 tkr till
féreningen for att tdcka upp for de 6kade utgifterna i féreningen (se
ovan).

Verksamheten i foretaget gav 2019, liksom tidigare, upphov till ett
Overskott. Storleken pa dverskottet var ungefar lika stort som for
2018. Av arets 6verskott avsattes 300 tkr till sk periodiseringsfond
(finns nu 885 tkr i dessa) som kan anvandas for att balansera even-
tuella framtida underskott i foretaget. Styrelsen foreslar att storsta
delen av vinsten efter skatt anvands till utdelning till féreningen
eftersom vi inte ser ndgon poang med att ansamla mer kapital i fore-
taget.

Under aret aterbetalades det ’startlan’ pa 650 tkr som féreningen
gav till féretaget nar féretaget startades.

Budget 2020

Inga stora férandringar har gjorts i budget jamfort med féregaende
&r. Aven fér 2020 budgeteras for att rorelseresultatet i féreningen blir
ett underskott och att resultatet i foretaget blir ett dverskott. For att
balansera dessa resultat planeras en utdelning pa 700 tkr fran fore-
taget till féreningen.

Framatblick

Styrelsen raknar med att det aven framledes inte kommer att bli
nagon mojlighet for Stiftelsen att finansiera ARG-verksamheten utan
att SFOG fortsatt far sta for detta. Med fortsatta utdelningar fran
foretaget raknar styrelsen med att detta &r majligt.

Nésta &r kommer en ny utgiftspost tillkomma som féljd av beslutet
att bli medlemsférening i SLS. Kostnaden per medlem kommer att
bli 140 kr, vilket ger en totalkostnad pa ca 280 tkr. Samtidigt pagar
férhandlingar med NFOG som sannolikt kommer att leda till lagre
avgifter fran SFOG till NFOG. Férhoppningen ar att dessa foran-
dringar balanserar varandra.

Ekonomiska effekter av Covid-pandemin

Den pagaende Covid19-pandemin har ju bl a fatt till foljd att arets
SFOG-vecka stélls in. Kostnaden fér SFOG i samband med detta
beréknas i nulaget till ca 1,4 mkr i avbokningsavgifter. Styrelsen
raknar ocksa med att det blir negativa ekonomiska effekter for bade
férening och féretag bl a som féljd av installda kurser. Den samlade
ekonomiska effekten ar i dagslaget svar att berakna, men bade
féreningens och foéretagets ekonomier beddms tillrackligt stabila
for att klara denna péafrestning. Styrelsen raknar med att behéva
sdlja av en del av féreningens fonder for att tacka de extraordinara
kostnaderna.

Medlemsavgiften

Styrelsen ser i nulaget ingen anledning att férandra medlemsavgif-
ten som féreslas fortsatta vara 1200 kr for ordinarie medlemskap
och 600 kr for pensionar.

SFOG INTAKTER 2020
Medlemsavgifter
Medlemsblad annonsering
Forséljning ARG-rapporter
Forsaljning Diagnosbok
/:\rsrapport Kvinnokliniker
Platsannonser hemsidan
Kursavgift administration
Specialisttenta
Subspecialisering examination
Ovriga poster

SFOG veckan

OGU veckan

SFOG Utveckling AB
Verksamhetsmote
Summa intakter

SFOG KOSTNADER 2020
SFOG-kansliet
Medlemsavgifter NFOG/ACTA/EBCOG/FIGO
Medlemsbladet 1-5 (layout/tryck/utskick)
ARG-rapport (tryck/utskick)
Styrelseméten (inkl internat)
Ovriga méten

FIGO méte
Utbildningsndmnden
Specialisttenta
ARG-verksamhet
Diagnoshandbok

/:\rsrapport kvinnokliniker
Subspecialisering examination
Datakostnader

Hemsidan

Revision

Diverse dvr kostnader
Avskrivningar

OoGU

Vetenskaplig namnd

SNAKS

Kvalitetsndmnden
Verksamhetsmote

Kostnad ordférande
Rekrytering

Summa kostnader

Resultat fére finansiella poster

Aktieutdelning

Réanteintakter (utdelning vinst vardepapper)
Réntekostnader / intakter

Aterfdring periodiceringsfonder

Summa finansiella poster

Resultat fére skatt

1 550

100

5 679

749

700

20

720

29

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

000
000
000

000
000
000
000
000
000

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

000
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Arsredovisning for SFOG

Utveckling AB

Styrelsen och verkstallande direktoren for SFOG Utveckling AB avger féljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2019. Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom kompetensutbildning, kurs- och

konferensverksamhet, framstéllande av referensmaterial framst

inom obstetrik och gynekologi och dérmed forenlig verksamhet.
Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Svensk Férening for Obstetrik

och Gynekologi, organisationsnummer 845000-2905 med sate i

Stockholm. Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rékenskapsaret
Inga vasentliga handelser har skett under aret.

Flerarséversikt (Tkr) 2019 2018 2016/17
(16 man)
Nettoomséttning 9 260 8 523 7 790
Resultat efter finansiella poster 1 280 1 299 1 046
Soliditet (%) 43 32 20
Férandring av eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Bolagsbildning 50 000 611 829 759 324 1 421 153
Disposition enligt
beslut av arets
arsstamma: 759 324  -759 324 0
Utdelning
extrastamma -500 000 -500 000
Arets resultat 769 814 769 814
Belopp vid arets
utgang 50 000 871 153 769 814 1 690 967

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 871 153

arets vinst 769 814
1 640 967

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 700 000

i ny rakning 6verfores 940 967
1 640 967

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdel-
ningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i

17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt féljande redogorelse: Styrelsens

uppfattning ar att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till de

krav verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa

det egna kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

stéllning i 6vrigt.

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande

resultat- och balansrakning med noter.

Resultatrékning Not 2019.01.01-
1 2019.12.31

Rorelseintékter, lagerférandringar m. m.
Nettoomsattning 9 259 586 8 523 192

Summa rorelseintékter,
lagerférandringar m.m.

2018.01.01-
2018.12.31

9 259 586 8 523 192
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Rorelsekostnader

Handelsvaror -6 203 921
Ovriga externa kostnader -1 031 450
Personalkostnader 2 -743 999
Summa rorelsekostnader -7 979 370
Rorelseresultat 1 280 216
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande

resultatposter 0
Rantekostnader och liknande

resultatposter 0
Summa finansiella poster 0
Resultat efter finansiella poster 1 280 216
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -300 000
Summa bokslutsdispositioner -300 000
Resultat fére skatt 980 216
Skatter

Skatt pa arets resultat -210 402
Arets resultat 769 814
TILLGANGAR

Balanasrékning Not 2019.12.131
Omsittningstillgangar 1
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 21 000
Ovriga fordringar 735 665
Férutbetalda kostnader och

upplupna intakter 0
Summa kortfristiga fordringar 756 665
Kassa och bank

Kassa och bank 4 734 398
Summa kassa och bank 4 734 398
Summa omsattningstillgadngar 5 491 063
SUMMA TILLGANGAR 5 491 063
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 871 153
Arets resultat 769 814
Summa fritt eget kapital 1 640 967
Summa eget kapital 1 690 967
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 885 000
Summa obeskattade reserver 885 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 975 551
Skulder till koncernforetag 0
Skatteskulder 425 893
Ovriga skulder 26 637
Upplupna kostnader och

férutbetalda intakter 1 487 015
Summa kortfristiga skulder 2 915 096
SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER 5 491 063

-5 882 989
-869 722
-470 716

-7 223 427

1 299 765

54

-377
-323
1 299 442

-325 000
-325 000
974 442

-215 118
759 324

2018.12.031

-8 250
589 589

4 579
585 918

121
121
707

707

841
841
759

759

a oo,

50 000
50 000

611
759

829
324
153
153

585 000
585 000

876 538
650 000
323 363
76 014

1775
3 701

691
606

5 707 759



NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Allmanna upplysningar

rsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen

och Bokféringsnamndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om ars-

redovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt

intaktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore boksluts-

dispositioner och skatter.
Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med
avdrag for uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstalld 2019 2018
Medelantalet anstéllda 0 0

Bolaget har inga fasta anstéllda utan I6n betalas endast till vissa

kursledare.
Stockholm

Henrik Graner Eva Uustal
Verkstillande direktor Ordférande

Michael Algovik
Ledamot

Min revisionsberittelse har limnats

Christer Erifsson
Auktoriserad revisor

Preliminar budget SFOG Utveckling AB 2020

Intdkter
ST-kurser
Summa intakter:

Kostnader

Kanslikostnader (till SFOG)
Ovriga kostnader (revisor mm)
ST-kurser

Summa kostnader:
Resultat:

9 200
9 200

950
7 200

8 210
990

Berndt Kjessler-pristagare:
Jan Brynhildsen

Motivering:

Jan Brynhildsen har alltid haft ett synnerligen stort intresse
fér undervisningsfragor, ar f.n. programansvarig for hela
lakarutbildningen vid med fak i Linkdping efter att under
manga ar haft olika uppdrag fér programmet inkl termins-
ansvarig (dvs ansvarig for hela terminskurser inkl mer &n
bara "vart” amne utan ocksa t.ex. akutmedicin, pediatrik etc).
Han har varit aktiv att utforma scenarios som anvénds i det
webbaserade systemet for studenternas arbete i basgrupper,
har innehaft det ratt delikata uppdraget att formulera mal-
beskrivningar och andra formalia for en rad terminskurser
inom lakarprogrammet. Darutdver har han handlett rader

av studenter i deras examenarbeten, utformat MEQ
examinationer, OSCE stationer etc., haft rader av fore-
lasningar, seminarier, clinical reasoning sessioner for vilka
han ocksa fatt priser av studenterna.

Jan har ocksa forfattat ett antal artiklar i medicinska
pedagogiska tidskrifter, ndgra hogt citerade och i den inom
omradet hogrankade tidskriften Med Teacher (se nedan).

Nationellt har Jan varit engagerad i kurser inom ST-
utbildningen och fortbildningar inom obstetrik & gynekologi
fr a inom omradet antikonception. Han har under manga ar
varit delaktig i och tagit ett stort ansvar f6r ST-utbildningen,
liksom Fort- och vidareutbildningen inom SFOGs utbild-
ningsorganisation dér han ocksa varit mangarigt engagerad
i ST examinationerna och &ven varit arrangor for ST exami-
nationen flera &r.

Forskningsmaéssigt har Jan stimulerat manga unga personer
alltifrdn grundutbildningen, via AT och ST att g4 in i forskar-
utbildning och har handlett och handleder f.n. flera doktoran-
der som han féljt &nda sedan deras grundutbildning, vilket i
de flesta fall inneburit att de valt var specialitet obstetrik
och gynekologi.
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Forslag till styrelse for SFOG 2021

Ordférande Michael Algovik

Vice ordférande Christer Borgfeldt
Facklig sekreterare Helena Kopp Kallner

nyval pa denna post

nyval

Vetenskaplig sekreterare Inger Sundstrdom Poromaa omval

Utbildningssekreterare Ellika Andolf
Fortbildningssekreterare Marie Bixo
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ARGUS

Kerstin Nilsson

Jag har under hela min tid som gyneko-
log, med ndgra f4 avstickare, varit verk-
sam vid Kvinnokliniken vid nuvarande
universitetssjukhuset i Orebro. For nigra
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ir sedan limnade jag dock kliniken for
att medverka i uppbyggnaden av det nya
likarprogrammet i Orebro och de senas-
te drygt fyra dren har jag varit dekan vid
fakulteten for medicin och hilsa Vid Ore-
bro universitet. Under dessa &r har jag
tyvirr inte varit lika engagerad i vér spe-
cialitet som jag dnskat, men till hésten
blir jag seniorprofessor i obstetrik och
gynekologi och ser rollen som ARGUS,
om jag fér det fortroendet, som en fan-
tastisk mojlighet att &ter i vara involve-
rad i hela det breda filt som vér speciali-
tet utgér. SFOG har en fantastisk orga-
nisation i AR-grupperna som 4r nigot all-
deles unikt och som har bidragit till att
vi i var specialitet har utvecklat en s3 hog
nationell standard. Jag har under mina
4r inom specialiteten frimst sysslat med
gynekologi och di frimst gynekologisk
endokrinologi och urogynekologi. Jag har
haft formanen att vara ordférande for
divarande klimakterie-ARG, nuvarande

Endokrin-ARG, under nigra ar och dven
att vara med om att starta och driva
Evidens-ARG under de férsta dren. Detta
har gett mig en djup respekt for alle det
arbete som utf6rs i AR-grupperna, men
in viktigare har varit att fi vara en del av
det nitverk med duktiga och generssa
kollegor frin alla delar av landet som en
AR-grupp utgor.

Jag har under flera &r varit engagerad
i Svenska likaresillskapet, under nigra ar
som ordférande, och ir for nirvarande
ordférande for SBU och jag hoppas att
de erfarenheterna ocksi ska kunna vara
till nytta i uppdraget som ARGUS. Att
fa fortroendet att vara ARGUS ir att "std
pa giganters axlar” och jag ser det som
mycket spinnande att fi méjlighet att
bidra till att fortsidtta utveckla SFOG:s
roll som bide genererande och férmed-
lande av kunskap. for var men framfor
alle for vdra patienters nytta.



Biista kollegor!

Jag ser fram emot att forhoppningsvis
vara en del i SFOGs styrelse och tillsam-
mans med er medlemmar i SFOG arbe-
ta for att driva kvinnosjukvirden, utbild-
ningen av yngre kollegor och forskning-
en framit.

Att som kandidat 1987 fi vara med pd
Malmé forlossning och forlsa kvinnor
bidrog starke till mitt intresse fér obste-
trik och gynekologi. I Kristianstad, dir
jag sedermera gjorde AT och ST, vicktes

Olof Alexandersson

mitt intresse for den kirurgiska delen
inom gynekologin. Som nybliven speci-
alist kom jag till Lund 1995 och bérjade
forska pa ovarialtumérer med ultraljuds-
diagnostik och biomarkérer inom plas-
minogenaktiveringssystemet. Detta var
troligen en f6ljd att jag tyckte det var svart
att palpera ovarierna och aldrig hade for-
sttt fibrinolysens olika delar under likar-
utbildningen.

Som tumérkirurg har jag ett stort
intresse for patienternas behandlings-
resultat sivil vid operationer som for fort-
satt dverlevnad. Dirfor brinner jag for att
de nationella kvalitetsregister som finns
inom gynekologin och obstetriken an-
viinds. Registren kan bidra till att forbict-
ra vérden och uppféljningen av patien-
ter bide pa individ- och forskningsniva.

Patienternas 6kade medverkan i elek-
troniska livskvalitetsmitningar (PROM/
PREM) kommer den nirmaste tiden till-
sammans med direktdverforing av insam-
lade journaluppgifter sannolikt att méj-
liggora att fler randomiserade kliniska
studier kommer att kunna anvinda sig av
kvalitetsregistren.

Hej!

Tack for forfrigan om att bli Webb-
ansvarig! Jag ser verkligen fram emot att
sitta i kommande SFOG-styrelse, dven
om det 4r med viss bivan. Den kommer
av en djup respeke for allt det arbete, driv
och den kompetens som finns i forening-
en och gor den till en sddan otrolig resurs,
for mig som relativt nyss passerat ST och
4r i borjan av min bana mot relativt senior
gynekolog. Men inte bara jag, utan alla
inblandade i kvinnosjukvirden runt om
i landet och till viss del virlden, kan vara
tacksam for det arbete som gors. Jag hop-
pas ddmjukt kunna bidra med négor till

Vice ordforande

Christer Borgfeldt

2019 blev jag adjungerad professor vid
Lunds Universitet. En del av forsknings-
gruppens arbete 4r inriktat mot tidig upp-
tickt av ovarial cancer med biomarkdrer
samt uppf6ljning av patienternas livskva-
litet och deras upplevelse av virden. Den
andra forskningsinriktningen innebir
forebyggande av cervixcancer dir flera
projekt handlar om sjilvprovtagning och
forbittrad diagnostik av cervixdysplasi
bade i Sverige och Etiopien. Utveck-
lingen gér snabbt inom diagnostik och
utvecklingen med 6kad patientmedver-
kan inom vérden. Det idr oerhért viktigt
att yngre kollegor fir chans att vara med
och bedriva forskning och utbildning
under konstruktiv handledning vilket jag
hoppas kunna medverka till inom SFOG.

Nir jag inte jobbar kliniske eller hand-
leder mina doktorander delar jag girna
upplevelser med min fru Eva. Vi upp-
skattar bide skiddkning i Alperna, cykel-
turer och skogsvandringar. Jag har en f6r-
kirlek for vacten och kopplar girna av
med vattenskiddkning och kite-surfing
som ir fantastiske roligt och utmanande.

Webbansvarig

detta. Férutom att vara flink framfor
datorn ir jag gift tvdbarnsfar, friluftsin-
tresserad och volleybollveteran. Min
inriktning inom gynekologin i Ostersund
4r bred som det blir p4 ett mindre stille.
Operation, men iven infertilitet, intres-
serar mig sirskilt. Under min ST satt jag
i OGUs styrelse som kassér. Det jag ser
fram emot mest med styrelsearbetet 4r att
dterigen fA triffa och lira kiinna kollegor
frin hela landet och lyfta blicken lite
hagre och lingre in i vardagens strivan-
den.
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Fordjupningsdag for team
kring patienter med langvarig
bickensmirta

Var: Webinarium fran Backensmartenheten, Universitetssjukhuset
i Linképing via ZOOM

Nar: 200918 kI 9-15.30

For vilka: Team med lakare, fysioterapeuter, psykologer, kuratorer,
sjukskoéterskor och andra som jobbar i, eller vill bygga upp,
multidisciplindra team kring patienter med langvarig
backensmarta och funktionsstérningar.

Patienter med langvarig backensmarta oavsett grundorsak
har ett stort lidande. De kraver ibland stora sjukvardsresurser
men akutsjukvarden ar otillracklig. Evidensbaserade
behandling &r multidisciplindr och vi vill sprida hur man kan
arbeta framgangsrikt.

Innehall: Anatomi, fysiologi och farmakologi, evidens och erfarenheter
kring utredning och behandling av langvarig backensmarta

Psykologiska aspekter, neuropsykiatrisk comorbiditet,
sensitering, behandling

Fysioterapeutens roll och redskap

Backenfunktionsenhetens roll och modeller for
multidisciplinart samarbete

Fallbeskrivningar, erfarenhetsutbyte mellan enheterna,
“knepfall”

Utbildningsmal: Grundlaggande kompetens inom smértfysiologi, farmakologi,
fysioterapi, psykologi samt teamarbetets majligheter och
utmaningar

Anmélan: Senast 200615 till vardadministrator
Christel.fransson@regionostergotland.se

Kostnad: 2000 kronor per team

Véalkomna!

Eva Uustal och Elfrun Petersmann genannt Mértmann, gynekologer,
Anna Rangsjé, Anna Lindgren, Sofie Nilvik, fysioterapeuter och
Catrin Gunnarsson, psykolog
Backensmartenheten, Kvinnokliniken, Universitetssjukhuset i Linképing
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGUs ordférande informerar

Kiira medlemmar!

Ibland ir det svirt att skriva om aktuali-
teter i Kvinnolidkaren nir tiden mellan
forfattandet och utgivning ir férhallan-
devis l&ng. Nir jag skrev mitt foregden-
de ordférandebrev hade coronaviruset
precis borjat eskalera i Sverige och inte
anade jag vilka effekter det skulle f& pd
véra planerade aktiviteter s& snabbt. Jag
tinker pA ENTOG-utbytet som fitt skju-
tas fram (vinnarna av utbytet kommer i
chansen att 3ka p4 nista utbyte som blir
av). Likasd ST-tentan. Nir allt fler regio-
ner inférde reseférbud insdg vi dven att
formen fér OGU-dagarna behovde
indras och snabbt kindes det som ett rik-
tigt beslut att géra om det till ett webi-
nar, bide for verksamheternas skull och
ur ett smittspridningsperspektiv. P4 kort
tid lyckades organisationskommittén i
Eksj6 stuva om programmet och skapa
forutsiteningar for att indé genomféra
OGU-dagarna men i annan form. Jag ir
mycket imponerad av deras arbete och
problemlésande instillning, Aaterigen
stort tack till er! Och stort tack till vira
foreldsare som pd ett sjilvklart sitt anpas-
sade sig till situationen och bjéd pa ett
mycket givande innehdll! Kinner dven
tacksamhet till sponsorerna f6r deras for-
stdelse for formindringen och for att de
mojliggor OGU-dagarna.

Dessvirre gir det inte lika enkelt att
stilla om hela SFOG-veckan som stills
in (och ersitts med ett endagswebinar och
vinterméte). Det kiinns verkligen trikigt
med tanke p4 allt hdrtarbete som har lagts
ner av hela organisationskommittén for
att ordna en givande vecka. Vir OGU-
styrelsemedlem Mehreen Zaigham hade
tillsammans med sitt team med lokala
ST-likare planerat tre spinnande och
aktuella OGU-symposier samt en boule-
fest pd tisdagskvillen. Tack for arbetet ni
lagt ner och férhoppningsvis kan vi for-
valta en del av det i framtida arrange-
mang,.

Digitaliseringen har verkligen fétt en
knuff i baken i och med coronapande-
min. Flera ST-kurser har givits digitalt
med bra terkoppling. Virt forsta styrel-
semdte med nya styrelsen blev ocksd i
digital form. Lite speciellt dr det, fram-
for allt nir vi dr ndgra som 4r helt nya for
varandra, men det gick 4ndd foérvinans-
virt bra. Aven om det visat sig att digita-
la former i minga fall 4r ett fullgott alter-
nativ till irl-méoten hoppas jag indi att vi
efter pandemin atergdr till att ha, 4tmins-
tone en del aktiviteter i vanlig hederlig
fysisk form. Fér dven om fokus ligger p&
att tillgodogora sig teoretiska kunskaper
s& utgor ST-kurser, OGU-dagarna, ST-

tentan och andra forum dir vi fir triffas,
oersittliga tillfillen att dela erfarenheter
och nitverka.

Trots att det ir speciella tider i nuli-
get forsoker vi sd gott det gir halla styrel-
searbetet iging. OGU-enkiten bearbetas
och snart viljs drets vinnare av OGUs
handledarpris.

Nir detta ordférandebrev kommer ut
4r sommaren i sin linda. Jag kinner mig
oférmégen att sia om framtiden men
hoppas verkligen att pandemin didmpat
sig och att ni alla kan f3 semester och
chans till dterhimtning! Ta hand om er
och varandra!

Y o T

Matilda Widell
Ordférande OGU
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER

UNDER UTBILDNING

mellan de nordiska landerna.

Vem kan s6ka?

Vad kan man sdka pengar till?

Nar ska man soka?

Las mer pa www.nfog.org/fund/

Sok pengar fran
NFOG-fonden!

Malet med NFOG-fonden &r att stddja professionell utveckling, forskning
samt kliniska och vetenskapliga samarbeten inom obstetrik och gynekologi

Du som ar medlem i SFOG (och OGU) och antingen &r specialist eller ST-
ldkare med tva ars erfarenhetvid tidpunkt fér ansékan.

Bland annat for kliniska utbyten utanfér det egna landet, kliniska eller
forskningsrelaterade samarbeten med medlemmar i de andra NFOG-fére-
ningarna, volontar- och projektarbeten i utvecklingslénder eller for delta-
gande pa kurser i andra lander. Till exempel brukar ST-lakare som deltar i
ENTOG-utbyten beviljas bidrag fran NFOG-fonden.

Sista ans6kningsdatum i host ar 1 oktober!

FORFATTARINSTRUKTIONER

Manus skickas via e-post till redaktéren:
radha.korsoski@sfog.se. For att sékerstélla att ditt bidrag
kommer med i 6nskat nr — skicka in det i god tid innan
manusstopp. Om tveksamheter kontakta redaktdren via mail
eller SFOGs kansili.

Foljande regler underlattar processen.

1. Vi kan ta emot de flesta filer frAn ordbehandlingsprogram
fér Mac och PC. Alla tabeller och diagram skickas som
separata filer i formatet jpg, tif, eps (Power Point &r ett bild-
visningsprogram och Excel ett kalkylprogram.) Skicka inte

PDF-filer om de inte ar fardiglayoutade och hogupplosta.

2. GOr inga egna avstavningar utan 1at texten fléda 6ver
automatiskt till nasta rad (detta géller vare sig om det finns
avstavningsprogram eller inte).

3. Gor en blankrad mellan varje nytt stycke.

4. Anvand programmets tabuleringsfunktion vid inskrivning
av tabeller, inte mellanslagstangenten.
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5. Anvand inte egen design i texten i form av ovanliga
typsnitt, understrykningar, fetstil eller dylikt. Det medfor ett
avsevart arbete att leta efter dolda koder i texten. Ange
hellre i ett medféljande dokument hur typografin dnskas
utformad.

6. Kom ihag att skicka med logotyper och bilder som
egna bildfiler. Bilder monterade i Word &r bara skarmbilder
som inte lampar sig for tryck. Bildfiler bor ha en uppldsning
pé 300 dpi for att gora sig bra i tryck. De flesta typer av
bildformat kan tas emot. De vanligaste bildformaten som
anvands i tidningen ar jpg, tif eller eps.

7. Om du tar bilder med digitalkamera, anvand kamerans
hdgsta uppldsning.

8. Plocka inte bilder fran natet, de har alltfor dalig
uppldsning for att kunna tryckas. |



U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGU-dagarna 2020

Arets OGU-dagar var planerade att g av
stapeln i Eksj6 30-31/3, arrangerade av
ST-likarna p& Hoglandssjukhuset.
Héglandssjukhuset 4r ett linsdelssjukhus
med ca 1200 férlossningar/ar frin ca gra-
viditetsvecka 35+. Att fi fortsitta tradi-
tionen med att som mindre klinik arran-
gera och st vird for OGU-dagarna har
under 4ret varit bdde utmanande och
roligt. Arets tema for konferensen var
endometrios, nigot som efterfrigats linge
frin vira medlemmar.

Nir vi bérjade nirma oss mars och
datumen for OGU-dagarna svepte ocksd
covid-19-pandemin in 6ver Sverige. Ett
par veckor innan det var dags stod det
klart act det inte skulle gé att genomfora
OGU-dagarna i fysisk form. SFOG age-
rade snabbt och inférskaffade licenser till
programmet Zoom {or att kunna genom-
fora planerade kurser, méten och konfe-
renser i digital form. S& med hjilp av for
oss lite ny teknik och med féreldsare och
sponsorer som anpassade sig snabbt utan
att knorra s8 genomfdrdes istillet tider-
nas férsta OGU-webinar den 30/3!

Under en intensiv dag hann vi gd ige-
nom symtom, diagnostik och behandling
av endometrios. Vi fick lira oss om para-
medicinska behandlingsméjligheter och
fick ta del av patienternas perspektiv.
OGUs drsméte genomfdrdes dven under
dagen, med inréstning av nya styrelse-
medlemmar bland annat.

Vi i Eksjé vill rikea ett stort tack till
alla vira medlemmar och deltagare som
hingde med oss hela dagen, till véra fore-
lisare som anpassade sig snabbt till de nya
forutsittningarna och ett sirskilt stort
tack till vdra samarbetspartners inom
industrin utan vilka OGU-dagarna inte
ir genomforbara. Vi hoppas fir triffa er
alla i lugnare tider, om inte forr s under
OGU-dagarna 2021 i Ystad!

Nedan foljer ett kort referat frin fore-

ldsningsprogrammet under OGU-webi-
naret. Foreldsningarna ligger nu ute att
ldsa pd hemsidan fér den som vill lisa
mer.
Anna-Sofia Melin, ordférande i
Endometrios-ARG, inledde dagen. Vi
fick en fordjupad genomging av patofy-
siologin bakom endometrios, vanliga och
mindre vanliga symtom, fdrvintat for-
lopp i livet med/utan behandling etc.
Anna-Sofia avslutade sedan med en kor-
tare forlisning om samsjuklighet vid
endometrios — bland annat finns en 6kad
risk f6r bdde IBD och IBS. Den allra stor-
sta risken ror kanske ind3 depression och
dngesttillstdnd, inte helt ovintat nir det
giller en diagnos som kan vara forknip-
pad med kronisk smirta, nigot som lyf-
tes dven senare under dagen.

Efter 4rsméte och kortare paus fort-
satte Margita Gustavsson, med att fore-
lisa om kirurgisk diagnostik och behand-
ling. Med rikliga bild-/fotoillustrationer
gick hon igenom det aktuella kunskaps-
ldget for nir vi skall operera, varfér och
hur. Viktigt take home-message var att
komma ihdg att enbart kirurgi sillan dr
botande, utan en stor andel dterfir sym-
tom — upp till 20% redan inom 2 &r!

Matts Olovsson tog med oss pd en
djupdykning i vr medicinska verktygsla-
da fér medicinsk behandling av endome-
trios. Som tur var fanns en hel del tid
avsatt till frigor, d& deltagarna fick méj-
lighet att fa svar pd stort och bade speci-
fika och allminna rdd om handliggning.
Matts gick dven igenom de nya nationel-
la riktlinjerna for vird vid endometrios
och de firska SFOG-riden som ir fram-
tagna med syftet att funka som ett natio-
nellt virdprogram och fér att vara prak-
tiskt anvindbara i kliniken!

Annica Rhodin, verksam som smirt-
likare vid vid smirtcentrum Uppsala
samt i Endometriosteamet Huddinge

foreliste om smirtmekanismer vid endo-
metrios — bide vid akut och kronisk smir-
ta. Vi fick lira oss mer om vilken like-
medelsbehandling som rekommenderas
vid akut och kronisk endometriossmir-
ta, men framfor allt mycket om vikten av
multimodal behandling.

Efter en lunchpaus fortsatte Catrin
psykolog och Anna
Rangsjo, fysioterapeut, med att beritta
mer om paramedicinska perspektiv pd

Gunnarsson,

bickensmirta. Bdde Catrin och Anna ir
verksamma vid Bickensmirtenheten
Linkdping dir de triffar kvinnor med
olika diagnoser varav en kan vara endo-
metrios. De presenterade ett biopsykoso-
cialc perspektiv pd behandling, med
genomging av mekanismer bakom
utveckling av lingvarig smirta.

delade Elisabeth

Andersson frin Endometriosféreningen

Avslutningsvis

med sig av patientperspektivet. En pas-
sande sammanfattning av dagen dir hon
konstaterade att patientens 6nskan i
grunden ir att bli sedd/lyssnad p& och
f3 ett respektfullt bemétande. Forvine-
ningen p4 likaren ir sillan att den skall
kunna allt, utan att den 4r 6dmjuk och
inhimtar ny kunskap nir det behdvs.
Nigot vi hoppas att OGU-webinaret har
kunnat bidra ll!
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Covid-19 under graviditet
och i tidig barndom

COVID-19 in pregnancy and early childhood
— A Swedish multicenter database and biobank

Svenske Nitverk for kliniska studier inom
obstetrik och gynekologi (SNAKS),
Perinatal-ARG och SFOGs vetenskapli-
ga nimnd har bjudit in samtliga svenska
forlossningsenheter till ett forskningspro-
jekt avseende effekter av COVID-19 pa
graviditet, mamma och barn. Syftet med
projektet 4r att undersska hur COVID-
19 pandemin paverkar graviditetsutfall,
mors och barns hilsa men dven upplevel-
se av graviditet, férlossning och tidigt for-
dldraskap.

I projektet ingdr tva olika delar och

klinikerna och kvinnor/partners kan vilja
att gd med i en eller bida delar:
1) Att bygga upp en biobank med biolo-
giska prover frin mor och barn frin bide
en grupp kvinnor utan symtom och en
grupp  med  misstinkt/bekriftad
COVID-19.

Bada grupper provtas vid inklusion
under graviditet och vid férlossning och
COVID-19 gruppen erbjuds dven ettdrs-
uppféljning med blodprover frin
mamma och barn.

Insamling av proverna kommer att ske
via biobank Sverige (www.biobanksveri-
ge.se), som har en standardiserad hand-
liggning, ofta i samarbete med klinisk
kemi, vilket underlittar provtagningen
p4 de medverkande klinikerna.

2) Att folja barnets hilsa och férildrars
upplevelse/hilsa i form av enkiter och
intervjuer. Barnen f6ljs de forsta veckor-
na avseende infektionssymtom och for-
dldrarna skattar barnens utveckling under
det forsta levnadsaret. Forildrarna f6ljs
avseende sin tilltro till egen forméga,
stimningslige, upplevd hilsa, kinsla av
sammanhang, hur de upplevde f6rloss-
ningen och tiden direfter, tilltro till sin

30| KVINNOLAKAREN 3/20

bl

COPE

formdga att amma (enbart den fddande
forildern), hur de upplever att de knutit
an till barnet och om de upplever kvar-
stdende stress efter graviditeten, forloss-
ningen eller den direkea tiden direfter.

Enkitutskick sker via ett webbaserat
formulir, dvs kliniken behéver endast
bidra med att inhimta samtycke och skri-
ver in kvinnans och/eller partnerns e-
adress 1 ett webbformulir.

Data enligt ovan kommer sammanfs-
ras med svenska hilso- och kvalitetsregis-
ter sdsom Graviditetsregistret, Svenskt
neonatalt kvalitetsregister och Svenska
Intensivvérdsregistret. Genom att kopp-
la data till patientregistren kan vi dven
undersoka hilsoeffekter av COVID-19
och COVID-19-pandemin senare i livet
for bide mor och barn.

Projektet drivs i samarbete med barn-
morskor, infektionslikare, narkoslikare,
neonatologer och statsvetare. Féljande
kliniker har tackat ja till att medverka i
COPE: Borsas, Eskilstuna, Falun, Gote-
borg, Halland (Halmstad & Varberg),
Helsingborg, Kalmar, Jénksping, Norr-
koping, Karlstad, Kristianstad, Lin-
koping, Skine (Malmé & Lund), Skévde,
Stockholm (BB-Stockholm, Danderyd,
KI Huddinge, KI Solna, Sédertilje,

Sédrasjukhuset), Sundsvall, Umes3,
Uppsala, Visterss, Ystad och Orebro.

Om fler kliniker vill g& med i COPE,
s4 gir det bra! Maila dill:
verena.sengpiel@obgyn.gu.se

Sverige ir i en unik position att dven
under
bedriva nirmast populationsbaserad

pandemiférhéllanden  kunna
forskning tack vare vara hilso- och kva-
litetsregister och biobank Sverige.

COPE ansékan ir inskickad till etik-
provningsmyndigheten och vi hoppas
kunna bérja inkludera under maj ménad.
Inom kort kommer det finnas mera infor-
mation under www.snaks.se.

Ett stort tack till alla er som har gjort
projektet mojligt pd sd kort tid!

Verena Sengpiel

overlikare Kvinnokliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och docent vid
Géoteborgs Universitet, ansvarig forskare

for COPE

for COPE-styrgruppen:

Anna Sandstrom, PhD, specialistlikare,
Karolinska Universitetssjukhuset Solna,
Avdelningen f6r Klinisk Epidemiologi,
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Anna Karin Wikstrom, professor, ver-
likare, kvinnors och barns hilsa Uppsala
universitet, Akademiska sjukhuset
Uppsala

Hanna Ost/ing, doktorand, overlikare,
Kvinnokliniken Region Orebro Lin,
Orebro Universitet

Helena Fadl, PhD, 6verlikare,
Kvinnokliniken Region Orebro Lin,
Universitetssjukhuset Orebro, Orebro
Universitet



Karolina Lindén, PhD, barnmorska,
bitridande universitetslektor vid
Géteborgs universitet

Lina Bergman, PhD, specialistlikare,
Kvinnokliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Ostra

Magnus Domellif, professor, dverlikare
Neonatologi, Norrlands universitets-
sjukhus, Ume4, samt Inst. for klinisk
vetenskap - Pediatrik, Umed universitet
Malin Veje, doktorand,specialistlikare,
Infektionskliniken Sahlgrenska,
Géteborgs Universitet

Marie Blomberg, professor, dverlikare,
Kvinnokliniken Linkdping, Region
Ostergotland

Mebhreen Zaigham, PhD, ST-likare,
Skanes Universitetssjukhuset Malmé
Ola Andersson, PhD, 6verlikare
Neonatologi Skines Universitetssjukhus
och Avd fér Pediatrik, Institutionen for
Kliniska Vetenskaper Lund, Lunds
Universitet

Sophia Brismar Wendel, PhD/post doc,
overlikare, Forlossningen, Danderyds
Sjukhus

Ylva Carlsson, PhD, 6verlikare,
Vardenhetséverlikare Obstetriskt ultra-
ljud, Kvinnokliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

SNAKS

Covid-19 och

graviditet

Denna 6versikt bygger till stora delar pa Kapitlet Covid-19 och
graviditet i Infpregs information for halso och sjukvarden.

Detta kapitel uppdateras efterhand och i dags datum (4.5 2020)
sammanfattade vi kunskapslaget pa foljande sétt.

SARS-CoV-2, ett coronavirus har sanno-
like 6verforts frén djurvirlden som manga
andra coronavirus. Sidana hopp fore-
kommer frekvent och ir oftast utan bety-
delse. Men nir ett sidant virus blir pato-
gent och mycket smittsamt sprids det
snabbt i en befolkning som ir helt mot-
taglig och kan orsaka en pandemi som
den nu pigdende. Jimférande studier
over virus RNA sekvens pekar pd att
ndgon av manga coronavirus-stammarna
hos fladderméss kan vara ursprung till de
tre farliga humanpatogena coronavirus
men med olika mellanvirdar: for MERS-
CoV sannolikt kamel, f6r SARS-CoV-1
ett mirddjur, fér SARS-CoV-2 har myr-
kott nimnts. Virusvarianter har sedan
anpassats till minniska och en teori ir att
SARS-CoV-2 kan ha spritts vidare mel-
lan minniskor pi marknad med levande
djur i staden Wuhang i Hubei provinsen
i Kina i slutet av ret 2019.

Virus egenskaper kartlades: holjet
med de utskjutande ”spikarna” ir néd-
viindiga for virus ska vara infektiost. I spi-
karnas ytterinda finns ett protein som
binder till ACE2 (angiotensinkonvertas-
2) - receptorn pd lufevigarnas epitelcel-
ler, alveoler, kirlviggar och forékar sig
dven dir. ACE2 receptor uttrycks dven
pa epitelceller i tarm, njure och blodkir-
lens endotelceller och virus férokar sig
dir. Hos infekterade personer utséndras
virus i utandningsluften - stérst mingd
hos de svart sjuka - och kan finnas i urin,
avforing och svett. Virus ir relativt sta-
bilt pa olika ytor under experimentella
forhéllanden timmar till dagar beroende
pa underlaget.

Marianne Forsgren', Lars Naver'?,
Karin Pettersson'?, Marie Stuvdal®
och Magnus Westgren?
Karolinska Universitetssjukhuset'.
Karolinska Institutet?, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/ Ostra’

Eftersom virushéljet innehdller lipider
forstors det lite av tval och vatten, 70 %
alkohol, vanliga alkoholbaserade yt-des-
infektionsmedel, klorin, viteperoxid,
olika fettlssande detergents — deklareras
nu ofta for effekt mot SARS-CoV-2.

Smittsamheten vid covid-19 dr myck-
et stor. SARS-CoV-2 spreds dirfor
snabbt 6ver virlden: ”a pneumonia of
unknown cause detected in Wuhan,
China” rapporterades den 31 december
2019 till WHO country office in China.
Den 11 mars forklarade WHO att smitt-
spridning var si omfattande att det rérde
sig om en pandemi.

Aven i Sverige har smittspridningen
varit stor men man har innu inte kunnat
kartligga hur stor. Serologisk underssk-
ning i det virst drabbade omridet
Stockholm och 6ver Sverige har nu bli-
vit méjlig med nyutvecklade, vil kontrol-
lerade tester. Genom undersskningar av
antikroppsprevalensen i befolkningen
och riktade undersékningar av olika
grupper kan man f3 ett reellc méce pd
smittspridningen. Resultaten kommer ge
god vigledning for utformningen och
effekten av strategiska atgirder mot smitt-
spridningen.

Observationsstudier med hjilp av nu
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tillgingliga systematiska testmojligheter

ger nu ocksd en klarare bild av smittsam-
heten och smittvigar vid covid-19.
Subkliniska infektioner ir sannolikt
mycket vanliga vilket man kartlagt bland
personal pa avdelningar dir covid-pati-
enter sjuknat, allmin provtagning av gra-
vida kvinnor infér férlossning (se erfa-
renheter frin Stockholm och New York
nedan) och observationsstudier frin
aldringsvérden (se referenser studier frin
aldringsvarden lis hir). Kartliggning av
genomgéngen covid-19 hos sjukvérdper-
sonal i Stockholm pdgér. Smittsamheten
sannolike storst vid kliniska symtom eller
nigon/nigra dagar fore symtomdebut
och beriknas genomsnittligen vara cirka
2-3 dygn efter det att patienten varit helt
symtomfri (ingen feber eller luftvigssym-
tom) och ha klingat av inom 14 dagar
efter symtomdebut. Efter allvarlig sjuk-
dom kvarstdr smittrisk avsevirt lingre tid.
Smittsamheten vid subklinisk infektion
ir sannolikt underskattad. Hos manga
subkliniskt infekterade individer ir virus-
utséndringen - mitt som virusnukleinsy-
ra med mycket kinslig PCR analys- lig
och ir da troligen inte sirskilt smittsam-
ma. Men det giller inte alla — somliga
utsondrar stora mingder och 4r med stor
sannolikhet smittsamma. Detsamma gil-
ler den prekliniska utséndringen, som t
o m kan nd sin topp f6re symtomdebut.
Virus ir relativt stabilt pad ytor varfér
handéverférd smitta frin handrag, led-
stinger och andra ytor, som manga ofta
tar i, ir mojlig. Detta coronavirus kan
finnas i tarmen och man kan finna virus
i facces hos infekterade individer. And3
verkar det som virus inte orsakar sjuk-
dom via magtarmkanalen. Det liga pH-
virdet i magsicken kan tinkas bidra till
att virus forstors.

Infektion hos den

gravida kvinnan

Den omstillning av immunforsvaret som
sker hos den gravida kvinnan for att inte
fostret ska stotas bort kan samtidigt leda
till att hon blir simre stilld vid virusin-
fektioner, ngot man har kint tll frin
tidigare influensaepidemier. Mot bak-
grund av sparsamt dokumenterad erfa-
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renhet vid SARS- och MERS-CoV epi-
demierna med mycket allvarlig sjukdom
- graviditetskomplikationer och hég mor-
talitet - befarade man att gravida skulle
vara extra sirbara dven vid covid-19.
Erfarenheten avseende covid-19 och gra-
viditet dr av naturliga skil dnnu begrin-
sad och tillginglig dokumentation som
bestar av fall-serier och observationsstu-
dier 4r sparsam och ofullstindig. Vidare
ir det visentligt att inse att vi fortfaran-
de kan vara i en tidig pandemifas och att
virus framfart efterhand kan dndras. Det
rdder dirfér en osikerhet avseende
Covid-19 och graviditet och vi saknar hir
visentliga fakta och  kunskaper.
Kunskapsluckorna kommer underhand
att fyllas forhoppningsvis i snabb takt.
Det ir okdnt om risken att insjukna i
covid-19 under graviditet skulle vara
okad, men enligt begrinsade data fore-
faller covid-19 forekommit i samma fre-
kvens hos gravida som i den allminna
populationen

Symtomen hos Covid-19 sjuka gravi-
da kvinnor har hittills inte rapporterats
vara annorlunda 4n hos icke-gravida for-
utom i en liten studie dir man pipekar
att gravida fullgdngna kvinnor kan ha
obetydliga symptom innan férlossning
for att sedan fi mera uppenbara symp-
tom under puerperal perioden. Tidiga
delvis ndgot svértolkade rapporter ror
sjukhusvardade gravida kvinnor huvud-
sakligen i tredje trimestern och rappor-
terar med fi undantag relativt fi kompli-
kationer. I en nyligen publicerad sam-
manstillning av 33 relevanta tidiga stu-
dier aterfanns 17/368 gravida kvinnor
med allvarlig maternell infektion som
krivde intensivvard (varav en i ECMO).
366 kvinnor tillfrisknade, utgingen for
ECMO patienten ir inte kind och en
kvinna avled. Det stora flertalet av de
beskrivna médrarna med covid-19 infek-
tion har blivit f6rlosta med kejsarsnitt.
Indikationerna har varierat men det ir
mdjligt att det delvis 4r ett resultat av en
allmint hog kejsarsnittsfrekvens i Kina.
I och med att pandemin drabbat Europa
och USA har antalet rapporterade vagi-
nal férlossningar successivt okat. Det

finns inga tecken pd att vaginal forloss-
ningen okar risken for vertikal transmis-
sion till barnet.

Allteftersom pandemien fortskrider
infekteras ett allt storre antal gravida kvin-
nor. Nir nu provtagningsmdjligheter blir
mer tillgingliga modifieras bilden av
infektionens naturalférlopp hos gravida
kvinnor. Systematisk provtagning av
kvinnor i smittutsatta omrdden som
kommer till férlossning visar att minga
gravida, som fir Covid-19 inte fir nigra
symtom alls eller bara lindrigt sjuka och
sedan inte fir ndgra vidare problem.
Andra kan senare - vanligen i andra veck-
an - f3 symtom och med eller utan pneu-
moni.

I Stockholm pa Karolinska Universi-
tetssjukhuset var 6,6% positiva av 682
kvinnor som fotc pd Karolinska 25/3-
2714 -drygt hilften hade inga symtom.
Samstimmigt material rapporteras frin
det hdrt drabbade New York: dir var 16%
(32/210) positiva vid inkomsten ytterli-
gare en efter tre dagar. Bara fyra var sym-
tomatiska vid inkomsten, tre fick senare
litta symtom. Det verkar vara som att
dven en hel del gravida med covid-19 och
pneumoni kan klara av denna infektion
pa ett relativt bra sitt. Tidigare prospek-
tiva registerstudier antyder en 6kad fre-
kvens av prematur forlossning (i sam-
manstillningen ovan 15 % <vecka 37).
Det dr 4nnu osikert om det ror sig om
en verklig 6kad risk for spontan prema-
tur forlossning eller om det svarar mot
att man valtatt f6rldsa modern innan full-
gingen tid p.g.a. covid-19 infektion eller
andra obstetriska komplikationer. Men
dven om covid-19 oftast ir lindrig — métt-
lig och inte stiller till s& stora problem
far en liten andel - frimst bland dem med
kinda riskfaktorer - obesitas, hjirtkirl-
sjukdom, hypertoni, diabetes - svir och
allvarlig sjukdom.Med det mycket snabbt
viixande antal infekterade vidgas erfaren-
heten av kritiskt sjuka gravida kvinnor
som kriver avancerad intensivvird och
enstaka dddsfall finns nu rapporterade.
Ref https://marlin-prod.literacumonli-
ne.com/pb-assets/Health%20Advance/
journals/ymob/Aagaard_W20-2021.pdf



Om allvarliga symptom férekommer
som andndd och sviktande vitalfunktio-
ner ir det viktigt att patienten snabbt tas
om hand pé ett adekvat sitt. Det dr hir
viktigt att moderns normala graviditets
fysiologiska forutsiteningar beaktas.
Kritiskt sjuka gravida kvinnor som drab-
bats av Covid-19 infektion kriver ytterst
avancerad intensivvird. Vid svir covid-
19 och hypoxi trots syrgasbehandling
rekommenderas att man forloser patien-
ten om det dr mojligt.En central del av
patofysiologin vid svér covid-19 infek-
tion 4r relaterad till en dkad risk for crom-
bo-embolisk sjukdom. Flera begrinsade
studier rapporterar en hog frekvens av
tromboser (30%). Dirfor ir effektiv och
tidig antitrombotisk terapi visentligt och
profylax  viktigt hos riskgrupper.
Rekommendationer om behandling frin
SFOG (HemARG) finns nedan under
handliggning eller lis hir link

Covid-19 pandemin anstringer de
medicinska resurserna till det yttersta,
och linder med de mest begrinsade resur-
serna ir sirskilt utsatta. Den pagiende
pandemin med dess medicinska och eko-
nomiska konsekvenser kommer ha en
direkt och indirekt negativ inverkan pd
reproduktiv hilsa, och hotar att resultera

i en okad global médradadlighet.

Infektion hos fostret och det
nyfédda barnet

Det ir oklart om dverféring av smitta kan
ske frin modern till fostret via vertikal
transmission. Observationer frin SARS,
MERS, influensa m fl luftvigsinfektio-
ner gdr det mindre troligt att 6verforing
skulle ske vid covid-19. Den korta obser-
vationstiden for Covid-19 medger inga
sikra slutsatser. Spontanabortfrekvens
rapporteras vara lig enligt foreliggande
fallobservationer. Ndigra nyligen publi-
cerade artiklar har dock rapporterat ett
begrinsat antal barn fédda av sjuka
mddrar i sen graviditet med tidigt posi-
tiva SARS-CoV-2 PCR under de forsta
dagarna i livet vilket antyder sen intrau-
terin och/eller perinatal transmission.
Virus 4terfanns inte i navelstringsblod,
amnion, placenta var dock PCR negati-
va. I andra enstaka studier stods 6verfo-

ringsdiagnosen endast av fynd av SARS-
CoV-2  specifika IgM-antikroppar.
Intrauterin infektion 4r majlig men utan
verifikation med alternativa analysmeto-
der eller stéd av klinik/pavisning av virus
ir detta svartolkat, d& felkillor finns.
Dessa rapporter gor det sannolike att ris-
ken for postnatal kontakt/droppsmitta
fran mor och barn ir pataglig trots iakt-
tagande av noggrann hygien av mamman
i samband med amning. Detta har dock
inte lett till svir sjukdom hos barnet. Inga
uppgifter kan dterfinnas om detta dven
giller nir modern haft sin infektion s
tidigt att hennes antikroppssvar forts éver
till barnet och sannolikt kan skydda det.
I flera av fallbeskrivningarna beskriver
man fetal tachycardi samt nedsatta fos-
terrdrelser vid maternell infektion. Detta
kan vara symptom p4 fetal infektion, men
hittills har man inte objektivt diagnosti-
serat infektion hos det ofddda barnet
Det finns flera fallrapporter av barn
som smittats postnatalt genom nira kon-
takt med sin mor eller andra familjemed-
lemmar (se avsnitt Overforingsrisk).
Majoriteten beskrivs ha haft mildare sym-
tom. De symtom som beskrivits dr mat-
ningssvérigheter, slohet, feber, hosta och
krikning. Hittills finns inga fall publice-
rade av covid-19 relaterad mortalitet i
neonatal- eller spidbarnsperioden.
Svenska erfarenheter
Undan f6r undan 6kar erfarenheten av
gravida med Covid-19 i Sverige. Vi beva-
kar kontinuerligt liget och forscker hilla
Infpregs anvindare uppdaterade.
Stockholm har hittills varit hdrdast drab-
bat av Covid-19 pandemin. Systematisk
provtagning av 682 kvinnor som fott pd
Karolinska 25/3-27/4 visade 6,6% posi-
tiva -drygt hilften hade inga symtom.
Aven om de flesta fodande haft inga eller
lindriga symtom si stills extra krav pd
vérden for att minimera smitta dill per-
sonalen. Besked till den fsdande om posi-
tivt provsvar har ocksa inneburit stor oro
hos ménga. 115 barn till Covid-19 infek-
terade barn hittills fédda i Stockholm.
Négra fi barn positiva vid provtagning
6 — 48 timmars alder. I nulidget gir det
inte att uttala sig om vertikal smitta, kon-

tamination eller postnatal infektion.
Verifikation med virus-specifik IgM test
dnnu inte tillginglig. Om intrauterin
overforing finns sa dr det ovanligt. Det
finns inga rapporter om barn som varit
svért sjuka - telefonintervjuer pagar.

De svenska kvalitetsregistren har fore-
démligt snabbt stillt om till denna nya
verklighet, och ett flertal register har
erhallit etiske tillstdnd for ace studera ett
flertal kvalitetsregister avseende infektion
och graviditets- och- barn-utfall. Gravida,
som ir s& svdrt sjuka atc intensivvard
krivs, féljs med extra stor noggrannhet.
Minst 15 gravida har krivt IVA vérd —
varav en i ECMO. En kvinna har avlidit
innan hon hann féras till IVA. For att
snabbare 6ka den gemensamma kliniska
erfarenheten av de som blir sjuka har vi
inom Infpreg skapat en gemensam 15se-
nordsskyddad rapporteringsmodul dir
anvindare kan ligga in och har lagt in
sina fall.

Fér Diagnostik, Profylax och terapi se
aktuellt kapitel pd www.infpreg.com. Dir
uppdateras efterhand ocksd referenserna.
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Fran noll till 80
- covid-19

i forlossningsvarden

I slutet av april fir jag frigan av Radha
Korsoski i SFOGs styrelse att skriva en
reflektion &ver covid 19 och forlossnings-
varden.

Det har d3 gatt cirka 6 veckor sedan
vi pa Karolinska hade vart forsta fall och
vi 4r nu uppe i cirka 80. Ménga okom-
plicerade graviditeter och férlossningar
men ocksd ndgra enormt sjuka gravida.
Vi insdg ism med det forsta fallet act det
var minga rutiner som inte satt och det
var mycket vi inte visste.

Tillsammans med neonatologer har
Sissel Saltvedt, Olof Stephansson och jag
skrivit nationella riktlinjer som behévde
revideras drygt 2 veckor efter forsta publi-
ceringen. De kommer siikert behova revi-
deras igen. All kunskap ir av stort virde
och dirfér har vi 6ppnat upp INFPREG
for fallrapporter, tack alla som bidragit
till att sprida kunskap och erfarenhet!
Fortsitt att ligga in fall sa lir vi oss alla
mer.

SFOG/perinatal-ARG har bjudit in
till linkméte varje vecka dir forlossnings-
likare frdn hela Sverige diskuterat och
delat med sig av rutiner och erfarenheter.

SFOG och INFPREG har fitt delta i
méten med Folkhilsomyndigheten anga-
ende om gravida ir en riskgrupp. Detta
har resulterat i en skrivning till Social-
styrelsen angdende hur man kan minska
risken for act gravida smittas. Fortsdttning
foljer...

Minga angeligna forskningsprojekt dr
initierade och jag blir djupt imponerad
over alla duktiga kollegor vi har i SFOG.
Det idr enormt spinnande att ldsa alla
publikationer som viller in (patientfall i
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NEJM!) och delta i olika internationella
videokonferenser for att 4 mer kunskap
kring denna nya infektion och dess péver-
kan pd graviditet och forlossning.

Sedan pandemins utbrott i Sverige har
covid 19 helt dominerat dagar och kvil-
lar. Jag har sedan flera veckor nirt en oro
att gravida, framfor allt de med riskfak-
torer, har en 6kad risk for svar sjuklighet
i covid 19. Svdrigheten var och 4r att vira
kollegor frin linder med storre folk-
mingd inte har rapporterat detta.
Samtidigt hade vi i Sverige redan férsta
manaden sex kvinnor i respirator, fem-
gravida och en postpartum. Dessutom
intriffade ett maternellt dodsfall i gravi-
ditetsvecka 23. Nu har vi startat ett sam-
arbete med Svensk forening for obstetrisk
anestesi och intensivvird (SFOAI) som
vidgats till ett nordiske projeke dir alla
fall av gravida och nyf6rlésta med covid
19 som virdas pd IVA i Norden sam-
manstills.

Som chef tycker jag att den stdrsta
utmaningen varit att méta personalens
oro kring nivéd péd skyddsutrustning, att
sjilva bli smittade, att smitta patienter
och den &vriga familjen. Att leda i kris r
svart, jag vill verkligen att vi gor ritt men
ibland 4r det ingen som vet vad som ir
bist.

Bristen p4 dillit till Folkhilsomyndig-
heten hos experter i samhiillet (bade rik-
tiga och sjilvutnimnda) har varit svért
att se och ldsa.

Mitt i denna forfirliga pandemi har
jag gdng pd gang kint en djup tacksam-
het 6ver en sjukvard som snabbt kunde
stillas om, kollegor som sliter dag och

natt, en vinlighet och samarbetsvilja p&

sjukhuset jag inte forr moce. P4 det pri-
vata planet ir livet annorlunda f6rstis,
paskfirande med mina forildrar (82 och
87) via Skype, middagar med vinner ute
i tridgdrden med tickjacka och filt, en
sommarplanering som kinns helt oviss.

Och jag tinker, this too shall pass

Karin Pettersson

Overlikare och sektionschef Graviditet
och férlossning, Karolinska universitets-
sjukhuset



Vad har perinatalmedicin
att goéra med skakvald?

Inledningsvis vill jag tacka SFOGs
styrelse for forfrigan act fi skriva i
Kvinnolikaren och fértroendet att fa vilja
imne. Vad av tankar frin roten kan di
vara av intresse? Jo, en friga jag fict flera
ginger; vad har en gynekolog och fére
detta forlossningslikare att gora i frigan
om skakvald (shaken baby syndrom/abu-
sive head trauma)?

Ar 2012 fick jag en forfrigan att vara
sakkunnig foér forsvarsadvokat for
resningsansokan till Hogsta Domstolen:
Kortvuxen mamma, férsta barnet VE, nu
fullgingen flicka, secondary arrest, buk-
press, vitamin D brist som nyfédd. Sedan
upprepade virdbessk pga. gnyende,
smirtpiverkan och brillenhematom; pd
16:e dagen sokee forildrarna dnyo for ena
armen hingde, pdvisades humerus- och
klavikelfrakeur, subduralblédning, 6gon-
bottenblédning, bilaterala parietalfrak-
turer och s.k. klassiska metafyslesioner.
Ar 2014 kom nista forfrigan: wvillingpoj-
kar fodda i v 32+5 med kejsarsnitt pga.
preeklampsi och TUGR (49% respektive
29%); ordinerades massagen Vatten-
hjulet mot férstoppning, vid 3 manaders
ilder fick den minste femurfraktur
(greenstick), bigge hade revbensfraktu-
rer och s.k. klassiska metafyslesioner.

Vad av universitetets tredje uppgift
kunde vara av virde for dessa fall? Vad av
anatomi, fysiologi och patologi under fos-
tertid och fodelse kunde haft betydelse
for symtomatiska eller ockulta radiolo-
giska - och 8gonbottenfynd? Utifrn mitt
vetande och PubMed-sskningar skrev jag
mina utlitanden, och hamnade i de ritts-
liga processernas korseld dir sikra utsa-
gor om orsaker efterfrigas men kun-
skapsliget inte alltid, eller mer sillan, kan
ge definitiva svar.

Nir jag skulle ha ett avskedssymposi-
um fann jag det limpligt att vilja som

Skakvild illustrerat i Stockholms lins
landstings regionala vardprogram Vid miss-
tanke om fysisk misshandel av spéida barn
(2008). SBU-rapporten (2016) konklude-
rar om biomekanikstudier (Bilaga 2) att
"Det vetenskapliga underlaget fran de stu-
dierna iir siledes divergerande och inga defi-
nitiva slutsasser kan dras betriffande vilka
krafter som krivs for att skador ska upp-
std.”

tema Omprovningar i vetenskap och
sjukvird, tinka frict dr stort men tinka
ritt dr stérre (2016). P4 symposiet dryf-
tades frigor som doktorsbias, forskarbias
och suboptimal vird, de medicinska san-
ningarnas begrinsade hallbarhet, vikten
av EBM, hur forindringar i virden och
implementering av nya ron kan ta tid.
Mahinda var det f6r mig inte bara reflek-
tioner av dren som gitt, utan ocksd en
forberedelse pa det som skulle bli ett nytt
forskningsomride.

Vad gor di inte en registerbitare om
inte att vinda sig till de svenska hilsoda-
taregister och starta forskningsprojektet
Differentialdiagnostisk studie av skelett-
skador och/eller intrakraniella blédning-
ar hos spidbarn. Misshandel eller kom-

plikationer frin fostertid, fodelse och
nyfoddhetstid?

Registerdatabasen blev kérbar 2017
och journalerna insamlade 2019. I sam-
arbete med forskare i rittsmedicin, neo-
natologi, pediatrik, neurokirurgi, barnor-
topedi, vuxen-, barn och ungdomspsyki-
atri har nu studier och letters blivit publi-
cerade (1-9), ir inskickade, eller pabor-
jade. Vi har ocks3 intervjuat férildrar om
deras erfarenheter nir de sokt for sina
spidbarn och sedan blivit misstinkta,
eller dosmda, for skakvald. (10)

Ar 2016 kom SBUs systematiska lit-
teraturdversike Skakvald, Triadens roll
vid medicinsk utredning av misstinkt
skakvld (Rapport 255). Det var en mil-
stolpe for evidensbaserat spidbarnskydd
som konkluderade "Det finns otillrick-
ligt vetenskapligt underlag for att beds-
ma den diagnostiska triffsikerheten av
triaden for att identifiera skakvald.” Aven
om SBU-rapporten starke kritiserats har
dess slutsatser forblivit solida. SBU-
rapporten har dock dnnu inte paverkat
uppdaterade rekommendationerna om
utredning vid misstinkt barnmisshandel:
PM frin Svenska Barnlikarféreningens
delférening Barn som far illa (2019) och
Akut Pediatrik (2019).

Nir det nu ir lig evidens att vildsam-
ma skakningar (spidbarnsmisshandel
givetvis!) kan orsaka subdural-, 6gonbot-
tendgonbottenblédningar och hjirnpa-
verkan, samt revbensbrott och klassiska
metafyslesioner, vad kan annars d orsa-
kerna vara? SBU-rapporten efterfrigade
mer forskning. Ett stycke har vi kommit
pa vig med populations- och journalstu-
dier om perinatala associationer och spid-
barnsmorbiditet, men kausaliteten d4?

Att subduralblédning kan orsakas av
traumatisk fodelse och diagnosticeras
under forsta levnadsveckan ir forsteligt,
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men varfor 6kad risk for subduralbléd-
ning senare under spidbarnsiret vid pre-
maturitet, SGA, flerbérd och om man ir
pojke? Nir MR-studier pévisar 6-46%
asymtomatiska subduralblédningar hos
nyfédda kan det ha samband med sena-
re under spidbarnstiden subduralbléd-
ning/hygrom (0,1/1000) och den delvis
overlappande diagnosen benign extern
hydrocefalus (0,4/1000)? Nirmare ett
svar skulle man komma med en prospek-
tiv populationsstudie av nyfédda med
transfontanellt ultraljud. Kan kausalite-
ten for riskgrupper ligga i hogre kinslig-
het f6r oxidativ stress?

Mer utforskat omrade ir frakturer hos
spidbarn (2,5/1000) och metabol ske-
lettsjukdom — nyfodda har inte alla lika

Referenser

starka ben. Vi har pavisat 6kad frakeur-
risk vid prematuritet (for lite inlagring av
kalcium och fosfor), maternell 6ver-
vikt/obesitas (ligre Vitamin D i navel-
stringsblodet?); okad risk for rakit vid
prematuritet, SGA och moder frin Asien
eller Afrika. Finns hir nigot fér modra-
virden mer att uppmirksamma? Ar
rekommenderat tillskott p& 10 pg per dag
for lite? Borde riskgrupper ha mer, span-
net upp till 100 pg per dag ir 4nda stort?
Behovs ocksd extra kalciumtillskott? Mer
frigor vicks som registerdata inte kan
besvara. Vad hinder med fostrets mikro-
nutrienter vid hyperemesis fram till full-
gingen tid? Vad hinder med fostrets ske-
lettmineralisering vid excessivt intag av
fosforbindande aluminium-hydroxid?

Finns mérkertal av fodelserelaterade frak-
turer i klavikel, skallben, revben och linga
rorben?

Finns nog en del kvar att gora i detta
omrdde. Kanske nigot matnyttigt kan
komma om perinatalmedicinska om sir-
barheter som kan ha betydelse for spid-
barnets hilsa. Och tredje uppgiften, kan-
ske ndgot kan bidra till sikrare skydd for
barnen med firre falske positiva och falske
negativa diagnoser av misstinkt spid-
barnsmisshandel (0,2/1000).

Ulf Higberg

Professor emeritus, institutionerna for
kvinnors och barns hilsa vid Uppsala uni-
versitet och epidemiologi och global hilsa
vid Umes universitet.
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Svensk Forening f6r Obstetrik och Gynekologi ir en forening f6r alla likare som ir
verksamma inom specialiteten, specialister savil som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsférening inom Sveriges Likarférbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG ir anslutna till Nordisk Férening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Medlemsbladet, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angelidgenheter som beror
specialiteten. Dir annonseras ocksd fortbildningskurser, méten och symposier. Man
har ocks3 tillging till ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer
med 9-12 nummer per &r.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir 6ppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning,.

Arsavgiften till foreningen ir 1200 kronor och 600 kronor for pensionir. I avgiften
ingdr abonnemang av ARG-rapporterna, som ocks3 ir fritt tillgingliga pd SFOGs hem-
sida. I och med Din anmilan registreras Du i SFOGs medlemsregister.

Fér specialister som 4r medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser.

De flesta som soker nytt medlemskap ir fortfarande under utbildning.
Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper
inom SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men 4ven till vikarie-
rande yngre kolleger med intresse for specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna
syftar bl.a. till att bevaka specialistutbildningens utformning och innehill, att férsska
underlitta for internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en arlig
konferens for utbildning och debatt om utbildningsfrigor inom specialiteten. Sedan
drygt ett 4r tillbaka ir ocksd SFOG huvudman for att organisera ST-kurser f6r blivande
specialister.

Bli medlem i SFOG, sa kan Du hélla Dig vélinformerad om
vad som hdnder inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsansdkan
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