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=Ordférande har ordet —

Hej SFOG-medilemmar!

God fortsittning pd det nya dret!

Jag vill inleda med att varmt tacka de
ledaméter som limnade styrelsen vid ars-
skiftet, Sofia Brismar-Wendel, Marie
Bolin, Marie Bixo och Kristin André.
Stort tack for ert fantastiska engagemang
och arbete i féreningen! Varmt vilkomna
hilsas de nya medlemmarna Linda lorizzo
som tar over posten som facklig sekrete-
rare, Linnéa Lindroos som kvalitetssekre-
terare, Jan Brynhildsen som fortbild-
ningssekreterare och Natalie Wilhelmsson
OGU Ordférande. Jag ser fram emot ett
intressant och spinnande ar fullt av nya
utmaningar tillsammans med er nya och
den nybildade styrelsen.

Hemférlossningar har genom éren dis-
kuterats och kommer att vara en mycket
liten, men omdiskuterad del, inom for-
lossningsvirden. Hemf$rlossning efter-
frigas av ca 100 personer per ir eller
ungefir 1 av 1000 fodande. Idag erbjuds
endast barnmorskeassisterad offentligt
finansierad hemférlossning i tva regioner
med tydliga kriterier och nirhet till for-
lossningsklinik. Socialstyrelsen publicera-
de i december 2023 nationella riktlinjer
for graviditet, forlossning och tiden efter
som prioriteringsstod riktat till beslutsfat-

tare. En av punkterna lyder: “planerad
barnmorskeassisterad  hemforlossning
kan vara aktuellt for vissa gravida med
okomplicerad graviditet som har fott
barn tidigare och som o6nskar foda
hemma”. Socialstyrelsens rekommenda-
tioner sammanfaller med debatten om
hemférlossningar som varit aktuell i
media under hésten under rubriken “vild
graviditet”- det vill siga graviditet utan
kontakt med médrahilsovirden, popula-
riserat av influerare samt 4ven oassisterad
fodsel i hemmet. Tyvirr, har ett par olyck-
liga dédsfall, trots barnmorskeassisterad
hemférlossning, skett i Stockholm under
fjolaret. Inom kort kommer en helprivat
hemf6rlossningsenhet utan likare i jour
eller beredskap att starta i Géteborg.

For ndgra ar sedan tillfrigades obstetri-
ker och gynekologer om instillningen till
hemférlossningar eller om férlossnings-
varden bor erbjuda majlighet till hemfor-
lossning. Atta av tio kolleger svarade att
de inte kunde tinka sig att std bakom
hemférlossning. Alla kvinnor har och ska
kunna gora ett val, d4 hilso- och sjukvard
ska bedrivas i samrid med den fédande
kvinnan. Styrelsen i SFOG har gett i upp-

drag till tre kolleger att tillsammans med
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Barnmorskeférbundet att ta fram en
informationsskrift med arbetsnamnet
“kvinnor som funderar pa att f6da utan-
for sjukhus”. Detta for att ge en si nyan-
serad och vilavvigd information som
mojligt om de risker for barn och moder
som finns vid fédsel utanfor forlossning
pa sjukhus. Barnlikare och anestesiologer
kommer ocksé f& ge sina synpunkter pi
denna information vid fodsel utanfor
sjukhus.

I ekonomiskt magra tider sisom regi-
onerna nu har ir fortbildning fortfarande
oerhort viktig bade for att patienterna ska
f3 uppdaterad god vard och for att regio-
nerna minga ganger kan minska kostna-
derna tack vara effektivare behandlingar.
Svenska likarsillskapet och Likarfor-
bundet rekommenderar &rligt uppdatera-
de fortbildningsplaner som stims av for
alla specialister liksom utvirdering av
fortbildningsportfoljer och bedomning
av fortbildningsprocessen. SFOG har
ordnat och finansierat tvé externa gransk-
ningar av en mindre och en storre klinik
2023 dir forutsittningarna och kvalite-
ten i fortbildningen vid klinikerna har
utvirderats  enligt  Likarférbundets
modell for SPUR-inspektioner. De preli-
minira utbildningsresultaten ir goda och
inom kort kommer utférligare redovis-
ningar. De flesta verksamhetschefer anser
sikert att fortbildning 4r bra for virden
trots strama budgetar och att den ir en
viktig parameter for att likarna ska fort-
sitta pa kliniken.

Det finns flera omriden som behéver
belysas ytterligare under 2024. En utred-
ning om CTG-tolkningsmallarna kom-
mer att genomforas di den senaste CTG-

mallen verkar ha ligre sensitivitet for att
detektera asphyktiska barn och tycks leda
till simre perinatalt utfall. Perinatal- ARG
har tillsammans med Barnmorskefor-
bundet fitt i uppdrag att géra en utvirde-
ring och komma med forslag dill férbice-
ringar. Det har dven kommit ett forslag
om att SFOG och Barnmorskeférbundet
bér utreda om rekommendationen om
extra kontroller vid "minskade fosterro-
relser” bor kvarstd. Nationella program-
omraden (NPO) planerar att tillsdtta en
Nationell arbetsgrupp (NAG) om placen-
tasvikt d v s hur man identifierar foster
med risk for att utveckla intrauterin till-
vixthimning (IUGR). Det kommer dven
att goras en utvirdering av de rekommen-
dationer som giller f6r induktioner vid
Sverburenhet.

Det dr ett stort fokus pa bemanning for
nirvarande, eller snarare bristen pé perso-
nal och da frimst sjukskéterskor och
barnmorskor, vilket leder till att operatio-
ner och verksamheter miste stillas in. I
december meddelades att forlossningen i
Lycksele fortsitter hallas stingd — pa obe-
stimd tid pd grund av bemanningsbrist.
Igdr framgick det dock i P4 Extra att man
rustar for att dnyo 8ppna forlossningen.
Jag har i tidigare ledare beskrivit min syn
pa sma enheter som har och kommer att
ha svart med bemanning och uppritthal-
lande av kompetens. Det som nu hinder
dr att patienternas vintetider och vardga-
rantin inte kan uppritthallas i flertalet
regioner. Som ni sikert ir vil medvetna
om, har kvinnan rite att sdka gynekolo-
gisk dppenvard i andra regioner i Sverige
om det finns mottagningstider. Giller det
planerad slutenvird méste regionen, lis

Ordférande har ordet —

verksamhetschefen, ge betalningsforbin-
delse for vard i annan region. Det finns
en region i Sverige som inte har ndgra
virdkder dll gynekologisk mottagning
eller operation och det dr Region
Stockholm som har Virdval gynekologi.
Det talar f6r att Virdval gynekologi i tit-
befolkade regioner kan oka tillginglighe-
ten till vard. Som jag nimnde i forra led-
aren 4r det oerhort viktigt att utbildning-
en till och firdiga specialister ocksa ingar
i privata vardgivares uppdrag. Att det
finns jobb for alla och att vi vill att kvin-
norna ska fi den vird de 6nskar inom
rimlig tid 4r det ingen tvekan om och
forhoppningen ir att verksamhetschefer-
na skickar er kolleger pé limpliga kurser,
utbyten och konferenser for kvinnornas
skull.

For den som vill engagera siginom den
europeiska obstetrik- och gynekologior-
ganisationen (EBCOG), vilka arbetar for
att forbittra kvinnosjukvirden, utbild-
ning och kollegiala utbyten, finns det
mojlighet att anmila sitt intresse till kans-
liet. Tva hugade kolleger behévs. SFOG
star for resor och logi till métena och
EBCOG-representanterna forvintas att
delta i de tv4 arliga boardmétena och rap-
portera till styrelsen och medlemmarna i
SFOG.

Med 6nskan om lingre ljusa fina

vinterdagar.
Christer

Glom inte s6ka ST-kurser for hosten 2022!

Anmadlan éppnar onsdag vecka 8.
Se sid 8
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REDAKTORENS RUTA Nya medlemmar

Nr Deadline
Nr 2 11 mars
Nr 3 6 maj
Nr 4 16 september
Nr 5 4 novvember

Manus skickas via epost till:
Redaktér Radha Korsoski
Epost: radha.korsoski@sfog.se

Adressandring ska goéras till:
SFOG Kansliet
Box 738 ¢ 101 35 Stockholm
eller kansliet@sfog.se

Féljande tider galler for Kvinnoldkaren 2024:

Utkommer
vecka 16
vecka 25
vecka 43
vecka 50
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Felicia Kinderberg Sederblad,
Sundsvall

Olle Grefbick, Vadstena

Akylas Paraskevas, Boras

Natalija Karabasevic, Kristianstad
Linda Kulneff, Virnamo

Ellen Hinsel, Malmé

Payam Darabi, Ojersjo

Bina Merzaai, Angered

Julia Sollerhed, Nissjo

Louise Oja, Visteras

Cina Nyberg, Uppsala

Nadine Nuraden, Orebro

Sima Halabjayi, Hissings Kirra
Hedvig Morén, Higersten
Louise Bringman, Mariefred
Monira Akhtar, Sollentuna
Georgios Tsolakos, Malmo
Lenka Krautwurstova, Eskilstuna
Emma Bouw, Umei

Amelia Stenqvist, Limhamn
Jessica Fagerkvist, Habo

Jens Ternerot, Linkdping
Gabriele Smilgine, Jokkmokk
Wazhma Nassery Akel, Malmo
Emma Nilsson Condori, Histveda
Gabiela Furuland, Uppsala

Olle Grefbick, Vadstena



- ARGUS har ordet

Under det gngna aret har vi settatt ARG-
verksamheten i hdg grad har kunnat ater-
upptasien omfattning som varit nira nog
den radde pandemin.
Motesaktiviteten har varit hég, nya
SFOG-r4d har tillkommit och flera ir pd
ging. AR-gruppernas verksamhetsberit-

som fore

telser presenterades i sammandrag i
Kvinnolikaren nr.5, 2023.

Under ar 2023 publicerades den sista
tryckta ARG-rapporten, om Graviditets-
immunisering, frin Perinatal-ARG.
Denna rapport har nr 82, vilket i sig visar
vilken imponerade mingd av kunskap,
till gagn f6r oss obstetriker och gynekolo-
ger, och ytterst for véra patienter, som allt
sedan starten kommit i form av ARG-
rapporter. Nu ir den tryckta eran slut,
men sjilvklart kommer ARG- rapporter
att finnas kvar, men nu i digital form. Att
SFOG valt att helt 6vergs till det digitala
formatet for alla kunskapsstod ligger i
linje med hur de flesta kunskapsorganisa-
tioner nu arbetar. I och med den snabba
utveckling som sker inom de flesta omra-
den idag s behover det, for att aktualite-
ten ska kunna bibehallas, finnas mojlig-
het att gora uppdateringar med kortare
intervall 4n vad som ir méjligt med en
trycke rapport. Vi arbetar med att hitta
format som gor allt material lisvinligt,
och mojligt act ocksa skriva ut ett limpligt

format f6r den som si dnskar.

Det mote som drligen samlar alla
AR-grupper, Riks-ARG, har alltsedan
pandemin 4gt rum via zoom, si ocksi
under 2023. Arets méte samlade prak-
tiskt taget alla AR-grupper. Motet 4r ett
tillfdlle att triffa flera ARG samtidigt for
gemensamt informationsutbyte. Aven
om det givetvis skulle vara en stor férdel
att ses fysiske, sd har erfarenheten varit att
det digitala formatet indé méjliggor for
betydligt fler att kunna delta, jimfort
med nir métet som tidigare var forlagt
under SFOG-veckan. Vi planerar dirfor
att fortsitta digitalt, men att flytta Riks-
ARG motet till varen for ate ligga bittre i
forhallande till verksamhetsaret. Minnes-
anteckningar frin Riks-ARG publiceras
pahemsidan, under rubriken AR-grupper.

En viktig friga som diskuterades vid
det senaste Riks-ARGmotet och som
ocksa direfter diskuterats i styrelsen ir
oron for att under det ridande kiirva eko-
nomiska ldget kunna bibehélla utrymmet
for ARG-verksamheten. Alla som arbetar
i AR-grupperna med att ta fram rapporter
och rad lagger ner ett stort, minga ganger
ideellt, arbete. Att bidra till vir gemen-
samma kunskapsutveckling har alltid
varit ett signum f6r var profession och jag
vet ocksd att det, trots mycket arbete, ir
forenat med en glidje och stolthet éver

den héga kompetens svensk gynekologi
och obstetrik héller. Men det ir i hég grad
ocks en fraga for arbetsgivaren i en orga-
nisation som bygger pa kunskap att siker-
stilla att medarbetare 4r uppdaterade och
kan driva en hégkvalitativ och patientsi-
ker vard. ARG-verksamheten ir att se som
ett i det nirmaste unikt, och i samman-
hanget billigt, sitt att professionellt till-
handahélla denna hoga kvalitet. Alla sig-
naler om inskrinkningar i méjligheter att
deltaiolika ARG ir dirfor djupt oroande.
Sjdlvfallet har vi alla respekt fér de ridan-
de ekonomiska svirigheterna, men det ar
allvarligt om inte fortbildning och det
professionella engagemanget i kunskaps-
utvecklingen kan sikerstillas. Detta ir
inte enbart en facklig friga utan i hogsta
grad en professionsfriga. Styrelsen beva-
kar frigan och har inlett en dialog med
bl.a. Svenska likaresillskapet for att se hur
vi lampligast kan agera.

Jag vill avsluta med ett varmt TACK
till alla AR-grupper for allt det fina och
engagerade arbete ni ligger ner, till nytta
for oss alla!

Kerstin Nilsson
Argus

/

Representanter till EBCOG

Foér den som vill engagera sig inom den europeiska obstetrik- och gynekologiorganisationen
(EBCOG), vilka arbetar for att férbattra kvinnosjukvarden, utbildning och kollegiala utbyten,
finns det mojlighet att anmala sitt intresse till kansliet. Tva hugade kolleger behévs. SFOG
star for resor och logi till métena och EBCOG-representanterna férvantas att delta i de tva
arliga boardmétena och rapportera till styrelsen och medlemmarna i SFOG.

/
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Arets folkbildare 2023 ar
Kvinnokliniken

Foreningen Vetenskap och Folkbildning har utsett Instagramkontot Kvinnokliniken

till Arets folkbildare ar 2023

Kvinnokliniken informerar pi ett peda-
gogiskt sitt om bide kvinnorelaterad
hilsa och sjukdomar. Inligg om forsk-
ningsstudier varvas med humoristiska
bilder och det ldttsamma spriket avdra-
matiserar de viktiga och kinsliga mnen
som Kvinnokliniken folkbildar om.

Instagramkontot Kvinnokliniken har
sedan starten 2018 dgnat sig 4t att folkbil-
da om kvinnokroppen. Kontot drivs av
tre specialistlikare som pa ett pedagogiskt
sitt informerar om savil kvinnohilsa som
kvinnosjukdomar. Inliggen varvar forsk-
ningsresultat med humoristiska bilder,
vilket avdramatiserar de viktiga, men i
vissa fall kinsliga, #mnen
Kvinnokliniken fokuserar pd. Under hos-
ten 2023 publicerades till exempel en
“cystskola”, en serie av inligg dir deras
nistan 56 000 foljare fick relevant infor-
mation om cystor.

som

Kvinnokliniken anvinder sig av ett
tillgangligt sprik for att formedla viktiga
och ibland komplexa budskap. I ettinligg
fran november 2023 understryks exem-
pelvis hur de som gynekologer ser pi det
kvinnliga kénsorganet med medicinska
glasdgon och en fascination for dmnet, i
detta fall gillande gynundersokningar.

Kvinnokliniken folkbildar inom ett
omrade som under lang tid varit ligprio-
riterat. 2020 beskrev Myndigheten for
vird- och omsorgsanalys att det finns
omotiverade skillnader mellan min och
kvinnor, bade rorande tillgingen till
hilso- och sjukvéird och i kvaliteten pi
den vird som erbjuds. I december 2023
konstaterade dessutom Socialstyrelsen att
det finns flera forbittringsomraden inom

forlossningsvarden. Klimakreriebesvir,
PMS, obehandlade forlossningsskador

och endometrios utgér exempel pd omra-
den dir diagnostik och behandling ir
eftersatt.

Konsekvensen av en eftersatt kvin-
nohilsovard blir att en mingd oseri6sa
aktorer tar tillfallet att av olika skl sprida
ogrundade péstdenden och ibland dven
skadliga hilsorad.

P4 sociala medier florerar en mingd
pastdenden om kvinnokroppen och kvin-
nohilsa. Manga av dessa ir helt felaktiga
och grinsar till rent kvacksalveri.
Alternativa behandlingar — som naturli-
kemedel, menscykelkartliggning och die-
ter — marknadsfors, medan hormonella
preventivmedel och annan skolmedicin
svartmalas. Gurkmeja pastds bota cellfor-
dndringar och kaffe beskrivs som farligt
for hormonbalansen och pastés i vissa fall
kunna orsaka missfall. Sammanfattnings-
vis sprider dessa Instagramprofiler en
mystifierad och skadlig bild av kvinnors
anatomi, fysiologi och hilsa.

Som kontrast och motvike till den
mingd desinformation som sprids i soci-
ala medier har Kvinnokliniken lyckats nd
ut till tusentals kvinnor med information
baserad pa gedigen kunskap inom gyne-
kologi och obstetrik. Utan pekpinnar och
med ett pedagogiskt sprik och en gnutta
humor lyckas drets folkbildare formedla
vederhiftig information om kvinnohilsa
till en stor publik pé en av de plattformar
dir en viktig mélgrupp finns: Instagram.
Kvinnokliniken gor ett beundransvirt
arbete med att sprida evidensbaserad kun-
skap om kvinnohilsa. Att de dessutom
gor det pd en plattform dir en mingd
felaktiga uppfattningar och rent kvacksal-
veri florerar gor deras insats dn mer vird
att bejubla. Att formedla vetenskapligt

korrekt information pi ett sitt som ir
begripligt for minga ir ndgot som kinne-

tecknar goda folkbildare.

Lina Tebbla, ordforande for Vetenskap
och Folkbildning.

For sina insatser som folkbildare erhiller
Kvinnokliniken Vetenskap och
Folkbildnings utmirkelse Avrets Sfolk—
bildare 2023 och en prissumma pé

50 000 Fronor.

Kommentar frin Kvinnokliniken

Att vara Folkbildare ir det finaste vi kan
tinka oss och vi ir enormt glada och stol-
ta 6ver utmirkelsen! Vi ilskar kvinno-

kroppen och vi har virldens roligaste jobb
nir vi tar hand om den. Just dirfér vill vi
beritta.
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SFOG fortbildningskurser

HT 2024

Hemostasrubbningar inom obstetrik och gynekologi
Kursledare: Anna Hagman, Eli Westerlund, Gita Strindfors,
Gustaf Biasoletto, Jenny Bjérklund, Maria Revelj

Tid: 11-13 september 2024

Plats och ort: Internat med 6vernattning pi Niis Fabriker,
Tollered utanfér Goteborg vid den vackra sjon Mjérn. Boende i
enkelrum, helpension.

Avsedd fér: 30 specialister i obstetrik och gynekologi. Andra
intresserade specialister vilkomnas ocksa.

Program: Kursen omfattar foreldsningar och falldiskussioner
inom grundliggande koagulationslira, medfoédd och férvirvad
trombofili inklusive APS, diagnostik och behandling av trom-
boemboliska komplikationer i allminhet och i relation till gra-
viditet och p-piller/HRT, trombosprofylax, medfédda och for-
virvade blédningsrubbningar, trombocytopeni, stora obstetriska
blédningar samt férvirvade koagulationsrubbningar vid obste-
triska komplikationer.

Kursmal: Efter genomgéngen kurs forvintas kursdeltagarna ha
grundliggande och fordjupade kunskaper i hemostasrubbningar
aktuella inom obstetrik och gynekologi.

Examination: Skriftlig och muntlig examination genom frage-
formulir

Kursavgift: 11 500 SEK exkl moms. Kostnad for logi med hel-
pension tillkommer med 5000 SEK exkl moms
Kontaktperson: Kurssekreterare Emelie Lindstrom KK/SU
Ostra emelie.lindstrom@vgregion.se samt kursledning gm Anna
Hagman (anna.c.hagman@vgregion.se)

Gynekologiska blédningsrubbningar

Kursledning: Pietro Gambadauro, éverlikare/docent (Uppsala-
Stockholm) och Ramesan Navaratnarajah, consultant/senior
lecturer/RCOG tutor (London)

Kurstid: 12-13 september 2024

Plats: Nitbaserad, med direktsindning

Avsedd for: ca 20 gynekologer med intresse for gynekologiska
blédningsrubbningar.

Program: Definitioner, etiologi och epidemiologi. Utredning.
Strukturella (t.ex. myom, polyp, adenomyos, cancer) och
icke-strukturella (t.ex. hormon- och koagulationsrubbning)
orsaker. Medicinsk behandling. Interventionell radiologi. Kirurgi
med fokus pa hysteroskopi och andra minimalinvasiva dtgirder.
Kursmadl: Att kunna tillimpa, analysera och utvirdera olika stra-
tegier for utredning och behandling av gynekologiska blodnings-
rubbningar med st6d av bred och uppdaterad kunskap.
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Examination: Kontinuerligt genom interaktiva évningar och
diskussion.

Kursavgift: 9200kr ex moms (25% moms tillkommer).
Kontakt: gynkurs@reproductivesurgery.net ; pietro.gambadau-
ro@uu.se; www.reproductivesurgery.net/kurs

SFOG Fortbildningskurs Hallbar vard med
reparativt krisstéd — ledare och lakare tillsammans
for arbetsmilj6 och patient

Kursledare: Anamaria Whitmer Jacobsson, specialist Ob/Gyn,
Peter Jacobsson, Leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Fredrik
Bédthe, PhD-Medicine Doktor

Tid: 17-20 sept. (tis-fre), 2024

Plats och ort: Internat pa Kusthotellet Varberg (vackert beldget
vid havet)

Avsedd for: Chefer/ledare inom varden (oavsett grundprofes-
sion) samt specialistlikare. Max antal deltagare: 40 (kursen
genomférs ej med mindre dn 20 deltagare). Samsokande bestd-
ende av chef/ledare och likare fran samma klinik/verksamhet
prioriteras. Enskilda ledare/chefer och likare dr naturligtvis ocksd
mycket vilkomna!

Program: Vi introducerar kunskaper, firdigheter och férhall-
ningssitt som kan minska personalflykt, utmattning och bidra
till ett mer hdllbart arbetsliv. En praktisk upplevelsebaserad
utbildning fokuserad pa héllbar arbetsmiljo, kommunikation,
arbetsgliddje, patientsikerhet och inre balans. Foreldsningar,
praktiska 6vningar och reflektioner. Kursen introducerar delta-
garen till praktisk tillimpning av komplexitetsteori, Mindful
Practice och delar av aktuell neurovetenskaplig forskning.
Introducerar aktuell kunskap om utbrindhet-engagemang, sofis-
tikerat motstind och organisatorisk (r)evolution. I kursen ingar
en introduktion till personcentrerat krisstod for patienter, kolle-
gor, chefer och deras anhériga samt reparativ kommunikation;
meningsfull dialog, tillit och ursikt. Meditationsévningar lirs ut
och trinas; andra kurskomponenter ir interaktiva dialoger,
‘non-violent communication’, narrativ medicin, appreciative
inquiry samt hur vi utvecklar, och vidmakehaller en tillitsbaserad
psykosocial arbetsmiljo. Ovningar gors omvixlande i grupp och
individuellt

For mer information se:
http://www.claritatisab.com/new-page-1

Kursmal: Att kunna tillimpa praktiska verktyg och forsknings-
baserade férhéllningssitt for att utveckla organisering for ett mer
hallbart arbetsliv. Att 6ka patientsikerhet, forebygga utbrindhet
samt oka empati, arbetsglidje och personlig tillfredsstillelse. Att



erbjuda ett forum for nationellt kollegialt stdd och organisatorisk
mognad.

Examination: Deltagarna examineras genom aktivt deltagande i
gruppdiskussioner.

Kursavgift: 13 500 exkl. moms. internatkostnad tillkommer.
Kontaktperson: ana-maria.whitmer-jacobsson@regionhalland.
se claritatisab@gmail.com

Anmilan: Om du séker som likare/ledarpar, glom inte att skri-
va upp namnet pa den person du séker tillsammans med lingst
ner i fritextrutan pé registreringsblanketten sa att vi prioriterar
ratt.

* Hallbar vard med reparativt krisstod — ledare och likare till-
sammans for arbetsmiljé och patient

Pabyggnadskurs Obstetriskt Ultraljud (RUL)
Kursledning: Lik. Eleonor Eriksson, Lik. Adalbjérg Bjoérgvins-
dottir, Bm. Marie Ordéus Ohman. Sahlgrenska Universitetss-
jukhuset/Ostra, Géteborg

Tid: 30 september - 4 oktober 2024 (vecka 40)

Kursort: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra, Géteborg
Avsedd for: 20 ST-likare, specialister inom obstetrik och gyne-
kologi och barnmorskor som arbetar med obstetrisk ultraljuds-
diagnostik. Kursen ingdr i SFOGs utbildningskoncept.
Program: Kursen innechiller bdde teoretiska och praktiska
moment. Vid kursens slut genomfors en teoretisk kunskapskon-
troll. Ungefir 6 minader efter genomgéngen kurs planeras en
teoretisk och praktisk examination.

Innehall: Kursen belyser ultraljudsfysik, teknik, sikerhet, biolo-
giska effekter av ultraljud, apparatkinnedom, undersékningstek-
nik och normal fosteranatomi. Vi gir igenom fosterdiagnostik
samt handliggning av de vanligaste fostermissbildningarna
inklusive etiska aspekter gillande detta. Ultraljudets plats i gra-
viditetsovervakning kommer att belysas i form av fetometri, bio-
fysisk profil och flodesmitning. Typiska patologiska fynd kom-
mer att demonstreras och diskuteras.

Kursmal: Efter genomgangen kurs med efterféljande trining pa
hemort skall man sjilvstindigt kunna bedéma viabilitet, identi-
fiera flerb6rd och bedéma chorionicitet, datera graviditet, utfra
rutinmissig ultraljudsundersékning, identifiera misstinkta avvi-
kelser, bedéma placentalige, fosterlige, fostervattenmingd och
utfora viktskattning. Kunskap om invasiva/screeningmetoder
inom fosterdiagnostik samt orientering kring handliggning av
vanliga fostermissbildningar. Kinnedom om bildoptimering och
ultraljudssikerhet.

Examination: Teoretisk och praktisk examination ungefir 6
manader efter erhéllen kurs. Infér examination ska deltagaren
bifoga en loggbok med en typbild f6r varje punkt pd checklistan
for rutinmissig ultraljudsundersokning. Certifiering fés efter
godkind examination. For godkind examination kommer prak-
tisk mingdtrining behévas pa hemortskliniken.

Kursavgift: 16 800 kr, inkluderar avgift for examination.
Kontaktperson: Emelie Lindstrdm Sérquist, Kurssekreterare

Ttn: 031- 343 63 46, emelie.lindstrom@vgregion.se

Ultraljudsdiagnostik av backenbottenskador.
Praktisk kurs. (Pelvic floor ultrasound)

Kursledarna: Ligita Jokubkiene, Aly Youssef, Riffat Cheema
Sprék: Engelska

Kurstid: 30 September-1 October September, 2024.

Kursort och plats: Kvinnokliniken, plan 3, Jan Waldenstroms
gata 47, 20502 Malms, Sverige

Avsedd for: Specialister i obstetrik och gynekologi med basala
kunskaper iultraljudsdiagnostik.

Antal deltagare: 20

Program: Prakrisk kurs avsedd for obstetriker och gynekologer
med intresse for bickenbottenultraljud. Kursen innehéller fore-
ldsningar om bickenbotten innan och under graviditet, under
forlossningen samt postpartum med ultraljudetifokus. Teoretiska
foreldsningar (anatomi, ultraljudsundersokningsteknik vid nor-
mal anatomi och vid férlossningsskador), riklig bild material,
videodemonstrationer. Stor del av kursen dgnas it praktiska
ovningar i analys av tre-dimensionella ultraljudsbilder av bicken-
botten (egen PC dator behovs). "Hands-on” undersokning.
Examination: Skriftlig examination sker i slutet av kursen.
Mal: Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna anvinda
gynekologisk ultraljud for att undersoka bickenbotten och iden-
tifiera eventuella bickenbottenskador bade teoretiskt och prak-
tiskt

Kursavgift: 10 000 SEK exklusive moms

Kontaktperson och fragor kring anmilan:
ligita.jokubkiene@med.lu.se

Obs: kursen ges pé svenska/engelska

Fran forlossningsskada till prolaps

- backenbottendysfunktion genom livet

Kursledare: Sofie Karlstrom och Emilia Rotstein

Tid: 8-10 oktober 2024

Plats och ort: Karolinska universitetssjukhuset Huddinge
Avsedd for: 25 specialistlikare i obstetrik och gynekologi
Program

Dag 1:1 foreldsningsform gar vi igenom bickenbottens anatomi
samt epidemiologi och diagnostik av bickenbottendysfunktion.
Vi belyser dven symptomatologi samt konservativa och kirurgis-
ka atgirder.

Dag 2: Kirurgisk behandling av olika former av prolaps demon-
streras via filmer och livedverféring till freldsningssal.

Dag 3: Undersékning av demonstrationspatienter med bicken-
bottenultraljud (GE Voluson och BK) samt handledd palpatorisk
bedémning av bickenbotten med fysioterapeut.

Kursmél: Efter genomgangen kurs ska deltagarna kunna forsta
bakomliggande orsaker till symptomgivande bickenbottendys-
funktion och forstd betydelse av ritt utredning, foresld behand-
ling och uppfoljning av kvinnor med
bickenbottendysfunktion.

Examination: Sker kontinuerligt vid diskussioner under forelds-
ningar och vid praktiska évningar.

Kursavgift: 13 000 SEK exkl moms. Lunch, morgon- och efter-
middagsfika samt utbildningsmaterial ingdr i kursavgiften.
Kontaktperson: Emilia Rotstein,
emilia.rotstein@regionstockholm.se
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Advanced course on ultrasound examination of
endometriosis and adenomyosis

Kursledare: Lil Valentin, Povilas Sladkevicius, Ligita Jokubkiene
Tid: 15-16 oktober 2024

Plats: Web-baserad kurs (Zoom)

Anordnad av: Verksamhetsomride kvinnosjukvard, Skines
Universitetssjukhus, Malmo

Avsedd for: specialister i obstetrik och gynekologi med minst
basal kunskap och firdighet i gynekologiskt ultraljud samt intres-
se for endometrios

Program: Foreldsningar, live scanning, fallpresentationer. Kursen
inkluderar bild-optimering, undersoknings-teknik, lilla bicke-
nets anatomi s& som den ses med ultraljud (centrala, frimre,
bakre och laterala ”compartment”), ultraljudsutseendet av djup
endometrios i olika organ (ovarier, uterus, sakro-uterin-liga-
ment, tarm, urinblasa, bukvigg, navel, ljumske, ileo-caekal-regi-
onen, nerver) ultraljudsutseende och klassifikation av ade-
nomyos. Mit-teknik, standardiserad terminologi (IDEA,
MUSA), diagnos av decidualisering av endometrios under gra-
viditet och malignisering i endometrios.

Mial: Kursen syftar till att ge deltagarna en teoretisk bas for att
anvinda ultraljud for att uppticka endometrios och adenomyos
och att avgora utbredningen av sjukdomen, att beskriva ultra-
ljudsfynden med standardiserad terminologi, att diagnostisera
decidualisering i endometriom och ge endometriospatienter rad
om malignitetsrisk.

Sprék: Engelska

Internationellt erkiinda férelisare: Lil Valentin, Antonia Testa,
Mala Sibal, Mathew Leonardi, Tina Tellum, Ladbans Kaur, Axel
Forman, Gernot Hudelist, J6rg Keckstein, Kristine Aas Eng,
Povilas Sladkevicius, Ligita Jokubkiene

Examination: Teoretisk test

Antal deltagare: 60

Pris: 8500 SEK ex moms

Kontakt, information: Dana Sladkeviciene,
dana.sladkeviciene@med.lu.se

Kursen ir web-baserad (Zoom). Deltagarna kan folja kursen hemi-
[fran eller fran annan plars. En dator med kamera, mikrofon och
higtalare behivs liksom vil fungerande internet-uppkoppling.
Liink, kod och program kommer att skickas ut fore kurs-start.

Férlossningsskador: Perineala och levator skador
— diagnostik och handlaggning inklusive akuta och
sena komplikationer

Kursledning: Overlikare, Med. Dr. Riffat Cheema. Docent,
overlikare Ligita Jokubkiene

Kurstid: 16-18 oktober, 2024

Kursort och plats: Kvinnokliniken, Aulan, Skines Universitets-
sjukhus, Jan Waldenstroms gata 47, 20502 Malmé

Avsedd for: Specialister i obstetrik och gynekologi

Antal deltagare: 30

Program: Foreldsningar: viktiga aspekter inom bickenbottena-
natomi innan och efter frlossningen; bickenbottenfysiologi och
funktion; bickenbottendysfunktion inklusive sexologiska aspek-
ter; utredning av forlossningsskador med fokus pa bland annat
levatorskador; uppdaterat koncept kring diagnostik och konser-
vativ samt kirurgisk behandling av akuta och sena komplikatio-
ner av fdrlossningsskador inklusive defektlikea skador; ultralju-
dets roll i utredning av férlossningsskador inklusive levatorska-
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dor; undersékning av normal bickenbottenanatomi, inklusive
tre-dimensionellt ultraljud (Voluson och BK); dynamisk ultra-
ljudsundersokning; rikligt bildmaterial; fallpresentationer.
Examination: Sker kontinuerligt vid diskussioner under semina-
rier och praktiska 6vningar. Skriftlig examination sker i slutet av
kursen.

Mal: Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna bickenbot-
tensanatomi och bakgrund till diagnostik och atgird av forloss-
ningsskador samt utredning och atgird av akut och sena kom-
plikationer inklusive levatorskador.

Kursavgift: 13 500 SEK ex moms

Vid frigor eller fullbokad kurs mejla till:
ligita.jokubkiene@med.lu.se

Ultraljudskurs fér barnmorskor och lakare som
jobbar inom abortverksamhet

Kursledare: Docent, éverlikare Ligita Jokubkiene, Docent, ver-
likare Povilas Sladkevicius, Bm Roxana Leyton

Sprik: svenska

Kurstid: 11-12 november, 2024.

Kursort och plats: Aulan, Kvinnokliniken, Jan Waldenstroms
gata 47, 20502 Malmao, Sverige

Avsedd for: Barnmorskor och likare som jobbar inom abortverk-
samhet. Aven barnmorskor och likare som ir intresserade av
ultraljudsundersokning i tidig graviditet och/eller abortverksam-
het ir vilkomna. Obligatoriskt med namngiven handledare i
ultraljudsdiagnostik inom obstetrik och gynekologi och godkin-
nande av klinikchefen.

Antal: Deltagare: 14

Mal: Milet med kursen ir att ge utbildning i prakeisk ultraljuds-
diagnostik fér dem som ir aktiva inom abortvirden. Kursen avser
vaginal ultraljudsundersdkning i tidig graviditet med graviditets-
datering enligt CRL t o m graviditetsvecka 8 +6. Kursen innehall-
er teoretiska féreldsningar om anatomi, ultraljudsunderssk-
ningsteknik, bildoptimering, ultraljudsfynd i tidig graviditet vid
normal graviditet, graviditetlingdsuppskattning, avvikande
ultraljudsfynd, missfallsdiagnostik och etik. Tva halvdagar av
kursen ir avsedda for praktiska dvningar samt auskultation med
hands-on praktisk trining.

Examination: Efter genomgingen kurs, godkind tenta, god-
kind examination av handledare och godkind logg-bok med 30
fall av kursledningen, erhills certifikat. Stor vike liggs pa bildop-
timering. Mélet dr att uppnd examination inom ett &r efter avslu-
tad kurs. Alla moment ska vara godkinda for att erhlla certifikat.
Program: Kursen ges i form av forelisningar samt hands-on
6vningar

Mal: Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna anvinda
gynekologiskt ultraljud for att systematiskt undersdka kvinnor i
tidig graviditet inom abortverksamhet, optimera bild och datera
graviditet t o m v 8+6 samt identifiera avvikande ultraljudsfynd.
Kursavgift: 13500 SEK exklusive moms

Kontaktperson vid fulltecknad kurs samt frigor kring anmilan
och kursen: ligita.jokubkiene@med.lu.se

Abort for specialister inom obstetrik och gynekologi
Kursledning: Susanne Sjostrom, Ingrid Sidv, Helena Kopp
Kallner, Kristina Gemzell Danielsson, Jan Brynhildsen

Tid och plats: 14-15 november 2024, internat i Stockholms-
omridet



Avsedd for: Specialistlikare i obstetrik och gynekologi
Innehall: Medicinsk abort i tidig respektive senare graviditet.
Kirurgisk abort och operationsteknik. VEMA samt ultraljudsdi-
agnostik och behandling av missfall. Abort och avbrytande av
havandeskap efter vecka 18. Handliggande av komplicerade fall.
Uppdatering av abortlagar och forindringar i Sverige, EU och
globalt.

Undervisningsformer: Foreldsningar med svenska och interna-
tionella experter. Interaktiva diskussioner kring autentiska fall.
Kursmal:

Fordjupad kunskap om abortbehandling, olika metoder och
aktuell evidens.

Examination: Kontinuerligt genom aktivt deltagande
Kursavgift: 12000kr ex moms. Kostnad for internat ca 2800 kr
ex moms tillkommer

Anmilan: info@vardakademi.se

Om internat ej 6nskas skall det meddelas vid bokningstillfillet.
Avanmilan senare 4n 2 veckor efter antagningsbesked debiteras
full avgift.

Om restriktioner ¢j mojliggor fysiskt méte ges kursen digitalt.
Tre-dimensionellt (3D) ultraljud inom gynekologi
Kursledarna: Docent, overlikare Ligita Jokubkiene, Docent,
overlikare Povilas Sladkevicius

Sprik: svenska eller engelska

Kurstid: 26-27 november, 2024.

Kursort och plats: Kvinnokliniken, plan 3, Jan Waldenstroms
gata 47, 20502 Malms, Sverige

Avsedd for: Specialister i obstetrik och gynekologi med basala
kunskaper i Ultraljudsdiagnostik inom gynekologi

Antal deltagare: 20

Program: Kursen ir riktad mot gynekologer med intresse for
tre-dimensionellt (3D) ultraljud. Mlet med kursen ir att forse
kursdeltagarna grundliggande kunskaper inom 3D ultraljud och
dess anvindning inom gynekologi.

Teoretiska forelisningar:

* 3D ultraljudsundersdkningsteknik, bildupptagning,

* 3D ultraljudbildsanalys- manuell och automatiserad

* praktisk anvindning inom klinisk verksamhet

* riklig bild material inklusive fall

Praktiska vningar:

* hands-on 8vningar pa basal och avancerad nivd med hjilp av
software dedikerad f6r 3D ultraljud

* 3D ultraljudbildsanalys av kliniska fall

Examination: Skriftlig och praktisk examination sker i slutet av
kursen.

Mal: Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna anvinda
3D ultraljud inom gynekologi

Kursavgift: 10 500 SEK exklusive moms

Kontaktperson och frigor kring anmilan: |
igita.jokubkiene@med.lu.se

Kurs i reproduktionsmedicin och -kirurgi

Kursledare: Pietro Gambadauro

Kurstid: 27-29 november 2024 (ons-fre v 48).

Plats: Nitbaserad, med direktsindning

Avsedd for: ca 20 gynekologer med kliniskt/vetenskapligt intres-
se for reproduktionsmedicin/kirurgi samt gynekologer under
reproduktionsmedicinsk utbildning.

Program: Infertilitet: definitioner, manlig och kvinnlig utred-
ning (hormonell, bilddiagnostisk, endoskopi) och prognos (t.ex.
ovarialreservtest). Oforklarad infertilitet. Hormonell dysfunk-
tion relaterad till infertilitet. Ovulationsstimulering. Insemi-
nation. Ovarial-, tubar- och uterin faktor (uterusmissbildningar,
myom, polyp, adenomyos, adherenser). Endometrios och infer-
tilitet. Upprepade missfall. Endoskopi och fertilitetskirurgi
(laparoskopi, hysteroskopi). Provrérsbefrukening/IVE: indika-
tioner, stimulering, IVE-ICSI labb, komplikationer. Avancerade
behandlingar (t.ex. PGT, fertilitetsbevarande dtgirder).
Kursmal: Att kunna tillimpa, analysera och utvirdera olika
strategier for utredning och behandling av ofrivillig barnléshet
och vanliga reproduktionsmedicin-relaterade tillstand.
Examination: Kontinuerligt genom interaktiva 6vningar/diskus-
sioner.

Kursavgift: 9800kr ex moms (25% mom:s tillkommer).
Kontakt: kurs@reproductivesurgery.net;
pietro.gambadauro@uu.se;

www.reproductivesurgery.net/kurs ; @reprokurs

Pabyggnadskurs i gynekologiskt ultraljud

International Society of Ultrasound in Obstetrics
and Gynecology (ISUOG) approved

Kursledning: Professor Lil Valentin, Docent Povilas Sladkevicius,
Docent Ligita Jokubkiene

Kurstid: 20-24 januari (méndag till fredag) 2025 OBS! Kursen
slutar kI 17 pa fredagen!

Kursort och plats: Jubileumsaulan, Medicinskt forskningscen-
trum, Jan Waldenstroms gata 1, Malmo

Avsedd for: Specialister i obstetrik och gynekologi med goda
basala kunskaper i gynekologisk ultraljudsdiagnostik.

Antal deltagare: 100

Program: Rikligt bildmaterial, manga videodemonstrationer,
fallpresentationer, interaktiva sessioner. Teoretiska foreldsningar
(ultraljudsfysik, ultraljudsundersokningsteknik, optimering av
bild, diagnostik av adnexresistenser, utredning av kvinnor med
blédningsrubbningar, ultraljudets roll vid handliggning av kvin-
nor med bickensmirta, ultraljudsdiagnostik av djup infiltreran-
de endometrios, handliggning av icke symptomgivande adnex-
resistenser och endometriepatologi, ultraljudsdiagnostik av
uterusmissbildningar, screening f6r endometrie- och 4ggstock-
scancer, komplikationer i tidig graviditet, mm). "Live scan” av
patienter med uteruspatologi, avancerad endometrios, ovarial-
forindringar, mm. Mgjlighet till IOTA (International Ovarian
Tumor Analysis) certifiering. MUSA, IETA, IDEA terminologi.
Examination: Skriftlig examination sker i slutet av kursen.
Msjlighet till IOTA (International Ovarian Tumor Analysis)
certifiering

Mal: Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna anvinda
gynekologisk ultraljudsdiagnostik pa ett optimalt sitt i kliniken
Kursavgift: 17000 SEK exklusive moms

Kontaktperson och anmilan: dana.sladkeviciene@med.lu.se
(kurssekreterare)

Obs: kursen ges pa engelska (internationell kurs). Vid fullbokad
kurs och intresse, kontakta girna kurssekreterare via mejl.
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Ordet fran Privatgynekologerna

Sveriges Privatgynekologer &r en intresseférening inom SFOG.
Foéreningen har funnits sedan ca 1960-talet och bildades for att
ordna utbildningsresor fér gynekologer som arbetade privat.
Tidigare hette féreningen Fostervattenseglarna . Namnbyte till
Privatgynekologerna gjordes 2010.

Foreningen har genom aren fortsatt att fora traditionen vidare
genom att ha givande utbildningsresor fér medlemmarna som
framsta mal.

Den senaste planerade utbildningsresen 2023 blev dessvarre inte
av pga bristande anmalningar.

Nu star féreningen i ett vagskal for hur den ska fortsatt bedrivas.
En ny styrelse har tilltratt sedan oktober 2023 och vi har &nda en
tanke att vi tycker att det finns ett varde med en férening som till-
varatar privatgynekologer i 6ppenvardens fokus och intressen. En
férening som kan traffas och dar man kan ha utbildningar/ utbyte
med varandra tillsammans &ven utanfor ldkemedelsindustrin.

Pa vilket satt dessa tréaffar eller utbildningar ska ske framoéver ar
egentligen mest medlemmarnas val, men det kommer av tidsskal
inte hinnas att organisera en resa till hésten 2024.

Den nya styrelsen bestar av:

Susanna Horak Pedersen, Falkenberg; Ordférande
Evelina Sande ldenfelt Strangnas; Kassoér

Emma Karlsfors, Skévde; Webbmaster

Louise Bowman, Karlstad; Sekreterare

Teresia Ondrasek, Sundsvall; 6vrig ledamot
Katarina Johansson, Linképing; 6vrig ledamot

Besok garna var hemsida www.privatgynekologerna.se
Om ni vill bli medlemmar sa kostar det 200 kr/ar och betalas in pa
Handelsbanken BG 5190-1213

For idéer och synpunkter sa maila dessa géarna till var webbmaster
pa mailadress: webbmaster@privatgynekologerna.se

Tack for ordet!
For styrelsen genom Susanna Horak Pedersen, ordférande.
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l ' OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGUs ordférande informerar

Kiira kollegor,

I slutet av dret har OGU och SFOG en
stdende programpunkt med ett gemen-
samt méte och middag. Det brukar vara
ett mycket trevlige tillfille att triffas, lira
kinna varandra samt diskutera gemen-
samma projekt, problem eller andra
svarigheter. 2023 diskuterades bland
annat en del ekonomiska aspekter inom
ramen for styrelsearbete. Som aktiv i sty-
relsen inom OGU har vi arbetat fram
riktlinjer som gdr det méjligt att kunna
fortsitta sitt styrelsearbete (om man s3
onskar) under forildraledighet. Detta
genom att barnvake ges méjlighet att folja
med pd méten eller konferenser vid
behov. Styrelseméten utfors dven pi
arbetstid i
Jimfért med de andra nordiska linderna

samrid med klinikerna.

ligger vi i framkant nir det kommer till
stottning av denna typ av styrelsearbete
vilket tyvirr innebir att i den gemensam-
ma organisationen NFYOG har ledamo-
ter vildigt olika forutsittningar for att
kunna utfora styrelsearbete beroende pd
vilket land man kommer ifrin. SFOG ska
driva frigan vidare tillsammans med
NFOG och yrka pa en gemensam ekono-
misk policy utifrin den svenska model-
len. Forhoppningsvis bidrar detta till en
bittre och mer jimlik situation dven for
véra kollegor runt om i Norden.

I likartidningen 48-49/2023 finns arti-
keln ST-likare undanhills tillfillen vid
operationsbordet att lisa. Detta dr en
debattartikel med utgdngspunket i data frin
Gyn-Op registret som vi i OGUs styrelse
star bakom. Vill ni titta pa hur det ser ut
péd er egen klinik nir det giller involvering
av ST-likare i operationer s gir det enkelt
att ta ut data pa detta sjilv via Gyn-Ops
hemsida. Vi konstaterar att i en klinisk var-
dag dir firre operationer utfors blir det allt
viktigare att maximera de tillfillen som ges,
och dir finns det mycket kvar att forbittra
runt om i landet.

P4 samma tema kan ni i detta nummer
lisa om kampanjen Ge Kniven Vidare som
utfores 1 OGUs regi under 2023. Ge
Kniven Vidare 4r som bekant en struktur
for handledning infér, under och efter ope-
ration. Under denna omgang av kampan-
jen har det tyvirr varit svdrt att hitta perso-
ner som velat vara lokala ambassadérer pa
sina kliniker och driva frigan tillsammans
med oss i OGU. Detta speglar den liga
svarsfrekvens i de enkiter som fyllts i. Det
ger dock underlag till vidare funderingar pd
hur man kan férbittra handledningen och
pa sd sitt maximera de operationstillfillen
som ges for den individuella ST-likaren.
Lis girna mer i den sammanstillning som

vir OGU-representant Barry McDonald

har skrivit.

OGUs handledarpris har delats ut
under ménga 4r till landets mest inspire-
rande handledare som hjilper till att for-
bitcra ST-utbildningen. Det ér ett presti-
gefyllt pris som ger mycket glidje och
stolthet till den som fir dran att bli utvald.
I &r har vi valt att indrat nomineringspro-
cessen genom ett formulir med frigor som
fylls i med motivering till vilka férmagor
som gor att handledaren utmirker sig. Vi
hoppas detta gor att nomineringsprocessen
blir enklare och gor att fler av vira utmirk-
ta handledare runt om i landet fir omnim-
nas. QR-kod till formuliret finns i detta
nummer av KL och jag vill uppmana er
ST-likare runt om i landet att skicka in
nomineringar till bista handledare 2024!

Det ir dven hog tid att anmila sig till
OGU-dagarna om ni inte redan gjort det.
I &r dr temat morgondagens obstetrik och
gynekologi och hills pd kusthotellet i
Varberg. Det ir ett spinnande forelis-
ningsprogram med en ett brett tema som
vi hoppas sd manga ST-likare som méjligt
ska f3 chans att ta del av. Jag ser fram emot
att triffa minga av er dir for atc utbyta
erfarenheter och umgs.

Vinliga hilsningar,
Kristin André
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ST-lakarna i Halland valkomnar er till OGU-dagarna 2024
I Varberg 15-16e april!
Tema: Morgondagens obstetrik och gynekologi. Sista anmélningsdag 14e mars

Vi utlovar ett potpurri av férelasningar med forskningsrdn, diskussioner om framtidens utmaningar
géallande exempelvis lkarens roll i sociala medier (d&r kollegor bakom instagramkontot “Kvinnokliniken” kom-
mer narvara) samt en paneldebatt om framtidens forlossningsvard. Utdver konferensen har vi
planerat tva kvallar med mingel och fest och vi ser fram emot att traffas dven dar!Vi vill rikta ett extra stort val-
komnande till alla vara forelasare!

Angelica Lindén Hirschberg « Elisabeth Epstein + Helena Kopp Kallner
“Kvinnokliniken” fran Instagram - Karin Pettersson + Kenny Rodriguez-Wallberg
Lena Marions « Marie Blomberg + Peter Hinsell + Radek Buksowicz
Radha Korsoski * Susanne Malander + Asa Pontén

P& ogudagarna.se kan ni lasa mer om vara forelasare. Folj @ogudagarna pa Instagram for att vara med i upp-
laddningen infor arets stora event och glém inte att anméla er senast 14e mars - det har vill ni inte missa!

PROGRAM - OGU-dagarna 2024

Man 15/4
08:00 —08:15  Registrering Tis 16/4
08:15-09:15 Lena Marions Tillbakablick och 08:30 — 09:20  “Kvinnokliniken” och Helena Kopp
framtldSSpanlng ) Kallner OGU Symposium: Lakarens roll
09:15-10:00 Marie Blomberg Stérre, sjukare och i det offentliga rummet
&ldre fédande 09:20 - 10.00 OGU &rsméte
10:00 - 10:30  FIKA bland utstéllarna 10.00 - 10.30  FIKA bland utstallarna
10:30 - 11:15  Radek Bu_kSOWICZ Fosterterapi 10.30 —11.15  Elisabeth Epstein Gynekologiskt
- Intrauterina behandlingar ultraljud - d&, nu och framat.
11:15-11:25  Guldsponsor - Gedeon Richter 11.15-11:25  Guldsponsor - Astellas
1:25-12:15  Kenny Rodriguez-Wallberg 11:25-12:15  Susanne Malander Gynonkologi 101
Fertilitetsbevarande atgarder och nya terapier
12:156-13:15  LUNCH 12:156-13:15  LUNCH
13:15-14:00  Asa Pontén Forlossningsvard utanfor 13:15-14:00  Angelica Lindén Hirschberg
universitetssjukhusen Klimakteriebesvar och
14:00 — 14:10  Guldsponsor - Exeltis behandlingsarsenal
14:10-14:55  Radha Korsoski Kejsarsnitt pa 14:00 — 14:45  Peter Hinsell Gynekologisk kirurgi
moderns onskerpal 14:45 -15:15  FIKA bland utstallarna
14:55-15:15  FIKA bland utstallarna 15:15—16:00  Helena Kopp Kallner Antikonception
15.15-16.00 Karin Pettersson Att fdda utanfor och abortvard
sjukhus och nar fédande énskar att 16:00 — 16:10  Avslut
frAnga rutiner - obstetrikerns
forhallningssatt
16.00-16.45  Paneldiskussion Morgondagens Programmet &r preliminart och kan komma att justeras. Hall
férlossningsvard utkik p& ogudagarna.se fér senaste uppdatering.
19.00 Middag och fest
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

Kallelse till
OGUs arsmote 2024

Medlemmarna i Obstetriker och Gynekologer under Utbildning (OGU)
kallas harmed till arsmote
Tid: 16-04-2024 ki 09.20-10.00
Plats: Varbergs Kusthotell

Féredragningslista
Métet 6ppnas
Val av ordférande och tva justeringspersoner for arsmotet
Anmalan av évriga drenden
Styrelsens verksamhetsberattelse for foregaende verksamhetsar
Kassorens ekonomiska redogorelse for foregaende verksamhetsar
Fraga om godkannande av féregaende verksamhetsar
Val av nya styrelseledamoter
Val av valberedning
Avtackning av avgaende styrelseledamoéter
Verksamhetsplan féor kommande verksamhetsar
Fraga om godkéannande for verksamhetsplan kommande ar
Information fran utbildningsnamnden
Information fran de internationellt ansvariga
Ovriga drenden
OGUs ST-dagar 2025 presenteras
Tid och plats fér nasta arsmote
Moétet avslutas

Vid arsmotet ar tid avsatt for diskussion. Alla medlemmar ar valkomna att delta.
Om ni vill att styrelsen ska férbereda ett évrigt &rende, vanligen kontakta
ordféranden Kristin André, kristin.c.andre @gmailc.com, senast en manad innan
arsmotet. Vi ses!
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER

UNDER UTBILDNING

Forslag till andring av stadgar
for Obstetriker och Gynekologer

under Utbildning

Med anledning av att styrelsemedlemmar av olika anledningar kan behéva avsluta sitt styrelseengagemang
under pagaende verksamhetsar foreslas tillagg till stadgar for hur vidare nomineringsprocess kan se ut.

Da NFOG-kongressen ersitter SFOG-veckan tillagges dven OGUs deltagande i denna. Nedan foljer ett forslag
pé reviderade stadgar, att behandlas pa OGUs arsmote i Visby 26/4, med nuvarande fomulering genomstruken

och férslag pa ny formulering understruken:

Stadgar fér Obstetriker och Gynekologer under
Utbildning

Intressegruppens art § 1

Obstetriker och Gynekologer under Utbildning (OGU) ir en
intressegrupp inom Svensk Forening for Obstetrik och
Gynekologi (SFOG), vilken 4r en medlemsférening i Svenska
Likaresillskapet (SLS) och ir en specialitetsférening inom
Sveriges Likarférbund. Intressegruppen startades 1994.
Intressegruppens engelsksprikiga benimning skall vara Trainees
in Obstetrics and Gynecology.

OGUs syfte § 2

OGUs uppgift 4r att virna och arbeta for god och jimlik utbild-
ning och goda arbetsforhallanden for ST-likare inom obstetrik
och gynekologi. OGU skall d4ven avge utlatanden och/eller hand-
lagga drenden som av SFOG hinskjutits till intressegruppen och
verka for ett vilfungerande ST-nitverk.

Medlemskap § 3

Medlemskap i OGU forutsitter medlemskap i SFOG. Om den
nya medlemmen ir en blivande specialist alternativt nybliven
specialist (sedan max tva &r) inom obstetrik och gynekologi, blir
personen automatiskt medlem i OGU. Till medlem i OGU kan
ocksd viljas likare som arbetar inom verksamhetsomridet
obstetrik och gynekologi eller med sirskilt intresse for detta.
Medlem av foreningen ir enligt § 3 SLS stadgar foreningsanknu-
ten medlem i SLS och bor tillhora Sveriges Likarférbund.
Styrelseledamot i foreningen ska vara medlem i Sveriges

Likarférbund.

Intressegruppens arsmote § 4

Kallelse och féredragningslista till drsmétet skall publiceras
dtkomligt for foreningen senast en médnad fore rsmétet. Vid
Intressegruppens arsméte skall foljande amnen behandlas:

1. Val av ordférande och tvd justeringspersoner for métet

2. Styrelsens verksamhetsberittelse

3. Kassorens ekonomiska redogorelse
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4. Friga om medlemmar godkinner OGUs verksamhet och plan
for kommande ar

5. Val av styrelse samt valberedning

6. Ovriga drenden

7. Protokoll frin drsmétet fores av styrelsens sekreterare.

Styrelse § 5

Intressegruppens angeligenheter handhas av en vid drsmétet vald
styrelse som skall besta av ordférande, vice ordférande, sekrete-
rare, tvd ansvariga for utbildningsfrigor, ansvariga for internatio-
nella frigor Norden respektive Europa, kassor, ansvarig for kom-
munikationsfrigor, samt en 6vrig ledamot. Forsta mandatperio-
den ir tva &r och omval sker med mandatperiod pa ett ar i taget,
forutom ordférande som viljs pa tvi ar. Det dligger ordféranden
att efter val av nya styrelsemedlemmar insinda uppgift om de
valdas namn och adress till SFOG. Alla styrelsemedlemmar skall
ocksé redovisa jiv enligt SFOGs jivsblankett. Vid tillfille av
plotsligt avslutande av styrelseengagemang under pigiende verk-
samhetsar kan ny tillférordnad ledamot utses av styrelsen. Denne
kan vid nistkommande drsméte bli invald i styrelsen enligt ging-
se rutin.

Sammankallande och beslut § 6

Ordférande aligger att minst tvd veckor i forvig sammankalla till
styrelsemdéte. Styrelsen 4r beslutsmiktig om minst halva antalet
ledaméter dr nirvarande. Ordféranden leder styrelsens samman-
triden och upprittar foredragningslista till sammantriden och
irsmote. Beslut fattas via majoritetsbeslut. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Vid styrelse- sammantride skall proto-
koll féras. Ordféranden, eller av styrelsen delegerad person,
undertecknar handlingar upprittade i styrelsens namn.

Representant i SFOG § 7

Styrelsen ger ett forslag pd OGU-representant till SFOGs valbe-
redning genom att skicka in till SFOGs valberedning.

skriver atgirdslista.



Sekreteraren § 8

Sekreteraren for protokoll vid styrelsens sammantriden samt
skriver atgirdslista.

Utbildningsansvarig § 9
Den utbildningsansvarige skall bevaka utbildningsfragor inom

intressegruppen samt delta i SFOGs utbildningsnimnds arbete
inklusive framtagandet av ST-examen.

Kassor § 10

OGUgs ekonomi ir integrerad med SFOGs ekonomi. SFOG
beviljar ekonomiska medel pa forslag frin OGUs styrelse och star
som ekonomisk garant. Utbetalningar skéts enligt SFOGs ruti-
ner och attesteras vid behov av OGUs kassér. Om underskott
uppstir meddelas SFOGs styrelse. OGU styrelse dr gemensamt
ekonomiskt ansvariga. Rikenskapsiret foljer SFOGs och strick-
er sig frin la januari till 31a december. Kasséren limnar en eko-
nomisk redogorelse till 4rsmétet och SFOG.

OGUs valberedning § 11

Valberedningen skall bestd av minst tvd personer. Dessa viljs vid
drsmotet for et ar och arbetar enligt framtagen arbetsbeskriv-
ning. Valberedningen bereder forslag till styrelseposter infor drs-
motet nistfoljande ar.

OGUs ST-dagar § 12

Varje ar anordnas tvé utbildningsdagar i OGUs regi. Temat for
dessa dagar och var de anordnas varierar fran ar till ir. Styrelsen
ir delaktig, men huvudansvaret ligger pa en lokal organisations-
kommitté.

SFOG-veckan § 13
OGU skall ha med en representant i SFOG-veckans vetenskap-

liga kommitté. OGU ansvarar for delar av det vetenskapliga
programmet och det sociala programmet.

U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

European Network of Trainees of Obstetrics and
Gyneacology (ENTOG) § 14

Styrelsen utser en representant som nirvara vid ENTOGs ars-
moten. OGU férmedlar drligen stipendier till ENTOGs utby-
tesprogram.

Nordic Federation of Young Obstetricians and
Gynaecologists (NFYOG) § 15

Intressegruppen ingér tillsammans med Danmarks, Islands,
Norges och Finlands motsvarigheter som medlemmar i NFYOG.
OGUs ansvariga for internationella frigor, samt ytterligare en
person, vilken antingen kan vara en styrelsemedlem eller annan
representant utvald av styrelsen, ingar som styrelseledamot i
NFYOG. Under NFOG-kongressen har OGU genom NFYOG
mojlighet att bidra till planering av det vetenskapliga och socia-
la programmet.

Stadgebestdmmelser § 16

Andringar av dessa stadgar beslutas endast vid arsméte, dir dren-
det tagits upp pa féredragandelistan och forslaget varit utsint
med denna. For beslut krivs instimmande av minst tv3 tredje-
delar av antalet nirvarande medlemmar. Andringar av stadgarna
skall trida i kraft efter beslut pd arsméotet.
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Valberedningens forslag till
styrelse OGU 2024

NOOMI GRONBERG Vice orcforande

Hejsan OGU!
Mitt namn dr Noomi Grénberg. Jag gor just
nu mitt andra ar som ST i gynekologi och
obstetrik. For mig har det alltid varit sjilv-
klart att det hir 4r den bista specialiteten.
Att f3 jobba med kvinnohilsa tycker jag dr
otroligt givande, utvecklande och viktigt.
Det kinns vildigt meningsfullt men ibland
ocksa utmanande att f4 hjilpa vara patienter
i bade de lyckligaste och sviraste stunder.
Under min uppvixt och likarkarriir har
jag bott och arbetat lings med Norrlands-
kusten. Jag dr uppvixt i Umed dir jag dven
laste likarprogrammet. Jag har arbetat som
underlikare i Luled och gjort AT i Pited.
Idag bor jag i Ornskoldsvik dir jag gor spe-
cialisttjinstgoring och trivs mycket bra. Jag
har dirav erfarenhet av arbete i sjukvird

bade pa stérre och mindre norrlindska
orter. P4 fritiden hittar ni mig i skidbacken
med min fistman eller hemma i koket dir
jag girna provar laga nya spinnande matrit-
ter.

Jag vill engagera mig i OGU dels for att
vidga mina vyer och lira mig mer inom Gyn
och Obstetrik. Det kinns vildigt spinnan-
de och roligt att f3 bidra till att stirka kolle-
giet och fA mer kinnedom om hur ST-likare
inom ObGyn har det runt om i Sverige. Jag
ser fram emot att bidra med ny positiv ener-
gi till styrelsen och arbeta for att vi och vira
patienter ska fi det bittre. Ser fram emot att
triffas!

Allt gott!

Med viinliga hélsningar Noomi Gronberg

ALISA CARLANDER
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Jag heter Alisa Carlander och gor mitt sista
ir som ST-likare i Visterds. Jag ir fran
Stockholm, listelikarutbildningiGéteborg,
gjorde AT i Visterds och hann gora mitt
forsta ST-ar pd Danderyds sjukhus i
Stockholm innan jag flyttade tillbaka till
Visterds. Hir trivs jag med min man, tvd
bonusbarn, en trotsig 2,5-4ring och en till
unge pavig. Nir jag inte 4r pé jobbet eller
med familj och vinner tycker jag om artt
trina eller dromma mig bort dill ndgot spin-
nande resmal.

Jag ser otroligt mycket fram emot att enga-
gera mig i OGU, nigot jag var intresserad
av redan som ny ST men det tog sin lilla tid
att komma till skott och kandidera. Vi har
ju virldens bista specialitet och det ska bli
spinnande att fi vara med och paverka vir
utbildning ¢ill att bli dnnu bittre. Jag ser
ocksa fram emot att f3 triffa alla er fran olika
delar av landet dir vi kan lira av varandra,
plus att jag tycker det ir roligt att anordna
olika sociala tillstillningar. Hoppas vi ses!
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Hej pa er!

Jag heter Patricia Plegas och ir den nya
internationella representanten f6r OGU,
och jag dr sd otroligt pepp pd detta uppdrag!

Jag kommer fran Grebbestad pa vistkus-
ten och bor nu med min sambo i Géteborg.
Innan jag bérjade plugga si bodde jag
utomlands i nigra olika omgingar bla i
Frankrike, Schweiz och Karibien. Jag ilskar
att vara vid havet, segla, surfa men 4ven att
vara i bergen och dka skidor.

Jobbmissigt si hittade jag hem nir jag
bérjade min ST pé kvinnokliniken i Skovde,
jag fortsatte min ST i Goteborg och har nu
gjort tva dr. Sedan jag var liten har jag haft
en drom om att jobba globalt. Jag ir alltid
pa jakt efter utbyten och olika méjligheter
till act lira sig mer om hur gynekologer och
obstetriker jobbar pd andra stillen i virlden.
I virasvarjag pd utbyteiPolen med ENTOG
och det var sa roligt! Det gav en ny dimen-

Hej!

Vera Bergstrand heter jag och jobbar som
ST-likare p4 kvinnokliniken p& Givle sjuk-
hus. Jag ldste till likare i Riga men kommer
ursprungligen frin Tyskland. Efter mina
studier jobbade samt forskade jag i Berlin
inom psykosomatiks medicin. Min forsk-
ning handlade om skaffande av mitinstru-
ment for subjektiva besvir hos patienter
med sdmnsvarigheter och var del av ett stort
internationellt projekt PROMIS (patient
reported outcome measurement instru-
ment system). Sedan 2020 har jag virldens

PATRICIA PLEGAS Internationell representant

sion till jobbet att fi mota gynekologer och
obstetriker frin andra linder. Att fi tinka
pa och diskutera kvinnohilsa ur ett annat
perspektiv in man gér hemma i vardagen.

Jag blev da vildigt sugen pa att engagera
mig mer, ser nu fram emot att peppa och
stotta andra for mojligheten till utbyten
over landsgrinserna. Jag hoppas att ni som
kommer fran vig kommer kinna att det
berikar bade erat yrkesliv och det privata.
Jag tror att alla, bdde ST-likare och specia-
lister kan fa ny lust och idéer kring vérat
jobb om man ibland fir en liten global
inblick eller input frin nya hall. Detta d4 var
specialitet berdr sa otroligt mycket viktiga
och spiannande dmnen som ir aktuella virl-
den 6ver.

Ser fram emot att horas med er, och
framf6rallt att ses framéver!

VERA BERGSTRAND Kandiderar till Webansvarig

mest spinnande och givande jobb och jag
kinner en stor glidje att jobba med kvin-
nors hilsa tillsammans med mina fantastis-
ka kollegor. I Givle njuter jag av naturen
och cykelavstand till alla viktiga stillen. Just
nu ir jag forildraledig till vérat tredje barn
och den fritid jag har dgnar jag med vinner,
att trina eller ldser en riktig bra bok. Jag ser
fram emot att vara aktiv i OGU styrelsen
och lira kinna och utbyta erfarenheter med
ST-lakare fran hela landet. Vi ses pA OGU

dagarna
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GLOM inte att soka pengar
i NFOG- fonden!

Malet med NFOG-fonden &r att stodja professionell utveckling, forskning samt kliniska och
vetenskapliga samarbeten inom obstetrik och gynekologi mellan de nordiska l&nderna. Vem
kan s6ka? Du som ar medlem i SFOG (och OGU) och antingen ar specialist eller ST-lakare
med tva ars erfarenhet vid tidpunkt fér ansdkan. Vad kan man séka pengar till? Bland annat for
kliniska utbyten utanfér det egna landet, kliniska eller forskningsrelaterade samarbeten med
medlemmar i de andra NFOG-féreningarna, volontar- och projektarbeten i utvecklingslander
eller for deltagande pa kurser i andra lander. Till exempel brukar ST-lakare som deltar i
ENTOG-utbyten beviljas bidrag fran NFOG-fonden!

Nér ska man soka?

Sista ansokningsdatum i var ar 1 mars! Las mer pa www.nfog.org/fund/

NFYOG Webinar
— Transmannen Levi 21/3

NFYOG anordnar ett webinarium 21/3 med “Transmannen Levi”
(https://www.transmannenlevi.com). Levi holl ett mycket uppskattat
foredrag pa NFOG-kongressen i Trondheim om sin personliga
erfarenhet av att transitionera och vilka utmaningar han stott pa i
varden. Nu far du och resten av nordens ST-lakare en ny chans att
hora hans berattelse och aven stélla fragor till honom. Vi hoppas
att detta kan leda till 6kad forstaelse, ett mer inkluderande bemo-
tande av transpersoner och i férlangningen, att vi som kollektiv,
kan erbjuda en béattre vard till fler. Mer information och anmalan
finns pa https://nfog.org/nfyog/
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OGU journal club

| bérjan av 2022 startade OGU en digital )
journal club. 2 ggr/termin kommer vi att J @U Mad |
granska en artikel tilsammans med en av alla
forskare i Ob/Gyn-Sverige (olika varje gang). C | u b
Motet hélls p& zoom. Efter en kortfattad L ,
presentation av en utvald artikel kommer vi [
tillsammans med alla deltagare dérefter att L
diskutera artikeln utifrdn en granskningsmall.
Lanken och mallen finns att hitta pd SFOGs
hemsida, under OGU och vidare under
Forskning och vetenskapligt arbete under ST.
Artikeln for respektive tillfalle 1aggs upp strax innan det &r dags. Vi férvantar
oss att du har I&st artikeln innan métet for att diskussionerna ska bli s givande
som mojligt. Skriv garna upp fragor och funderingar och ta upp nér vi ses. Inga
fragor ar for dummal
Folj oss pé instagram for att se jOGUrnal clubs for 2024:

OGU-priset 2024

Varje ar delar OGU ut pris till Sveriges basta ST-handledare i syfte att uppmuntra goda
mentorer pa landets kvinnokliniker.

Vem ir 2024 ars biasta handledare?

Var med och paverka beslutet genom att skicka din eller din ST-grupps nominering
via denna enkat! Scanna QR-koden och nominera en kollega! Kan inte bli enklare!
Senast 1 maj vill vi ha din/er nominering
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Ge Kniven Vidare 3.0

De senaste iren har inneburit sirskilda
utmaningar fér kirurgiske trining. Utdver
en pandemi som har gett neddragningar
av elektiva ingrepp, skiftade arbetsuppgif-
ter ifrdn kirurgiska verksamheter, och
mindre kirurgiske erfarna kollegor bort-
prioriterade, har kirurgisk trining dven
negativt péverkats av privatisering och
utlokalisering av operationer1,3. Man har
sett via GynOp registret att det finns stor
variation av tillgdng till operationer for
ST-likare beroende pa klinik1. Allt detta
innebir att alla ingrepp man utfér som
ST-likare miste maximeras vad giller
inlirandet och den kirurgiska utveckling-
en. En vig till det ir konsekvent och effek-
tiv handledning.

Ge Kniven Vidare (GKV) ir ett kom-
munikationsredskap for att optimera
handledning av operativa ingrepp. Denna
lanserades forst av FYGO, den danska
motsvarigheten till OGU. Sedan dess har
OGU, tillsammans med KIRUB (kirur-
ger under utbildning) presenterat GKV
tva ganger (2016 och 2018), tillsammans
med enkitundersokningar av ST-likare
och deras handledare. Genom dessa
undersékningar har vi sett att handledar-
na och ST-likarna har nirmat sig varan-
dra nir det giller forvintningar, tydlighet
och feedback till f6ljd av den strukeurerad
handledning som GKV uppmuntrar till.

I en ny kampanj har enkiten skickats
ut till deltagande kliniker tvd ginger.
Viren 2022 svarade 10 handledare och 11
ST-likare. Vintern 2023 svarade 23
handledare och 11 ST-likare. 10 Kliniker
deltog, bade frin mindre sjukhus och uni-
versitetskliniker. 14 frigor stilldes till
ST-likarna och handledarna, formulerat
utifrin vilket perspektiv de har nu (dll
exempel "Tycker du att du ir inldst i
patientfallet som ska opereras?” respekti-
ve ” Ar ST-likaren inlist i patientfallet
som ska opereras?”). Frigorna var struk-
turerad utifrin GKV-checklistan, for att
utforska om och hur operativ handled-
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GE KNIVEN VIDARE

# Visa, utbilda sch tink hégi!

« 5Ll frdgor relaterade till operationen

= Batera feadback pd konkreta exempel
Mar du giorde... blev det
Om du istéllel gor... blir det battre for atl

AKTIV ASSISTANS

= Visa olika tekniska f'rdlthlqr

= Optimera operationsfiltel. visa viktig anatomi
# Stdrta ST-ldkaran tll att tinks nists tteg

» Wiga hur ovantade handelser kan hanteras

» Du vixlar mellan atl operers och assistera

PASSIV ASSISTANS

= F&lj st mer ST-likarens ledning

& Eorrigera mer genom munilig instruktion &n
genom ati praktiskt visa

» Undervies fven 100 st forna ST-lbkarens teknik

INGEN ASSISTANS

= Aftiglary under Mmajofiteten av oparationen

« Du behdver som maest korrigera muntligen

* Du kinner dig trygg med 5T-likarens omdame.,
ottt adekval hidlp tillcallas vid korrekt LilTElle,

ningen gatt till for individerna.

D4 det var forhallandevis f& som svarat
och stor variation i vilka orter som var
representerade mellan 2022 och 2023, ir
det svért att dra négra fasta slutsatser frin
datan. P4 vissa kliniker fanns det dock
tydlig diskrepans mellan uppfattningen
av ST-likarna och handledarna. Det
fanns olika instéllning till var ST-likarna
befann sig kunskapsmissigt, om handle-
darna “tinkte hogt” under operationen,
om handledarna slippte operativa till
ST-lakaren, om handledarna var under-
visningsorienterade under operationer,
och om ST-likarna och handlederna
anvinde ett gemensamt sprik (fig 1-5).
Dessa omraden ir i princip fokuset for Ge
Kniven Vidare-konceptet. Genom en
kort avstimning innan operationen kan
man stimma av kring var ST-likaren ir i
sin utveckling, vad som ska jobbas pa och

utféras under ingreppet, och komma
Sverens om hur man ska kommunicera
under ingreppet. Det 4r ocksd mojligt att
det finns behov av innu mer formella
bedémningar. Sadati et al (2021) visade i
en intervjustudie att utbildningslikare
inom kirurgi tyckte att brist pa strukcure-
rade utvirderingar negativt pdverkade
inlirning och upplevelse6. T GKV-
enkiterna hade enbart 20-30% av
ST-likarna och handledarna anvint
bedémningsinstrument under operativa
ingrepp, eller gjort upp inlirningsmal
innan operation (fig 6).

Svarsfrekvensen pa denna enkit var
lag, sé resultatet kan inte betraktas som
representativt for ST-likare och handle-
dare i Sverige. Det finns dock en antydan
i svaren att handledningen av kirurgisk
trining gér att forbitera. Man har sett pa
olika hall att det finns problem och oro



kring att utveckla och behalla kirurgisk
kompetens. OGU-enkiten frin 2022
visade att enbart 28,5% av de svarande var
ndjda med sina kirurgiska firdigheter i
relation till sin férvintade kompetensni-
vé4. Det 4r ett multifaktoriell problem,
dir en enkel 18sning inte finns. Forslag pd
forbittringar inkluderar: mer strukture-
oka
ST-likarens nirvaro pd operationer, oka
utbildningsansvar av privata aktdrer, och
dven utoka internationell samarbetel-6.
Inom OGU hoppas vi att denna arti-
kel och enkitundersdkning kan upp-
muntra till en 6kad anvindning av GKV-
checklistorna for att forbittra den kirur-
giska utbildningen runt om i landet.

rad bedémning peroperativt,

U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING
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Figur 1. Kunskap om operationen
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Figur 2. Tanker handledare hogt?
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Figur 4. Upplevs handledare som
undervisningsorienterad?
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Figur 5. Har handledare/ST-ldkaren ett
gemensamt sprak?
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Information ifran
COPE Staff-studien

Under pandemin startade vi upp COPE
Staff-studien som genom en longitudinell
oppen kohortstudie underséker arbets-
miljo och organisatoriska forhillanden
for oss som arbetar med kvinno- och
nyfoddhetsvird. Studien drivs av en tvir-
vetenskaplig styrgrupp och bestar av fors-
kare inom arbetsmiljo-, obstetrik, neona-
talogi, reproduktiv och reproduktiv hilsa,
infektionssjukdomar, statsvetenskap och
statistik. Obstetriker i styrgruppen ir:
Verena Sengpiel, docent, Géteborg; Ylva
Carlsson, docent, Goteborg; Sofie Graner,
PhD, Stockholm; Maria Jonsson, profes-
sor, Uppsala. COPE Staff-studien stdds
av svenskt nitverk for nationella kliniska
studier inom obstetrik och gynekologi
och har anslag ifrin FORTE och
FORMAS. Du kan lisa mer om styrgrup-
pen hir: www.snaks.se/cope-staff

Den 1 februari 2024 startar vi arets
datainsamling, den fjirde i ordningen,
och data kommer att samlas in till och
med den 31 mars. Skanna QR-koden och
registrera dig i studien.

Vi lottar ut biobiljetter bland er som
deltar! Sprid girna information om stu-
dien i ditt nitverk. Alla som arbetar inom
véra verksamheter oavsett professionstill-
hérighet kan vara med, inklusive chefer
och administrativ personal. Vill du hjilpa
oss att sitta upp affischer pa din arbets-
plats maila karolina.linden@gu.se
Vi hoppas p4 ditt deltagande!

Karolina Lindén, barnmorska och docent
vid Goteborgs universitet, for COPE
Staff-studiens styrgrupp
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”Sma steg mot ett mer
hallbart lakarliv”

'l 0SS AR EN MANGFALD LEVANDE'’
Karin Boye

For de flesta av oss timjs mingfalden till
en godkind professionell identitet under
utbildningen och likaryrkets vardag.
Ibland har livsgnistan stirkts och ibland
kuvats. Ibland har vi kommit nirmare en
sanning och ibland har vi kommit lingre
ifrin en annan. Vi har blivit skolade i ett
rationellt tankemonster, en analytisk
avskalning som vilar pa "vetenskap och
beprévad erfarenhet”. Vissa sinnesintryck
och berittelser bejakas och andra inte.
Mangfalden finns kvar inom oss, men
vissa dagar har vi svart att omfamna den
i var arbetsvardag.

Under tiden har enorma medicinska
framsteg uppndtts och ingen av oss kan
undvika att se den mer komplexa biolo-
giska virlden med forundran, nyfikenhet
och éverraskning. Saker vi tidigare trodde
inte var mojliga har nu blivit vardag.
Gamla sanningar har vints upp och ner,
eller fict nya forklaringsmodeller som for-
enar tidigare till synes motstridiga obser-
vationer. Paradoxer forsvinner och nya
uppstdr. Forindrar vi dé vért inre regelsys-
tem, tros-, och tankemonster eller blir vi
kvar med gamla automatiska vanor, iden-
titeter och reaktivitet?

Personligen upplever jag (Anamaria)
att jag haller fast i vissa uttjinta idéer (my
darlings’), och indrar andra. Processen
paverkas mindre av logiskt medvetet eget
arbete dn jag skulle vilja erkiinna, och mer
av min stress, for liten tid till reflektion,
ridsla och kognitiv bias. Men jag kimpar
pa att inte vila pi gamla myter, paradigm
och stel identitet. Viktigaste for mig i
detta arbetet 4r att inspireras och motive-
ras av allt som finns att forundras av; sir-
skilt av mina kollegor som ocksd kimpar
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pa. Tillsammans kan vi bejaka och fira var
méngfald och se verkligheten bicttre.

For att 6ka mojligheten att hinga med
i vért eget vixande och inte bara fastna i
en alltfor stel kognitiv bias, patologiskt
synsitt eller akademiskt reduktionistiskt
analystinkande, kan vi anvinda oss av 5
minuter dagligen med en ’gratitude jour-
nal’. Enkelt forklarat kan vi genom att
skriva upp tre saker som vi 4r tacksamma
for varje dag okar var hilsa, vilmdende
och ”resiliens”. Aven American Medical
Association har kommit med dvningar
for sina medlemmar for att pa detta enkla,
och vetenskapligt bevisade sitt, 6ka deras
vilmiende. Det maiste inte bara vara
uttryck for tacksamhet men dven glidje,
forundran, positiva éverraskningar och
uppskattning av naturen. Att forsoka
ligga till nigra mer detaljerade beskriv-
ningar kan ytterligare forstirka den ome-
delbara effekten. Hur kidndes upplevelsen
i din kropp? Vilka specifika detaljer trig-
gade glidjen? Men det ricker ocksd att
bara gora en lista nir man har brattom.

Jag (Fredrik) berittade sé sent som for
tvd dagar sedan fo6r min pappa (sedan
linge pensionerad Obstetriker, fodd-35)
om betydelsen av att aktivt bérja notera
sma saker som man just idag uppskattat.
Han lyssnade intensivt och si hjilptes vi
4t att tinka igenom dagen tillsammans.
Fanns det ndgra ljuspunkter? Kanske att
den dir jobbiga snén som foll inte var si
tung si den faktiske gick att borsta bort
fran trappan. Kanske att solen kom fram
en kort stund efter snofallet. Kanske att
den inlagda gurkan till det torra kottet
varit riktigt god. Kanske att nya horappa-
raten nu intligen fungerade bra ihop med

telefonen. Han var pafallande mottaglig
for tanken och blev extra intresserade nir
han hérde att det fanns vetenskapligt
stdd. Och det var faktiskt ganska omtum-
lande hur det uppstod ett "ljusare per-
spektiv” hos honom, och hos mig sjilv,
efter var korta 6vning.

’Gratitude journal” fungerar dven som
ett sorts personligt/professionellt emotio-
nellt forsikringssystem. Den dag en
patient uttrycker missnéje, du hamnar i
konflikt med kollegan eller chefen, ankla-
gas for att ge bristfillig vard eller bara sjilv
misstinker att du inte ricker till, kan du
ta fram “din journal”, lisa igenom och fi
hjilp att minnas och uppleva vad som
sker. Tunnelseendet som skapas av denna
sorts stress vidgas omedelbart. Vi dr mer
4n vart senaste misslyckande dven om vir
naturliga negativ bias och triggade minne
forsoker dvertala oss om annat. Och virl-
den ir mycket mer in vi anar. T OSS AR

EN MANGFALD LEVANDE’

Anamaria Whitmer Jacobsson och
Fredrik Bédthe

PS Det finns nu ett helt forskningsfilt
kring gratitude. "Tacksamhetsdagbok’ dr
ett alltmer vedertaget begrepp pd svenska.
Definition av ‘gratitude’ pa engelska: an
attitude of appreciation and thankfulness
for others, of ourselves and for life’. Ordet
oversitts till tacksamhet men kan mojli-
gen forlora nigot i dversittningen, hor
girna av er om ni kan f6rfina detta ordval
for oss.



Fér fortsatt ldsning, andra évningar och utvidgat
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Arbets- och Referensgrupperna

inom SFOG

Benign (gyn)Kirurgi, BENK-ARG
Ordférande: Sophia Ehrstrom
sophia.chrstrom@ki.se

Sekreterare: Riina Aarnio
riina.arnio@regiojnstockholm.se

Cervixcancerprevention, C-ARG
Ordférande: Kristina Elfgren

PO Gynekologi och Reproduktion,
Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

Tel: 08-585 875 28
kristina.elfgren@sll.se

Sekreterare: Cecilia Kirrberg
Kvinnosjukvard, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg
cecilia.karrberg@vgregion.se
Webmaster och skattmiistare:
Hanna Milerad

Regionalt Cancercentrum Stockholm-
Gotland

hanna.milerad@regionstockholm.se

Diabetes-ARG

Ordférande: Helena Backman
Universitetssjukhuset Orebro
helena.backman@regionorebrolan.se
Sekreterare:

Linda Englund Ogge
Universitetssjukhuset/ Ostra, Géteborg
linda.englund-ogge@vgregion.se

Endokrin-ARG

Ordférande: M-Natalia Cruz
Capio Gynekologi Solna
cruz.marianatalia@gmail.com
Sekreterare:

Anna-Clara Spetz Holm
Linkdpings Universitetssjukhuset
anna-clara.spetz.holm@liu.se

Endometrios-ARG
Ordférande:

Mains Palmstierna Burenius
endometrios.arg@gmail.com
Sekreterare: Hanna Bengtsdotter
endometrios.arg@gmail.com
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Etik-ARG
Kontaktpersoner:
Kristina Pettersson
kristina.a.pettersson@
regionstockholm.se.

Evidens-ARG

Ordférande: Annika Strandell
SU/Sahlgrenska, Goteborg

Tel: 0700-90 44-54
annika.strandell@vgregion.se
Sekreterare: Sissel Saltvedt

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Tel: 08-517 700 00
sissel.saltvedt@sll.se

Familjeplanering, FARG
Ordférande: Helena Kopp-Kallner
Danderyds sjukhus, Stockholm
Tel: 070-440 20 70
helena.kopp-kallner@ki.se
Sekreterare: Ingrid Siiv
Stockholm

Tel: 0733-54 14 10

ingrid.saav@gmail.com

Fert-ARG

Ordférande:

Kenny Rodriguez Wallberg

KK Karolinska sjukhuset, Huddinge
kenny.rodriguez-wallberg@sll.se
Sekreterare: Stavros Iliadis

Uppsala

stavros.iliadis@kbh.uu.se

Global-ARG

Ordférande: Birgitta Essén
Akademiska Sjukhuset, Uppsala
birgitta.essen@kbh.uu
Sekreterare: Mikael Algovik
global-ARG@telia.com

Hem-ARG

Ordférande: Malin Ondemark
Sodertilje sjukhus AB
malin.ondemark@regionstockholm.se
Sekreterare:

Trine Karlsson

Karolinska universitetssjukhuset Solna
trine.karlsson@regionstockholm.se

Moédramortalitet, MM-ARG
Ordférande: Lisa Parén
Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Géteborg

Tel: 031-343 84 02
lisa.paren@vgregion.se
Sekreterare: Eva Ostlund
Moédrahilsovardsenheten,

Region Stockholm
eva.e.ostlund@regionstockholm.se

Perinatal-ARG

Ordférande: Hanna Amark
hanna.amark@regionstockholm.se
Sekreterare: Katarina Remaeus
katarina.remaeus@bbstockholm.se

Preeklampsi-ARG
Ordférande: Lina Bergman
lina.bergman@obgyn.gu.se
Sekreterare: Joline Asp
joline.asp@regionsormland.se

POS-ARG

Ordférande: Lovis Balushev

KK, Vistmanlands sjukhus, Visterds
Tel: 021-730 00
lovis.balushev@regionvastmanland.se
Sekreterare: Radha Korsoski

radha korsoski@sfog.se

Robson-ARG

Ordférande: Lars Ladfors

Géteborg

lars.ladfors@sfog.se

Sekreterare: Linda Hjertberg
linda.hjertberg@regionostergotland.se

Ton-ARG

Ordforande: Ann-Christine Nilsson,
ann-christine.nilsson2@
regionorebrolan.se

Sekreterare: Joanna Romell, joanna.
romell@regionstockholm.se



Tumoér-ARG

Ordférande: Karin Stilberg

KK, Akademiska Sjukhuset, Uppsala
karin.glimskar.stalberg@akademiska.se
Sekreterare: Masdelene Wedin
Linkdping
madelene.wedin@regionostergotland.se

Ultra-ARG

Ordférande obstetrik: Jana Brodszki
jana.brodszki@med.lu.se

Ordférande gynekologi: Ligita
Jokubkiene
ligita.jokubkiene@med.lu.se
Sekreterare obstetrik: Kristina Kernell
kristina.kernell@regionostergotland.se
Sekreterare gynekologi: Paula
Skyttberg
paula.skyttberg@ultragyn.se

UR-ARG

Ordférande:

Maria Sarberg
Maria.Sarberg@regionostergotland.se
Sekreterare:

Caroline Kjellman Erlandsson
caroline.kjellman-erlandsson@
regionstockholm.se

Webbansvarig:

Mats Stenberg
mats.stenberg@regionvastmanland.se

Vulv-ARG

Ordférande: Ulrika Heddini
ulrikaheddini@regionstockholm.se
Sekreterare: Hanna Abick Lundberg
Bitr OL VO Kvinnosjukvard

SUS Malmé

Tel: 040-332897

Arbets- och Referens-Grupp-
Utvecklings-Samordnare
ARGUS

Kerstin Nilsson
SFOG-Kansliet
Klara Ostra Kyrkogata 10 * Box 738,
101 35 Stockholm e Tel: 08-440 01 75

E-post: kerstin.nilssonha@oru.se

SFOG-Kansliet
Diana Mickels ® Jessica Hortelius
Klara Ostra Kyrkogata 10 * Box 738,
101 35 Stockholm e Tel: 08-440 01 75

kansliet@sfog.se * www.sfog.se

Intressegrupper inom SFOG

Médrahalsovardsoverlakargruppen

Ordférande
Ann-Christine Nilsson
Orebro

ann-christine.nilsson@regionorebrolan.se

Sekreterare
Asa Jansson

Maédrahilsovirdsenheten, Region Stockholm

asa.j.jansson@regionstockholm.se

Obstetriker och gynekologer under

utbildning (OGU) Kassor

Katarina Johansson

Ordférande
Kristin André
Helsingborg

kristin.c.andre@gmail.com

Sekreterare

Eva Carlsson Humla

KK, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
eva.carlsson.humla@vgregion.se

Ordforande

Teresia Ondrasek

Privatgynekologerna

Ondrasek Likarmottagning

Sundsvall

Teresia.ondrasek.jonsson@ptj.se

Sekreterare
Karin Boyer

Kvinnohilsan Stadsfjirden

Nyképing

Karinlovisa.boyer@gmail.com

Linkdping Heath Care
Katjoh67@gmail.com

Webmaster

Catharian Hofte
Hoftekliniken

Helsingborg

Catharina.hofte@ptj.se
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SFOG

MEDLEMSANSOKAN
www.sfog.se

Svensk Forening f6r Obstetrik och Gynekologi ir en forening for alla likare som ir verk-
samma inom specialiteten, specialister sivdl som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsforening inom Sveriges Likarforbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG ir anslutna till Nordisk Férening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Kvinnolikaren, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angeligenheter som beror
specialiteten. Dir annonseras ocksd fortbildningskurser, méten och symposier. Man
har ocks3 tillging till ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer
med 9-12 nummer per &r.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir 8ppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning,

Arsavgiften till foreningen dr 1200 kronor och 600 kronor for pensionir. I avgiften ingér
abonnemang av ARG-rapporterna, som ocksé ir fritt tillgingliga pA SFOGs hemsida. 1
och med Din anmilan registreras Du i SFOGs medlemsregister.

For specialister som dr medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser.

De flesta som soker nytt medlemskap ir fortfarande under utbildning.

Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper inom
SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men 4ven till vikarierande
yngre kolleger med intresse for specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna syftar
bl.a. till act bevaka specialistutbildningens utformning och innehall, att forséka underldt-
ta for internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en érlig konferens
for utbildning och debatt om utbildningsfrigor inom specialiteten. Sedan drygt ett ar
tillbaka dr ocksd SFOG huvudman f6r att organisera ST-kurser for blivande specialister.

Bli medlem i SFOG, s kan Du haélla Dig vélinformerad om
vad som hdnder inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsansdkan
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