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- Ordférande har ordet —— '( —

Kara kollegor!

Den stekheta sommar vi haft var njutbar
men innebar déden for min grismatta.
Nu ir hésten hir, och efter nysidd i
augusti vixer det pa rikeigt bra.

Tack Masoumeh Rezapour, Matts
Olovsson och alla ni andra p& Aka-
demiska Sjukhuset och Institutionen for
Kvinnors och Barns Hilsa vars arbete lig
bakom att vi i Uppsala fick uppleva en
SFOG-vecka fullmatad med vetenskap
och med social samvaro i sagolik miljs!
Tack ocks3 till alla er som bidrog med
vetenskapliga presentationer eller med
synpunkter och engagemang i diskussio-
nerna. Ni som inte var dir kan lisa mer
om veckan i detta Medlemsblad, och
hittar minga foreldsningar i PDF pd var
hemsida. Ni missade dock bl.a. en mid-
dag i rikssalen p& Uppsala Slote dir vi
fick dansa till storband som spelade
discomusik under portritt av kungar
och drottningar frin stormaktstiden —vil-
ken dromlik kombo! I denna sal, dir
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Drottning Kristina abdikerat, fick jag
ocksi glidjen att dela ut Bernt
Kjesslerpriset till Henrik Hagberg for
hans bersmliga undervisnings- och forsk-
ningsinsatser som betytt mycket for
utveckling och kunskapséverforing inom
vér specialitet.

Trots att SFOG-veckan ir ett fram-
gingskoncept inom vir férening, antogs
vid drsmétet forslaget att gora SFOG-
veckan till en biennal, alltsa hillas vart-
annat &r, frin och med 2023, f6r att vart-
annat 4r i stillet ha nigon SFOG-aktivi-
tet i anslutning till NFOG-kongressen
som alternerar mellan de nordiska lin-
derna. Vi hoppas att detta kommer att
oka utbytet inom vér specialitet med véra
grannlinder och internationellt, och kan-
ske kan SFOG-veckan bli innu mer efter-
lingtad och vilbesokt nir det gir tva ar
mellan veckorna. Vid drsmétet antogs
ocksa forslaget att utoka SFOGs styrelse
med en fortbildningssekreterare, och som

| DETTA NUMMER

Valkomna till den nybildade ARG Preeklampsi 7
Protokoll fort vid arsmote for SFOG 8
Protokoll RIKS-ARG 11
Verksamhetsberattelser fran ARG 12
Pristagare under SFOG-veckan i Uppsala 17
Referat fran SFOG-veckan 2018 17
OGUs ordférande informerar 25
EBCOG 3-manader fellowship 2019 26
ENTOG One2one 26
ST-SPUR Obstetrik och gynekologi 28
Gabriel Graslok 30
Vet du om att du har en Ferrari i garaget? 32
SNAKS 32
Peter Palsternak 36
BakreFornix 36

MEDLEMSBLADET 4/18| ]



= Ordférande har ordet

tillférordnad pé denna post (tills stadge-
forindringen férhoppningsvis konfirme-
rats vid nista drsmote) utsdgs Marie Bixo.
Fortbildning av specialister blir dirmed
ett nytt fokus framdver inom vir fore-
ning — ska bli spinnande att se vad som
kommer att ske hir! Arsmétet antog ocksi
forslaget att omvandla posten som &vrig
ledamot i vér styrelse till kvalitetssekre-
terare — med uppgift att vara kontakt-
person till vira kvalitetsregister och att
bevaka utvecklingen av dessa. Vid 4rs-
métet valdes ocksd nya styrelseledaméter
att ersiitta oss som avgdr till arsskiftet: Eva
Uustal tar 6ver som ordférande (efter
mig), Mikael Algovik som vice ordféran-
de (efter Eva), Inger Sundstrom Poromaa
som vetenskaplig sekreterare (efter PG
Larsson), Henrik Graner som skattmis-
tare (efter Bengt Karlsson), och Malin
Sundler som webmaster (efter Lars
Ladfors). Stort tack till valberedningen
som lyckats rekrytera dessa utmirkea per-
soner!

Atervixten ir ocks3 fortsatt god i var
specialitet; vid drsmétet utdelades blom-
mor till 40 kollegor som genomfért god-
kind ST-examen, och till tv4 som blivit
subspecialister i reproduktionsmedicin.
Stort grattis! Enligt de uppgifter vi fitt
fram i kvinnoklinikernas &rsrapport har
antalet specialistlikare pd landets kvin-
nokliniker varit visentligen oférindrat
de senaste &ren, samtidigt som behovet
av hyrlikare dkat successivt — och nu
omfattar 2/3 av landets kliniker. Det
finns séledes ett underskott av specialis-
ter pd vira kliniker, och det 4r av stor vikt
for vér specialitet ate tillrickligt manga
utbildas fram&ver. Detta ir en friga vi
fortsatt ska bevaka. SFOG har tillsam-
mans med barnmorskeférbundet till-
skrivit hilso- och sjukvirdsministern
angdende regeringens och SKLs 6verens-
komna satsning pa forlossningsvarden. I
vart brev skriver vi att vissa kliniker inte
fitt ta del av de medel som i 4r avsatts,
trots foreliggande behov, och efterfrigar

hur regeringen kommer att f6lja upp att
avsatta medel anvinds till det som angi-
vits som prioriterade omraden — vilket
inkluderar bemanning och utbildning av
medarbetare.

Lis nu mer om SFOG-veckan i detta
Medlemsblad, och kolla 4ven hemsidan!
Dessa kanaler, samt medlemsmail, visa-
de sig vara uppskattade informationskil-
lor frin SFOG enligt den enkiit vi skick-
ade ut innan sommaren. Diremot var det
en ldg andel medlemmar som 6nskade
information via sociala media.

Bista hilsningar,

Andreas Herbst

ARSAVGIFTER
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REDAKTORENS RUTA

Antligen &r hésten har med alla fina svampar! Och lite ndrmare jul sa kénns

det helt legitimt att kura ihop sig i soffan med en god bok eller nagot fran

Netflix.

Redaktérsbilden &r hamtad fran Kallaxbyn, som gor sin egen surstrémming i

numrerade burkar. P& premiaren tredje torsdagen i augusti sa hissas en

speciell surstrommingsflagga pa gardarna.

Nagot recept med surstromming blir det inte har, ddaremot ett pa vegetariska

burgare.

Skicka gérna in bidrag i form av debattinlagg, avhandlingssammandrag osv.!

Liselott Andersson

Redaktor fér SFOGs Medlemsblad

Fodljande tider galler for Medlemsbladet 2018:
Nr Deadline Utkommer
Nr 5 5 november vecka 50

Manus skickas via epost till:
Redaktér Liselott Andersson
Epost: liselott.andersson@sfog.se
Verksamhetsomrade obstetrik och gynekologi Sunderby sjukhus
971 80 Luled
Telefon: 0920-28 30 11 alternativt s6k via vaxeln 0920-28 20 00

Adressandring skall géras till:
SFOG-Kansliet ® Drottninggatan 55 ¢ 111 21 Stockholm
eller kansliet@sfog.se

Bon- och spenatburgare med
solrosfrén och haloumi

Till 4 pers:

2 férpackningar kokta vita bénor
2 dl hackad bladspenat

1 tsk anchochilipulver

1 tsk spiskummin

1/2 dl majsstarkelse (t ex Maizena)
150 g haloumi

1 dl rostade solrosfrén

1 dl hackad koriander

1 dl majonnas

1 msk srirachasas

4 hamburgerbrdd eller 8 skivor rostad formfranska
Salt, rapsolja

Tillbehér

Guacamole med picklad chili

Rotfruktschips

Gor sa hér:

1. Skdlj bénoma och lat dem rinna av.

2. Mosa dem grovt med en gaffel. Blanda med
spenat, anchochili, spiskummin och majsstar-
kelsen.

3. Riv haloumin. Blanda hélften av den med bonré-
ran. Tills&tt solrosfron och koriander. Forma till 4
biffar med oljade hander.

4. Blanda majonnas och srirachasas.

5. Stek eller grilla biffarna 3-4 minuter/sida.

6. Servera mellan brédskivor tillsammans med sri-
rachamajonnas, guacamole, riven haloumi och
rotfruktschips.

Picklad chili

10 chilifrukter

3-4 skalade vitloksklyftor

2 dl attiksprit

4 dl vatten

2/3 dl strésocker

1 msk senapsfron

1 tsk korianderfrén

En nypa salt

Gor sa hér:

1. Lagg chilifrukterna och vitldksklyftorna i en burk.

2. Blanda 6vriga ingredienser och koka ca 3 minu-
ter.

3. Hall den heta lagen &ver chili- och vitldksbland-
ningen.

4. Sitt pa locket, 1t svalna och stéll kallt minst 5-6
timmar.

Guacamole med picklad chili

Till 4 pers:

1 finhackad picklad chilifrukt eller 2 tsk finhackad
inlagd jalapefio

2 avokador

1 msk pressad limesaft

1/2 dl hackad koriander

2 krm flingsalt

Gor sa héir:
1. Dela, kéma ur och grop ur avokadoma.
Mixa med limesaft med stavmixer till en slét
rora.
2. Ror ner chili och koriander. Smaka av med
flingsalt.

-
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— Brev fran den vetenskaplige sekreteraren =———

Hej alla SFOG-medlemmar!

S& 4r jag tillbaka i SFOG styrelse. Det gir
ju bara inte att tacka nej nir SFOGs ord-
forande frigar. Denna forening och sty-
relse som ir s fantastiske rolig att jobba
i. Far ni chansen att jobba i styrelsen, ta
den! Jag kommer att vara t.f. vetenskap-
lig sekreterare under hosten.

S4 vad hinder under hésten pd den
vetenskapliga fronten? SFOG-veckan i
Uppsala inledde terminen. Som vanligt
med ett spickat och ldrorikt program.
Som traditionen bjuder, delades det ut
priser till bista foredrag och poster i gyne-
kologi och obstetrik, samt ett ACTA prize
till bista ST-arbete. Dessa pristagare pre-
senteras i detta nummer av Medlems-
bladet. ACTA prize dr ett pris som
uppmuntrar till att publicera sitc ST-
arbete i Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica.

Under SFOG-veckan startade utbild-
ningssekreteraren och jag en diskussion
om nya vigar att gora sitt ST vetenskap-
liga arbete. Idén ir att man ska kunna
medverka i en nationell studie, t.ex. en
av SNAKS-studierna och ta ett stort
ansvar for studiens planering, rekrytering
och uppféljning av patienter, analys mm,
lokalt pd den egna kliniken. Vi upp-
muntrar alla som nappar pd den iden att

ta kontakt med Ellika Andolf, SFOG

Alexandra Lange-Brock, Vixjo
Ellen-Elena Reinolds, Stockholm
Anna Geary, Stockholm

Isa Reuterwall, Visteras

Vendela Teurneau-Hermansson,

Kristianstad

utbildningssekreterare, och diskutera for-
utsittningarna for ett sddant ST-arbete.

SNAKS (Svenskt Nitverk for Natio-
nella Kliniska Studier) 4r nu inne p sitt
fjirde &r och nio studier har startat i nit-
verket. Dessa presenteras i detta nummer
av Medlemsbladet. En av studierna ir
slutférd, Rokstoppstudien, och den kom-
mer snart att publiceras. Flera av de andra
studierna har nyligen startat eller ska snart
starta och soker fler kliniker som kan
medverka. Lis och hor av dig «ill studie-
ansvariga!

Nya SFOG riktlinjer r ocks3 p4 ging.
C-ARG presenterade under SFOG-veck-
an riktlinjerna f6r Cervixcancerpreven-
tion baserade p& Socialstyrelsens natio-
nella virdprogram. C-AR tar nu nya tag
for att skriva SFOG-rikdlinjer om Vaginal
dysplasi. Perinatal-ARG héller med rike-
linjer for Pre-eklampsi och den unga
Benk-ARG arbetar med Hysterektomi-
rikelinjer. Hem-ARG har uppdaterat
riktlinjen om Trombosprofylax vid IVF.
Endometrios-ARG planerar ett arbete ett
arbete som kommer att resultera i anting-
en SFOG riktlinjer eller SFOG rad. Vad
ir skillnaden? SFOG riktlinjer har speci-
fika krav pa tydliga frigestillningar, sys-
tematisk litteratursdkning och evidens-
gradering av slutsatser, medan SFOG ridd

Nya medlemmar

Tryfonas Pitsillos, Uppsala

Sara Teigen Roska, Géteborg
Johanna Larsson, Malmé
Rebecka Andreasson, Helsingborg
Fanny Martinell, Angelholm
Charlotte Tacobaeus, Enebyberg

ir dokument av mer blandad karak¢ir.

Riksstimman 4r ett minne blott. Inget
arbete for vetenskapliga sekreteraren
lingre med att planera programmet for
vér sektion. Diremot pigér planering for
SFOG-veckan 2019. I september &ker
styrelsen till Ostersund for att triffa den
lokala kommittéen och den vetenskapli-
ga kommittéen frin Umed. Det prelimi-
nira programmet ser verkligen lovande
ut. Forslaget att ha SFOG-veckan vart-
annat &r togs emot vil av drsmotet, sd pla-
neringen kommer sannoliket att se helt
annorlunda ut en bit in pd 2020-talet.
Vartannat ir skulle vi istillet ansluta till
NFOG-kongressen och ha drsméte mm
i anslutning till den. Vikeigt ate d& f3 «ill
ett bra program for ST-likarna, s de fir
chans att presentera sina arbeten pi en
internationell kongress.

Efter 4rsskiftet kommer Inger Sund-
strom Poromaa att ta 6ver som veten-
skaplig sekreterare; ett sidant bra val! Jag
onskar henne hjirtligt vilkommen till
den nya styrelsen.

Annika Strandell

t.f. vetenskaplig sekreterare

Gina Sidiqi, Jonképing
Amanda Sturm, Falun
Kristine S6nnichsen, Malmé
Katja Bergman, Boras

Fotios Vlachopoulos, Goteborg
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Alla intresserade halsas
valkomna till den nybildade
ARG Preeklampsi!

Alla med ett intresse i preeklampsi ar varmt vialkomna, inga forkunskaper kravs.

Forsta motet efter det konstituerande moétet under SFOG-veckan
blir den 13 november.

Kallelse Agenda Preeklampsi-ARG tisdag 13 november 2018

Var: Svenska lakarséllskapet, Klara Kyrkogata
Nar: 10.00 - 15.00

Genomgang av féregaende protokoll.
Jav. Genomgang.

Preeklampsi-ARGs hemsida.
Ev. synpunkter fran Web-master.

Rapport fran RiksARG. Eva Ostlund.
Aktuella och nya forskningsprojekt.

Uppdatering arbete nationella riktlinjer preeklampsi.
Rapport av Stefan Hansson.

7. Ovriga fragor:
Fallbeskrivning
Nyheter
Kongresser
Forslag till Amnen att presentera nasta mote
Allmén diskussion om fortsatta arbetet i gruppen

8. Nasta mote
VALKOMNA
onskar

Ordf. Lina Bergman
Sekr. Eva Ostlund

MEDLEMSBLADET 4/18 | 7



VECKAN % 2018

Protokoll fort vid arsmote for
Svensk Forening for Obstetrik

och Gynekologi (SFOG)
2018-08-29 i Uppsala

1. Kallelse
Maétet forklarades vara utlyst enligt stadgarna.

2. Métet 6ppnades

Maétet 6ppnades av SFOGs ordférande Andreas Herbst.

3. Val av ordféorande och sekreterare till arsmo-
tet, och justeringsperson

Masoumeh Rezapour valdes till motesordférande, Liselott
Andersson till sekreterare, och till justeringspersoner valdes Anna
Persson och Nina K Billfeldt.

4. Styrelsens verksamhetsberattelse

Ordférande Andreas Herbst foredrog 2017 ars verksamhetsbe-
rittelse, som har publicerats i medlemsbladet och pd SFOGs
hemsida.

5. Skattmastarens ekonomiska redogorelse
Skattmistare Bengt Karlsson foredrog &rsredovisningen for
2017.

6. Revisorernas berattelse

Revisorernas berittelse redovisades och revisorernas rekommen-
dation listes upp av Gerald Wallsterson (lekmannarevisor).
Revisorerna tillstyrkte ansvarsfrihet for skattmistare och styrelse.
7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelse och
skattmaéstare

Arsmétet beslutade att styrelsen fér 2017 och skattméistaren for
2017 beviljades ansvarsfrihet.

8. Arsavgift for det kommande aret och avgift
for ARG-abonnemang/medlemsstatistik

Beslutades att den blir of6rindrad, dvs. 1200 kr inklusive ARG-

abonnemang och f6r pensionirer inklusive ARG-abonnemang
600 kr.
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9. Val av styrelseledamaoéter, revisorer och
valberedning fér 2019

Valberedningens forslag till styrelse f6r 2019 foredrogs.
Arsmétet valde:

Nyval (tvé &r)

Ordf6rande Eva Uustal

Vice ordférande Michael Algovik

Vetenskaplig sekreterare Inger Sundstrém-Poromaa
Skattmistare Henrik Graner

Webbansvarig Malin Sundler

Tillforordnad Fortbildningssekreterare Marie Bixo
Omval (tva ar)

ARGUS Ove Axelsson

Fortsatt mandat (ett ar)

Facklig sekreterare Helena Kopp-Kallner
Utbildningssekreterare Ellika Andolf

Redaktor Liselott Andersson

Ovrig ledamot (och tillfsrordnad kvalitetssekreterare) Kristina
Nordquist

OGU-representant Elin Svensk

Revisorer

Christer Eriksson (auktoriserad revisor)

Gerald Wallstersson (lekmannarevisor)

Anne Ekeryd-Andalen (revisorssuppleant)
Valberedning

Paulina Arntyr Hellgren (sammankallande), fortsatt mandat
tva ar

Mats Lofgren, fortsatt mandat tva &r

Lars Ladfors, nyval tre ar



10. Forslag om dndring av stadgarna

Féljande stadgeindringar beslutades av drsmétet:
Medlemskap § 3

Till medlem i féreningen kan viljas fegiimrerad likare som arbe-
tar inom verksamhetsomradet obstetrik och gynekologi eller
med sirskilt intresse for detta. Sdlunda kan ocksd icke legitime-
rad likare under utbildning inom specialiteten viljas.

Stadgebestammelser § 28 29

Andringar av dessa stadgar mi beslutas endast vid drsmote, dir
drendet varit upptaget pé foredragningslistan och forslaget varit
utsint med denna. For beslut fordras instimmande av minst
tva tredjedelar av antalet nirvarande medlemmar. Enskild med-
lems dndringsforslag ska vara insint till styrelsen senast & tre
ménader fére drsmotet. Styrelsens yttrande ska bifogas forslaget.
Andringar av stadgarna ska bifogas forslaget. Andringar av stad-
garna ska trida i kraft efter beslut av tvd pd varandra foljande
irsmoten. Beslutad dndring trider i kraft sedan Svenska
Likaresillskapet och Sveriges Likarférbund faststillc densamma.
Kvalitetssekreterare § 15

Kvalitetssekreteraren ska bevaka utvecklingen av och vara sty-
relsens kontaktperson gentemot de kvalitetsregister som berdr
obstetrik och gynekologi. Till sin hjilp har kvalitetssekretera-
ren en kvalitetsnimnd som bér ha en representant frin varje
aktuellt register.

Kvalitetsnamnden § 49 21

Kvalitetsnimnden ir ridgivande organ till SFOGs styrelse.
Ordforande i nimnden ir féreningens kvalitetssekreterare ere-
foérande. Samtliga inom specialiteten aktuella kvalitetsregister
bor vara representerade i nimnden. Nimndens ledaméter utses
av féreningens styrelse. Kvalitetsnimnden ska sikra ett gott sam-
arbete mellan de olika registren samt arbeta f6r framtagande av
kvalitetsparametrar for nationella jimférelser. Nimnden bor
sammantrida 4rligen minst tvd gdnger per ar.

Arsmétet beslutade om tillsittande av en
fortbildningssekreterare som en ny styrelsepost.
Fortbildningssekreteraren ska bevaka fortbildningsfrigor inom
foreningen, dvs. fortbildning av specialister, inbegripet frigor
kring subspecialisering.

Utbildningssekreterare § 13

Utbildningssekreteraren ska bevaka grund- och specialistutbild-
ningsfrigor inom foreningen. Till sin hjilp har utbildningsse-
kreteraren en utbildningsnimnd, i vilken utbildningssekretera-
ren eller fortbildningssekreteraren ir ordférande.
Fortbildningssekreterare § 14
Fortbildningssekreteraren ska bevaka fortbildningsfrigor inom
foreningen, dvs. vidareutbildning av specialister, inbegripet fra-
gor kring subspecialisering.

Till sin hjilp har fortbildningssekreteraren en utbildnings-
nimnd, i vilken i vilken utbildningssekreteraren eller fortbild-
ningssekreteraren ir ordfrande.

VECKAN % 2018

Stadgan utgdr eftersom riksstimman inte anordnas lingre.

Arsmétet beslutade att bordldagga foljande
forslag till stadgeandring:

Arsméte § 5
Medlemmar i SFOG har ritt att ta upp fér féreningen viktiga

fragor till beslut p& drsmotet. For att en friga ska tas upp pa drs-
motet ska en skriftlig motion ha inkommit till kansliet senast 3
manader innan drsmotet.

Protokoll frin &rsmétet fores av den facklige sekreteraren. Extra
foreningsmate ska hallas nir styrelsen eller minst hundra med-
lemmar begir sddant for att behandla angivet drende.

11. Foérslag om arvodering av ordféorande
Arsmétet beslutade att SFOG frin och med 2019 ersitter

SFOGs ordférandes arbetsgivare med 20 % av vederbsrandes
mdnadslon inkl. sociala avgifter, under ordférandeperioden.

12. Forfragan fran styrelsen om SFOG-vecka
vartannat ar

Arsmotet beslutade att SFOG-veckan vartannat ar fr.o.m. 2023
ersitts med en SFOG-dag i anslutning till NFOG-kongressen
(som alternerande forliggs till de olika nordiska linderna), och
att NFOG-kongressen forliggs till slutet av augusti dir SFOG-
veckan brukar ligga.

13. Utbildningsfragor

Utbildningssekreterare Ellika Andolf informerade om ST-kur-
ser och fortbildningskurser inom ramen fér SFOG Utveckling
AB. Informerades dven om specialistexamen 2018, som genom-
fordes i Orebro.

Arets nyblivna specialister, som var nirvarande pa irsmotet
dntrade direfter scenen, fick en blomma och tog emot férsam-
lingens appldder. Diplom skickas hem till samtliga nyblivna
specialister. Direfter presenterades drets tvd nyblivna subspeci-
alister (reproduktionsmedicin). En av dem nirvarade pa &rsmé-
tet och kallades upp pa scenen for att ta emot blommor och for-
samlingens appléder.

14. OGU-information

OGUs ordférande Elin Svensk foredrog OGUs verksamhets-
bericttelse.

15. Information om ARG-verksamheten

ARGUS Opve Axelsson féredrog ARG-verksamheten. Fyra nya
ARG-rapporter har kommit under &ret. Tre nya rapporter ir
under arbete, oklart nir de 4r klara. Styrelsen har beslutat att
héja beloppet som kan sékas hos SFOG f6r AR-gruppernas

arbete, med anledning av att Stiftelsens medel borjar tryta.
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16. Bernt Kjesslerpriset

SFOGs ordforande Andreas Herbst presenterade drets Bernt
Kjesslerpristagare Henrik Hagberg, som fick férsamlingens
applader.

17. Tyst minut

En tyst minut f6r avlidna medlemmar hélls av forsamlingen.

18. Information fran NFOG och FIGO

Andreas Herbst redovisade samarbetet med ovanstiende orga-
nisationer. Arets NFOG-kongress dgde rum i Odense,
Danmark. I det sammanhanget redovisades ett projekt att skapa
en nordisk niitbaserad lirobok for likarstudenter, dir omrost-
ning bordlades till 2019. Nista General Assembly blir april 2019
i Stockholm och nista NFOG-kongress blir i Reykjavik 2021.
Arets FIGO-kongress ir i Rio de Janeiro, Brasilien i oktober.
SFOG har tillsammans med 6vriga nordiska féreningar nomi-
nerat Kristina Gemzell Danielsson till Executive Board.

19. SFOG-veckor 2019, 2020 och 2021
SFOG-veckan 2019 arrangeras 26-29/8 i Ostersund. 2020 kom-
mer den att anordnas i Malmé/Lund i samarbete med Skines
Universitetssjukhus och 2021 blir SFOG-veckan i Géteborg.

20. Ovriga fragor

Inga 6vriga frigor stilldes.

21. Avtackning av styrelseledaméter

Bengt Karlsson (skattmistare), Lars Ladfors (webbansvarig) och
PG Larsson (vetenskaplig sekreterare) avtackades av Andreas
Herbst, ordférande. Andreas Herbst avtackades av nyvalda ord-
foranden Eva Uustal.

22. Moétet avslutas

Motet forklarades avslutat av motets ordférande.

Andpreas Herbst
Ordférande, SFOG

Masoumeh Rezapour
Ordférande vid métet

Vid tangentbordet
Liselott Andersson
Tillférordnad sekreterare, SFOG

Justeras
Anna Persson

Nina K Billfelds

o

STIFTELSEN
FOR UTBILDNING
OCH UTVECKLING
INOM OBSTETRIK
OCH GYNEKOLOGI

Stiftelsen hanterar ansokningar
fortlopande under aret med besked
inom en manad (utom sommartid).

www.stiftelsen.org/KK_Stiftelsen/Valkommen.html
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Protokoll RIKS-ARG,

Uppsala 2018

Niirvarande: Andreas Herbst (ordf. SFOG), Helena Kopp
Kallner (FARG, facklig sekr. SFOG), Annika Strandell (veten-
skaplig sekr. SFOG, Evidens-ARG), Paulina Arntyr Hellgren
(OGU-ordf.), Karin DPettersson (Perinatal-ARG), Greta
Edelstam (Endometrios-ARG), Bartosz Bezubik (Endometrios-
ARG), Lars Ladfors (Robson-ARG), Kristina Elfgren (C-ARG),
Cecilia Kirrberg (C-ARG), Pia Jakobsson Kruse (TON-ARG),
Marie Séderberg (UR-ARG), Kjell Winggren (Fert-ARG),
Ragnhild Hjertberg (Hem-ARG), Ove Axelsson, professor
ARGUS), Nina Bohm Starke (Vulv-ARG), Christina Rydberg
(Vulv-ARG), Ellika Andolf (utbildningssekr. SFOG), Sissel
Saltvedt (MM-ARG), Alkistis Skalkidou (Endokrin-ARG),
Ingrid Berglin (Etik-ARG), Annika Strandell (evidens-ARG),
Lena Moegelin (Pos-ARG), Elin Svensk (vice-ordf. OGU, Pos-
ARG), Peter Lindgren (Ultra-ARG).

Adjungerade: Susanne Lundin och Diana Mickels, SFOGs
kansli.

1. Val av ordférande och sekreterare

Valdes Ove Axelsson till ordférande och Helena Kopp Kallner
till sekreterare.

2. Godkannande av foregaende protokoll
Godkindes och de frigor som bor diskuteras igen tas upp under
pagdende mote.

3. Verksamhetberittelse ARGUS

Under &ret har ARG-rapporter publicerats

FARG Inducerad Abort

Pos-ARG Sexologi

Pos-ARG Férlossningsridsla

Hem-ARG Hemostasrubbningar inom obstetrik och
gynekologi

4. Kommande ARG-rapporter

Fert-ARG ~ Reproduktionsmedicin

UR-ARG  Inkontinens

Ultra-ARG  Gynekologiskt ultraljud samt obstetriskt ultraljud
BENK-ARG Hysterektomi

5. Javsdeklarationer

Aktuell jivsdeklaration finns nu pd hemsidan. Detta bereds i
styrelse for nirvarande med nya rikdinjer. Klart 4r att de som
arbetar med ARG-rapporter definitivt ska limna in jivsdekla-
ration.

6. Arbete med ARG-rapporter

Pépekades vikten att av att redaktionsgrupp och forfattare i
ARG-rapporter kontaktar ARGUS pa tidigt stadium och att

man foljer anvisningar och skrivregler.

7. Ekonomi

Varje AR-grupp har 10 000 kr som kan disponeras i huvudsak
for omkostnader vid ARG-méten. Dessa medel disponeras av
AR-gruppen och medel rekvireras genom att beloppet fakture-
ras eller ersittning av egna utligg rekvireras frin ”Stiftelsen for
utbildning och forskning inom dmnesomridet de kvinnliga och
manliga 6vergingsiren”. P4 fakturan/rekvisitionen anges vad
det var for typ av mdte och kontaktperson. Fakturan skickas till
Att: Ingrid Larsen, Alléviigen 4, 183 52 Tiby.

Ovriga medel for arbete med ARG-rapporter, SFOG-riktlinjer
och kurser for ST-likare soks via ”Stiftelsen” hetp://www.stif-
telsen.org/KK_Stiftelsen/Valkommen.html

Det gir ocksd att soka medel for andra ARG-relaterade kostna-
der direke till ARGUS och det finns styrelsemedel avsatta for
ARG-finansiering.

8. SFOG-rad

Diagnostik av missfall i tidig graviditet och Tyroideasjukdom i
graviditet dr bdda publicerade.

9. Bildande av preeklampsi-ARG

Under gérdagen hélls konstituerande méte f6r preeklampsi-
ARG och gruppen hilsades vilkommen.

10. SFOG-riktlinjer

(Annika Strandell tf. vetenskaplig sekreterare)
Ar 2017 presenterades riktlinjer f6r upprepade missfall. C-ARG
arbetar med 2 rikdlinjer- en f6r cervixcancerprevention och en
for vaginal dysplasi.

Endometrios-ARG arbetar med nationella rikelinjer.
Hem-ARG arbetar med uppdatering av trombosprofylax vid
IVE.

BENK-ARG arbetar med riktlinjer for hysterektomi.

11. I:\rsrapport ARG-grupper

Ove Axelsson redogjorde for nir drsrapporter ska vara inlim-
nade och hur de ska utformas.

12. Rapport fran ARG-grupperna

Varje ARG redogjorde kortfattat for sin verksamhet under ret.
13. Riktlinjearbetet nationelit

Diskuterades vikten av att samordna riktlinjearbetet i Sverige
och att man inte skriver minga parallella riktlinjer inom t.ex.
SKL, SBU, Socialstyrelsen, SFOG och regionalt.

Exakt denna friga har varit upp pd Likarférbundets represen-
tantskap dé detta inte ir ett problem enbart inom vér speciali-
tet. Viktigt att man lyfter denna friga centralt och limpligen
via Likarférbundet som har kontakt inom departement och
myndigheter.

MEDLEMSBLADET 4/18| 1]



SN VECKAN # 2018 I,

14. Info om ev. ny ARG

Presenterades ett initiativ att starta en patientsikerhetsARG.
Man skulle t.ex. kunna sammanstilla alla hindelseanalyser p&

15. Nasta mote
SFOG-veckan 2019 i Ostersund.

véra kliniker och analysera dessa for att fora ut kunskapen de  Ordférande
genererar. Viktigt att man bidrar med kunskap till de arbets-  Ove Axelsson
grupper som finns inom SFOG. Ocks3 viktigt f6r att komma ~ ARGUS

med input och dven output frin vira kvalitetsregister. Styrelsen

kommer att diskutera detta med ARG-grupper och dterkomma  Vid pennan

med beslut i frigan. Helena Kopp Kallner

Facklig Sekreterare SFOG, sekreterare i FARG

Verksamhetsberattelser fran
Arbets- och Referns-
grupperna (ARG) 2017-2018

Perinatal-ARG sidan pa sfog.se och en f6rbittring dr intrapartalt CTG) inkl. CTG-kort
Ordfsrande Karin Pettersson, helt nédvindig. introducerades i bérjan av 2017.
sekreterare Marie Blomberg, 3. I oktober 2017 anordnade perinatal- Arbete kring antenatalt CTG pégér

ARG och neonatalféreningen det 37¢ och kommer sannolikt vara klart

webbansvarig Jesper Clausen

1. Perinatal-ARG har haft 2 méten (okt

2017 i Stockholm och april 2018 i
Falun) under dret. I anslutning till vir-
mdtet arrangerade perinatal-ARG en
temaeftermiddag om Likemedel vid
hotande prematurbsrd. ”Antibiotika
vid PPROM”, Asa Leijonhufvud.
”Cortison rescuedos eller inte?”,
Josefin Nasiell. "Tokolytika enbart en
ging, forlingd behandling?”, Henrik
Hagberg samt "Magnesiumbehand-
ling som neuroprotektion?”, Henrik
Hagberg.

. Perinatal-ARG har ca 150 medlem-
mar varav en hel del som inte lingre
4r aktiva varfor en dversyn dver med-
lemslistan pabérjats 2016 och fortsit-
ter I6pande. Det har varit stora pro-
blem med mailutskick via medlems-
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Svenska Perinatalmétet pd Svenska
Likarsillskapet. I april 2018 arrange-
rade kvinnokliniken och barnkliniken

i Falun vdrmétet i perinatologi.

. SFOG har tagit ett brett initiativ for

att utarbeta och sikra tillgdngen pa
kurser och kursplatser under ST och
denna nya organisation for ST-kurser
startade 2017. For perinatal-ARGs
rikning giller kurser i:
Jourforberedande obstetrik och gyne-
kologi,  Fosterévervakning samt
Komplicerad graviditet. Under verk-
samhetsdret rapporterar kursarrangs-
rerna att samarbetet med SFOGs kans-
li fungerat allc bittre efter en del "barn-
sjukdomar” i borjan.

. Ny CTG-klassifikation. CTG-pro-

grammet (utbildningsprogram om

under 2018.

. Utbildningsprogram fér subspeciali-

sering i fetomaternell medicin (FMM)
Ett forslag har arbetats fram av en min-
dre grupp av Perinatal-ARGs och
Ultra-ARGs medlemmar. Perinatal-
ARG ir positiva till denna subspecia-
lisering. Efter en remissrunda tog dock
SFOG:s styrelse beslutet att inte stod-
ja denna subspecialisering i nuliget.

. Preeklampsi-ARG. Perinatal-ARG har

besvarat en remiss ang. bildandet av
PE-ARG och stédjer detta. SFOGs
styrelse har beslutat att PE-ARG kan
bildas.

. Definition av aktiv frlossning. Denna

definition behdver ses 6ver och det
gors 2018/2019 i samarbete med
Svenska barnmorskeférbundet.



C-ARG

Ordforande Kristina Elfgren,

Sekreterare Cecilia Kiirrberg
Arbetsgruppen dr mycket aktiv. Dysplasi-
ansvariga frdn landsting i hela Sverige dr
medlemmar och p4 vira méten nirvarar
upp till 40 personer, allt ifrdn nyfirdiga
specialister till seniora experter.

Vi fortsitter tillsammans arbetet med
frigor som rdr organisation och genom-
forande av cervixcancerprevention bide
vad giller screening och vaccination.

Kliniska handliggningsfrigor/fall dis-
kuteras kontinuerligt vid vdra méten och
ménga av frigorna kan besvaras med god
evidens, baserad pa svenska data utifrén
Nationella Kvalitetsregistrets, NKCxs,
audit arbete.

Det nationella virdprogrammet for

cervixcancerprevention (NVPCxcaprev)
med primir HPV screening, godkint av
RCC i samverkan i januari 2017, imple-
menteras nu i landsting efter landsting i
Sverige. Under vira méten diskuteras
implementeringen och hur denna péver-
kar vér kliniska vardag. Vi har avslutat
uppdraget att géra SFOG riktlinjer av
NVPCxcaprev, for cervixcancerpreven-
tion och sedan april 2018 finns en kort-
version av detta, koncentrerat p& den kli-
niska handliggningen, upplagd pé
SFOGs hemsida under fliken SFOG rikt-
linjer.
I juni 2018 fick vi styrelsens uppdrag att
skriva en SFOG riktlinje om handligg-
ningen av VaIN. Arbetet startade redan
under virt internat hésten 2017 och fort-
gér nu i samarbete med Evidens-ARG.

C-ARG fir regelbundet rapporter frin
den nationella gruppen fér cervixcancer-
prevention, NACx (se: www.cancercen-
trum.se/ nacx) av dess ordférande Bjorn
Strander. Nya frigor vicks av C-ARGs
medlemmar och aterfors till NACx som
arbetar med att klarligga lokala struktu-
rer och skapa en nationell likriktning av
insatser inom hela vardkedjan.

Equalis Expertgrupp f6r cervixcancer-
prevention, som arbetar med kvalitets-
sikring och kvalitetsmitt inbegriper flera
av C-ARGs medlemmar. NACx tillsam-
mans med expertgruppen i Equalis

bildar styrgrupp for NKCx, (se:

www.NKCx.se) som ocksd ir represen-
terat i SFOGs kvalitetsnimnd.

Lidget i vaccinationsprogrammet rap-
porteras regelbundet. Folkhilsomyndig-
hetens rekommendation om vaccination
av pojkar ligger nu pd Socialdeparte-
mentets bord. C-ARG deltar i den nya
upphandlingsgruppen for barnvaccin,
men trots pastdtningar frin

C-ARG/SFOG, finns ingen gyneko-
log representerad i gruppen.

Arbete med att utveckla en nationell
Audit pagar i gruppen - sirskilt viktigt i
dagens lige nir incidencen av cervixcan-
cer okar i flera landsting och nationellt.

C-ARGs medlemmar svarade for
undervisning i cervixcancerprevention
under SK-kurserna  Gynekologiska
tumdrsjukdomar i oktober 2017 och
mars 2018, Hogriskobstetrik i oktober
och november 2017 samt i mars 2018.
Med stéd av det nya VP har C-
ARG/SFOG medverkat till att SoS ansva-
rar f6r en SK kurs i cervixcancerpreven-
tion framéver. Flera av C-ARGs med-
lemmar foreldste och medverkade i Bjorn
Stranders specialistkurs i kolposkopi i
Goteborg  september 2017  samt
Avancerad kolposkopi i Helsingfors
februari 2018.

I virdprogrammets anda har ett arbe-
te inletts som syftar till en certifiering av
kolposkopister i Sverige.

Minga medlemmar deltog aktivt pa
Eurogin i Amsterdam 2017 och kurs i
avancerad kolposkopi i Helsingfors
februari 2018 liksom i 50 drsjubileet for
Cervixcancerprevention 10/11 2017 i
Aula Medica KI, Stockholm. Dirifrin
kan rapporteras att screeningen under
dessa 50 &r hindrat utveckling av cervix-
cancer hos ca 100 000 kvinnor i Sverige!

ETIK-ARG, verksamhetsberat-
telse HT 2017 - VT 2018
Ann-Kristin Rinnber, OL, KK, USO,
Kristina Pettersson, spec. likare, KS
AR-gruppen arbetar med att stimulera
intresset for etiska frigor inom Obstetrik
och Gynekologi. Gruppen bistdr dven
medlemmar med rid och yttranden i etis-
ka frigor och ir delaktig i SFOGs arbete

med utarbetande av etiska rikdlinjer.

VECKAN #2018

Framtidens utmaningar/méjligheter att
erbjuda vird inom vér specialitet ger upp-
hov till en rad etiska frigestillningar och
vikten av etisk kompetens och besluts-
stdd kommer troligen inte att minska. Vi
ser dirfor stora mojligheter att vidareut-
veckla AR-gruppens arbete med tillim-
pad etik bdde inom och utanfsr speciali-
tetsgranser.

Etik-ARG har under verksamhetsaret
organiserat och modererat ett symposi-
um (SFOG-kongress 2017) med temat
“Riitten att fa barn - ur ett filosofiskt och
samhilleligt perspektiv”. Symposiet var
vilbesokt och gav upphov till férdjupan-
de diskussioner och positiv respons frin
bide inbjudna férelisare och &hérare.
Under aret har sedan tv4 ordinarie arbets-
moten i AR-gruppen och ytterligare
ett “tvir-moéte” med Sv. Neonatolog-
forenings Etikgrupp genomforts.

Huvudfokus for Etik-ARGs arbete
under &ret har varit planering och forbe-
redelse infér erbjudande om vidareut-
bildning (SFOG-kurs) inom ” Tillimpad
ETIK inom Obstetrik och Gynekologi”
under hosten 2018. Kursplan och annon-
sering for kursen ir framtaget vid Etik-
ARG arbetsinternat i Orebro och under
viren 2018 har idven foreldsare rekryte-
rats och kursen annonserats ytterligare
genom en artikel i medlemsbladet. AR-
gruppen har dven under &ret fortsatt arbe-
tet med att revidera vigledning:
”Kosmetisk kirurgi av kvinnliga kénsor-
gan” som framfor allc fokuserar pd en
etisk analys av problematiken och ett for-
slag till stillningstagande. Aven teman
som ” Etiska aspekter pd utfirdande av
likarintyg vid kénsstympning” och
Prestationskrav i form av rokstopp infor
kirurgi” har diskuterats.

Syftet med “tvir-méte” med neonato-
logforeningens etikgrupp har varit att
fortsitta utveckla dialogen &ver speciali-
tetsgrinserna for att forbittra samverkan
vid gemensamma etiska problem.
Preliminirt finns for nirvarande forslag
pd gemensamt symposium med Etik-
tema om extrem prematuritet vid
Perinataldagarna (2019 SUS) (Barn-
likarens roll i fosterdiagnostiken — svar
information om ofta oklar prognos,
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Betydelsen av ”det forsta samrealet” — svira
besked).

AR-gruppen har med sitt arbete inom
omrédet tillimpad etik, precis som andra
arbetsgrupper med en tvir-profil, en liten
men dock stabil kirna av medlemmar
med cirka 7-8 deltagare/méte. Med-
lemmarna ir kliniker alt. forsknings-verk-
samma inom varierande omrdden inom
Ob-gyn och har dven en spridning med
avseende pd dlder och erfarenhet. Under
dret har gruppen avtackat tidigare ordfo-
rande och beslutat att man tills vidare for-
merar en ledning i form av tvd kontakt-
personer (Ann-Kristin Rénnberg KK
USO, Kiristina Petterson KK KS) som tar
ett gemensamt ansvar for motesorganisa-
tion och samordning av gruppens arbete.

Endometrios-ARG, verksam-
hetsberittelse

Ordférande Anna-Sofia Melin,
Sekreterare Bartek Bezubik

Under &ret 2017-2018 har Endometrios-
ARG haft 4 endagarsméten. Patient-
foreningen har medverkat vid ett par
moten. Vid drsmotet 1/12 avtackades
Greta Edelstam som ordférande och
Anna-Sofia Melin &vertog uppdraget.
Under viren 2018 har endometrios fitt
mycket uppmirksamhet i medierna. En
remissversion av de Nationella riktlinjer-
na for endometrios publicerades i april
och vi limnade ett gemensamt svar
genom SFOG. Slutgiltig version vintas i
slutet av 2018. Riktlinjerna kommer att
leda till ett forbiccrac omhindertagande
av personer med endometrios , mer jim-
lik vird &ver landet , mer satsning pd vard
vid endometrios och mer kunskap/
utbildning bide av virdpersonal och all-
minhet nir det giller endometrios. I
Endometrios-ARG kommer vi under
2018 fortsitta att arbeta med ett
Nationellt Virdprogram fér Endo-
metrios dir det mer i detalj kommer fin-
nas praktiska rdd kring diagnostik och
behandling. I maj publicerades SBU-rap-
porten om Endometrios — Diagnostik,
behandling och bemétande. Tyvirr visar
rapporten att det saknas evidens for
mycket av det vi gor for vira endome-
triospatienter i klinisk vardag. Mer forsk-
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ning behovs. Det har ocksd via
Socialstyrelsen arbetats fram ett nytt
beslutsunderlag for Forsikringskassans
handliggare kring endometrios och sjuk-
skrivning. Detta kommer att underlitta
bide for patient och likare nir det giller
att fa sjukskrivning beviljad. Siledes har
det senaste dret medfért okad kunskap
och medvetenhet kring sjukdomen i
Sverige och detta kommer att leda till
bittre vard.
TON-ARG
Ordforande Lena Marions
Sekreterare Pia Jakobsson Kruse
TON-ARG har ca 50 medlemmar med
olika yrkesinriktningar sisom gynekolo-
ger, dermato venereologer, barnlikare,
barnmorskor, kuratorer. Gruppen har
haft ett méte i Stockholm under verk-
samhetsiret, mars 2018.
TONARG har under dret fortsatt att
fokusera pa sirskilt utsatta unga kvinnor
och har fortsatt att ha en dialog med
Likarférbundets jurist och etikdelegation
avseende krav eller inte krav p4 likarin-
tyg i samband med asylprocess for att
bekrifta att kdnsstympning inte skett.

Hedersfrigor ir alltmer aktuellt och
gruppen kommer att fortsitta arbeta med
dessa frigor under hésten och har inbju-
dit utvecklingssamordnaren for dessa fré-
gor pd linsstyrelsen.

En kurs i sexuell och reproduktiv hilsa
for unga kommer att genomféras 15— 17
oktober i Stockholm

ENDOKRIN-ARG
(Endokrinologi)

Ordforande Alkistis Skalkidou,

sekreterare Angelica Lindén Hirschberg
Under det gingna verksamhetsdret
har Endokrin-ARG slutligen faststillt
uppdateringen av riktlinjerna kring
"Tyreoideasjukdom i samband med gra-
viditet" som férst publicerades 2014,
efter dterkoppling frin SFOG medlem-
mar under SFOG-veckan och sedan
SFOG:s styrelse. Arbetet, utfért tillsam-
mans med representanter frin MOL-
gruppen och Endokrinféreningen, publi-
cerades som SFOG rid p& hemsidan den
9 oktober 2017.

Under métet den 10 november 2017
bérjade gruppen med revideringen av
ARG-rapporten "Hormonell behandling
vid klimakteriet”, som publicerades 2010.
En sirskilt arbetsgrupp utsigs, bestdende
av Angelica Lindén Hirschberg, Mats
Hammar, Marie Bixo, Inger Sundstrém
Poromaa, Tord Naessén, Natalia Cruz
och Alkistis Skalkidou som arbetade vida-
re efter gruppens diskussion via distans
samt vid tvi motestillfillen under varen.

Frigan om anvindning av mikronise-
rat progesteronpreparat i Sverige ir fort-
farande aktuell, och tas hinsyn till bida
vad giller uppdateringen av HRT-rap-
porten men ocksd via en multicenter stu-
die, med syfte att jimfora naturligt pro-
gesteron mot medroxyprogesteron i kom-
bination med &strogen, som forvintas
sittas igdng under varen 2019.

Endokrin-ARG tillsammans med
Fert-ARG och Endometrios-ARG anord-
nade SFOG-kursen Reproduktions-
endokrinologi och infertilitet 23-27 april
2018.

Tumor-ARG

Ordfirande Karin Stilberg, Uppsala, sekre-

terare Asa Akesson, Giteborg

Tumo6r-ARG har varit vilande under

ndgra 4r, men &teruppstod i december

2017. P4 motet diskuterades att arbets-

gruppens huvuduppgifter ska vara:

att fora ut uppdateringar frin gyncan-

cer-vardprogramsgrupperna till §vri-

ga inom SFOG

* att samordna utbildningsaktiviteter
inom gyncanceromridet (specialist-
utbildningskurser, fortbildningskur-
ser for gynekologer samt subspeciali-
sering i Gynekologisk tumérkirurgi
med cancervird)

e artt vara ett kontaktnitverk mellan
gynekologiska tumérkirurger, gyne-
kologer, likare under subspecialisering
inom Gynekologisk tumérkirurgi med
cancervird och 6vriga likare som job-
bar med gynekologisk cancer

* Tumdr-ARG har inte som uppgift att
producera ARG-rapporter, eftersom
virdprogrammen for de gynekologis-
ka cancerdiagnoserna innehéller upp-
daterade riktlinjer



Den forsta angeligna uppgiften
bedémdes vara revidering av utbildnings-
programmet samt examinationen for sub-
specialisering i tcumérkirurgi och cancer-
vard. Under viren 2018 skickades en
enkit ut till verksamhetschefer for att
inventera antalet subspecialister/under
utbildning/framtida behov. Resultaten
presenterades pd tumor-ARGS méte i
Stockholm i april 2018. En arbetsgrupp
har under 2018 arbetat vidare med revi-
deringen. Ett forslag till ny kirurgisk mal-
beskrivning som fokuserar pé kirurgiska
moment istillet fér cancerdiagnoser pre-
senterades vid gruppens méte under
SFOG-veckan i Uppsala. Mélet dr att ett
firdigt forslag ska skickas ut till paseen-
de till verksamhetschefer och SFOGs sty-
relse senast januari 2018.

I samband med SFOG-veckan anord-
nade arbetsgruppen ett symposium om
det angeligna dmnet sentinel node vid
corpusancer. Foreldsare var Jan Persson,
Lund samt Caroline Lundgren, Stock-
holm.

Evidens-ARG

Evidens-ARG bestér av fyra aktiva med-
lemmar som bistar évriga AR-grupper i
framtagandet av SFOG Riktlinjer. Vi
undervisar i principerna for att gora en
systematisk dversikt som kan ligga till
grund for att skriva riktlinjer. I det ingér
dvenevidensgraderingssystemet GRADE.

Vi har under 2017 varit engagerade i
foljande SFOG riktlinjer; Behandling av
oférklarade upprepade missfall, som
publicerades under 2017 samt Pre-
eklampsi som ir ett pigdende riktlinje-
arbete.

VULV-ARG

Ordforande Nina Bohm-Starke,
sekreterare Christina Rydberg
VULV-ARG har nu 165 medlemmar,
varav 76 gynekologer/ST, 18 dermato-
venerologer/ST, 36 barnmorskor en del
4ven sexologer, 20 kuratorer, 9 fysiotera-
peuter samt dven finns uroterapeut, psy-
kolog mm.

Sedan véren 2017 har varje halvér
genomfdrts ST-kurs om vulvovaginala
sjukdomar och STI. Fortsatt ges varje ar

SFOG-kurs om vulva-sjukdomar, nu for
enbart specialister inom obst-gyn och
dermatovenerologi. Arbete pigir med att
starta en kurs f6r vulvateam, dvs. tvir-
professionellt arbete med l&ngvariga vul-
vabesvir.

I september 2018 kommer europeis-
ka konferensen om vulvasjukdomar inom
ECSVD arrangeras i Képenhamn i sam-
arbete mellan Sverige och Danmark.

Regeringssatsningen pa forbittrad for-
lossningsvérd och kvinnohilsa via SoS
och SKL har identifierat vestibulit/
vulvodyni som ett forbittringsomride.
Under vinter/varen har SoS gjort en kart-
liggning delvis via kontakter med Vulv-
ARG. Rapporten kom i juni och utgor
underlag for beslut om ev. vidare arbete
med kunskapsstod for detta omrade.

2017 gjordes en ny inventering av vér-
den vid vulvasjukdomar, med tyvirr lag
svarsfrekvens. Av de gyn- och hud-enhe-
ter som svarade fanns i 25 % tvirprofes-
sionellt omhindertagande vid smiirta,
langvariga besvir.

Rikdlinjerna f6r kosmetisk vulvakirur-
gi dr under revidering tillsammans med
Etik-ARG, dir vi dr 6verens om att i f61-
sta hand rekommendera den skrivning
som finns i kapitlet om detta i ARG-rap-
porten om vulvovaginala sjukdomar.
Nya riktlinjer om vulva-dysplasi kommer
att ingd i kommande nationella vard-
program for vulvacancer, dir gynekolog
och dermatoverenerolog frin Vulv-ARG
ingdr i arbetet.

Vilbesokta host- och virmoten har
arrangerats med i mars Eva Uustal och
Jenny Wickford som presenterade bick-
enbottencentrum special i Linképing for
bickensmiirta.

POS-ARG

Ordférande: Lena Moegelin

Sekreterare: Eva Henning
Arbetsgruppen for psykosocial obstetrik
och gynekologi samt sexologi (POS-
ARG) har haft och ett var- och ett host-
méte under 2017, pd vrmotet deltog 11
medlemmar och pd héstmétet 13 med-
lemmar. Gruppen har nu pd SFOGs
hemsida 51 medlemmar, vilket 4r en
6kning sedan 2016.

VECKAN % 2018

Speciella delomraden som arbetsgrup-
pen bevakar ir frigor kring bemétandet,
kommunikation, sexologi, valdtike, for-
lossningsridsla, multikulturella aspekter
av kvinnosjukvard, psykisk ohilsa och
kvinnosjukvard samt HBTQ-frigor
inom kvinnosjukvédrden.

Vid virmotet forelist Overlikare Lena
Holzman och visade den film och den
hemsida som ingér i projektet "Trygg
att foda” som vinder sig till kvinnor
med stark forlossningsridsla, VAS 8-10 i
Stockholm.

Vid hostmétet foreldste Lotta Millde
Luthander, Overlikare Phd, Medicinsk
ansvarig specialistmoédravirden Séder-
sjukhuset: Varfor foljer vi inte bara véra
riktlinjer?

Kurser som POS-ARG hallit/héller
under 2017: Psykosocial Obstetrik och
Gynekologi, v. 4, v. 38, v. 50.

Det beslutades vid vrmotet att fort-
satt planera de kommande ST-kurserna
i Psykosocial obstetrik och gynekologi.
Det kommer att hallas tre stycken under
2018, i Stockholm, Vistra Gotaland och
Skéne.

Sexologirapporten Forlossningsridsla

ligger nu hos ARGUS fér revidering,.
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Pristagare under
SFOG-veckan i Uppsala

Fritt féredrag Obstetrik

Michaela Granfors

The impact of placental location on pregnancy outcomes in primi-
parous women

Department of Medicine, Clinical Epidemiology Unit,
Karolinska Institutet

Department of Clinical Science, Karolinska Institutet,
Danderyd Hospital

Department of Women's and Children's Health, Uppsala
University

Ny och viktig frigestillning dir svenska register nyttjas pd
ett bra sitt. Ett eventuellt riskindex skulle kunna bli kliniskt
anvindbart. Arbetet stimulerar till mekanistiska funderingar.
Pedagogiskt vil genomford presentation.

Fritt féoredrag Gynekologi

Ruth Hermansson

Cervical dysplasia in elderly women performing repeated self -sam-
pling for HPV-testing

Department of Women’s and Children’s Health, Uppsala
University

Viktig studie ddr en viktig friga studeras, nimligen cervixcan-
cerprevention for 60+. Bra studiedesign och en trevlig presen-
tation.

Basta poster Obstetrik

Stephanie Romero

Behaviour and development screening in children at 7 to 10 years
of age born after low or mid pelvic vacuum-assisted delivery
Karolinska University Hospital, Pregnancy Care & Delivery
and Div. of Obstetrics and Gynecology, Clintec, Karolinska
Institutet

Nytt och viktigt forskningsomrade dir det behovs yteerligare
studier. Bra disponerad poster och ett kunnigt bemétande vid
postern.
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Basta poster Gynekologi

Anna Karlsson

The impact of levels of biomarkers on overall survival in FIGO
stage I1I- 1V ovarian cancer

Kvinnokliniken, Vrinnevisjukhuset i Norrképing

Vil genomford studie dir resultaten presenteras pé ett littbe-
gripligt sitt. En bra borjan i skandet efter ett bra stéd vid prog-
nostisering.

Basta avhandling

Ulrika Nérby

Fetal effects of maternal drug treatment. Risk assessment and com-
munication

Sektionen for Obstetrik och Gynekologi vid Institutionen for
kliniska vetenskaper, Lunds universitet

Intressant, viktig och vilskriven avhandling som bedémnings-
kommittén tog del av med stort intresse.

Basta ST-arbete

The significance of co-testing, cytology and HPV, compared to HPV
testing alone as an additional check for women 41-45 years in an
organized screening program with primary HPV test.

Lina Jans, KK Karlskoga/Universitetssjukhuset i Orebro

Karin Zetterstrom, Laboratoriemedicinska kliniken,
Universitetssjukhuset i Orebro

Gisela Helenius, KK Lindesberg

Lina Jans presentation var klar och tydlig. Hon visade en god
insikt om arbetets begrinsning och belyste initierat problem vid
implementering av det nya nationella programmet for cervix-
cancer.



Referat fran
SFOG-veckan 2018

MANDAG

Centralt i Uppsala ligger relative nybygg-
da och prisbelénta Uppsala Konsert och
Kongress med sina svindlande héga roda
rulltrappor och milsvida utsikt. En gan-
ska kylig augustimorgon hilsade profes-
sor Matts Olofsson och verksamhetschef
Masoumeh Rezapour oss vilkomna till
rets SFOG-vecka, med spinnande pro-
gram och umginge med kollegor frin
hela Sverige. Invigningstalare Ulrika
Knutsson, journalist, forfattare och kind
Uppsalaprofil, bjéd oss pd en tidsresa
genom gynekologin ur ett Uppsala-
perspektiv. Denna tog sin borjan i Linnés
intresse for fortplantningen, via Ada
Nilsson som den 12¢ kvinnliga likare och
verksam i Uppsala och Ingmar Bergmans
premiir av filmen ”"Nira livet” till Leif
Wide som uppfann graviditetstestet i

Uppsala pd 60-talet.

Veckans férsta symposium om kéns-
dysfori inleddes av Fotios Papadopoulos
som gav oss en uppdatering om kdnsdys-
fori i Sverige. Katarina Link tog direfter
vid med en genomging av patientgrup-
pen, den hormonella behandlingen, dess
effekter och uppféljning. Om patient-
upplevelserna vid kénsbekriftande kirur-
gi och komplikationer berittade Inger
Bryman. Att det dnnu inte finns nigon
l6sning som passar alla, men f6r de som
har kénsceller eller vivnader sparade kan-
ske méjligheter kan uppdagas i fram-
tiden, var slutsatsen d4 Kenny Rodriguez
Wallberg pratade om fertilitetsbevaran-
de dtgirder for transpersoner.

Frigan om 6verburenhet och tidpunkt
for induktion har d4nnu inget tydligt svar.
Nir 4r den optimala tidpunkten for att
minska perinatal mortalitet och morbi-
ditet utan att medféra kning av opera-

VECKAN % 2018

tiva forlossningar, negativa forlossnings-
upplevelser och kostnader? P& OGUs
symposium; “Induktion - vart dr vi pd
vig?” inledde Ulla-Britt Wennerholm
med en genomging av SWEPIS
(SWEdish Postterm Induction Study). I
studien randomiseras friska kvinnor med
enkelbord och lagriskgraviditet till induk-
tion i graviditetsvecka 41+0 eller till
exspektans och induktion i graviditets-
vecka 42+0. Lars Ladfors konkluderade
att det foreligger en 3-4 gdnger dkad risk
for sivil forst- som omfoderskor att sec-
tioforlosas om férlossningen inducerats i
v 39 jimfort med de som inte inducerats
1v39. Detta utifrin statistik frin Robson-
grupper samt en analys av data frin
Graviditetsregistret 2014-2017 dir man
tittat pa friska forst- och omféderskor
som inducerats i v 39. Den generellt liga
basala sectiofrekvensen i Sverige och

Stora salen.
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Norden ir dock ndgot vi bor vara stolta
over. Maria Majcuk Sennstrém tog sedan
upp tre frigor som de flesta av oss stillt
sig: Kan vi anviinda ballongkateter for
induktion vid vattenavging? Ar Cytotec
ett sikert alternativ vid tidigare sectio?
Kan vi poliklinisera vdra induktioner?
Tyvirr finns det inte heller hir nigra tyd-
liga svar. Annu...

Via en inspelad forelisning fick vi ta
del av plenarfreldsare, Neill Epperson,
University of Colorado, som tyviirr fatt
forhinder med kort varsel. Féreldsningen
"The Old is New Again: Revisiting
Menopausal Hormone Therapy” skildra-
de vikten av hormoner, psykiskt mende
och ACEs (adversed childhood experien-
ces) ur en psykiatrikers perspektiv.
Depression ir den ledande orsaken till
sjukdomsbérda i virlden och drabbar
kvinnor i nistan dubbelt sd hog utstrick-
ning som min. Risken att drabbas av
depression, dven under klimakeeriet,
okade betydligt om man redan frn bér-
jan hade med sig negativa hindelser i
barndomen i form av ACEs. Spinnande
var dock att det inom samma forskning
dven fanns tecken pd att ett ACE, under
rite tid pre-pubertalt, istillet minskade
livstidsrisken f6r depression.

Matts Olovsson inledde symposiet
”Cervixcancerprevention via sjilvprov-
tagning” med att stilla frigan ir sjilv-
provtagning + HPV-test = sant? Ulf
Gyllensten tog direfter 6ver och pratade
om sjilvprovtagning i kombination
HPV-analys vs. cytologi. Avslutningsvis
gick Annika Lindstrom igenom sjilv-
provtagning hos kvinnor 60+.

Fria féredrag Obstetrik inleddes av
Ylva Vladic Stjernholm som redogjorde
for en studie om indikationer for kejsar-
snitt och dtgirder for att undvika onsdi-
ga kejsarsnitt. Michaela Granfors presen-
terade spiannande data kring placentali-
gets inverkan pd graviditetsutfall.
Konklusionen var att en posterior pla-
centa medfor ldgst risk fér oonskat gra-
viditetsutfall, en anterior placenta okar
risken ndgot, medan en lateral- och fun-
dusplacenta medfér de hogsta riskerna.
Resultatet av Heidrun Petursdottir
Maacks studie visade pd att overviktiga
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som under graviditeten ir deprimerade
har en 6kad risk att foda ett barn som ir
LGA, medan deprimerade normalvikti-
ga gravida istillet har en 6kad risk att foda
SGA-barn. Ylva Vladic Stjernholm pre-
senterade en studie som visade pa lovan-
de resultat fér smirtlindring med PCA
med Ultiva (Remifentanil) som forloss-
ningsanalgesi. Linda Lindstrém visade i
sin studie att barn fédda SGA av rokan-
de mammor hade en snabbare postnatal
lingd- och vikttillvixt samt mer fullstin-
dig catch up jimfort med barn fddda SGA
tll icke rokande Lena
Liljestrom summerade négra av sina
resultat kring paritetens betydelse for ris-
ken f6r HIE (hypoxisk ischemisk encefa-
lopati) vid obstetriska katastrofer.
Sammanfattat sdgs en stark association
till skulderdystoci hos forstféderskor, och
till uterusruptur hos omféderskor med
tidigare kejsarsnitt. Heiddis Valgeirs-
dottir redogjorde for WHOs riskvirde-
ring vid hjirtsjukdom och graviditet och
tittade utifrin detta pd de kardiella, obste-
triska och neonatala utfallen hos gravida
med hjirtsjukdom vid 5-arsuppf6ljning
av Uppsalas “hjirtmammor”. Denna
visade att 70 % av WHO I-II vaginalfor-
loses, medan sectioférlossning 4r vanli-
gare i WHO III-IV.

Med utgingspunkt frin grunderna
kring screening och preeklampsins kom-
plexitet forsokte Lina Bergman, Ylva
Carlsson och Anna Sandstrém ge oss svar
p& "Preeklampsi - to screen or not to
screen,  that's  the  question?”.
Sammanfattat kan séigas att det inte ling-
re dr en friga om huruvida att screena
utan om hur screeningen ska vara utfor-
mad.

Under rubriken ”Cancerprofylaktisk
kirurgi, var stir vi idag?” med fokus pa
hereditira former av gynassocierad can-
cer tog i tur och ordning plastikkirurgen
Jessica Gahm, gynekologen Henric
Falconer och kolorektalkirurgen Anders
Mellgren plats pé scenen modererade av
Daniel Altman. Vi fick en uppdatering
gillande riskreduktion vid mastektomi
och genetiska riskfaktorer vid brost-
cancer. Sedan handlade det till stor del
om STIC (serous tubal intraepithelial

mammor.

carcinomas), en alltmer accepterad
modell f6r utvecklingen av ovarialcancer.
HOPPSA (hysterektomi och opportunis-
tisk salpingektomi)-studien i SNAKS regi
ir igdng sedan sommaren 2017 och fér-
vintas komma med resultat under 2021,
med funktion och komplikationer som
primir outcome. Sist fick vi en pdmin-
nelse om att ha Lynch syndrom i §tanke
vid ovarial- och/eller endometriecancer.
Avslutningsvis pd mindagen fick vi
lyssna till Zahra Sabeti Rads avhandling
nir hon delgav oss innehallet i "The effect
of maternal malignancy on fertility, preg-
nancy and neonatal outcomes”. I de fall
hon studerat med kvinnor som haft
malignitet inom 1 4r fére forlossning
kunde det konstateras att det hade en
negativ paverkan pa fertiliteten, men i de
fall graviditet uppnaddes var utfallet gott.
Mindag kvill bjod p& mingel med
vinner och kollegor till tonerna av levan-
de musik och Uppsalas bista utsike.
TISDAG
Vid symposiet "Forlossning efter tidiga-
re sectio” fick vi erfara att vi i internatio-
nell jimfdrelse ligger relativt hogt i fre-
kvens av uterusrupturer efter tidigare sec-
tio, runt 1 %. Susanne Hesselman berit-
tade initialt om sin forskning gillande
"Maternella komplikationer efter kejsar-
snitt pd kort och lang sikt”. Ungefir
30 % fir nigon form av komplikation
efter sectio, varav 1/10 fir en peropera-
tiv komplikation, frimst gillande blod-
ning, infektion eller VTE. En schweizisk
studie om dystoci visade att 56 % av ute-
rusrupturer kunde undvikas om man
utférde sectio vid actionline. Begreppen
TOLAC (trial of labor after cesarean) och
VBAC (vaginal birth after cesarean) blev
sedan flitigt anvinda. Charlotte Lindblad
Wollman talade om risken for upprepat
kejsarsnitt vid forsok till vaginal forloss-
ning och vilka faktorer som har betydel-
se. Av storst betydelse for lyckad VBAC
ir tidigare vaginal forlossning, men 4ven
barnvike < 4 kg och spontan forloss-
ningsstart spelar roll. Tidigare elektivt
sectio innebar 21 % risk for sectio igen,
medan tidigare akut sectio innebar 36 %
risk. Sammanfattningsvis 16per de som



induceras efter tidigare sectio storst risk
for upprepat sectio, sirskilt om det var
ett akut sddant. Marie Carlsson Fagerberg
och hennes forskargrupp har utvecklat en
prediktionsmodell for att kunna férucsi-
ga sannolikheten for VBAC vid TOLAC.
En viktig friga ir vilken roll en sddan pre-
diktionsmodell kan ha i var kliniska var-
dag? Maria Jonsson avslutade med frigan
om vilken méalnivd vi borde ha for ute-
rusrupturer i Sverige?

Fria foredrag Gynekologi inleddes av
Amanda Larsson som i sitt ST-arbete
funnit resultat indikerande att hemabort
iv9+1 —10+6, skulle vara lika sikert som
iv8+1—9+0. Resultaten behsver dock
konfirmeras genom fler och storre studi-
er. ”Cervical dysplasia in elderly women
performing repeated self-sampling for
HPV-testing” presenterades av Ruth
Hermansson. Hanna Sahlgren presente-
rade sin studie som syftade att underso-
ka den optimala handliggningen av kvin-
nor som ir HPV-positiva nir de limnar
det organiserade screeningprogrammet
samt att studera det kolposkopiska och
histopatologiska utfallet i &ldersgruppen
med 1 respektive 3 ars HPV-persistens.
Olle Eriksson tog direfter vid och delgav
oss fynd fran en MRT-studie av kvinnor
med PMDS. En relativ hogersidig fron-
talcortexdominans sigs hos dessa kvin-
nor, vilket dven har beskrivits vid flera
andra affektiva dkommor och skulle méj-
ligen kunna indikera en gemensam pato-
fysiologisk ”trait”. Att BMI 2 30 har en
negativ inverkan pé resultatet for slyng-
plastiker, hysterektomier och framfallso-
perationer slog Katja Stenstrém Bohlin
fast d4 hon presenterade sin avhandling
”The importance of life-style factors for
the outcome of gynaecological surgery”.
Den negativa inverkan bestod bl.a. av
okad risk for forlingd operationstid, stor
blédning, per-och postoperativa kompli-
kationer, infektioner samt urininkonti-
nens vid hysterektomi. Utéver BMI sdgs
dven rokning som en riskfaktor for post-
operativ infektion efter abdominell och
vaginal hysterektomi. Sist ut var UIf
Haégberg som presenterade en studie dir
man funnitatt fistelincidensen vid benign
hysterektomi var dubbelt s hog 4n som

Symposium, forlossning efter tidigare sectio..

tidigare rapporterats (0,5 %, 8 fall per
ar). Vid samtidig organskada i samband
med hysterektomin féreldg en 15-faldig
riskékning.

Annika Strandell presenterade en
nyhet i SNAKS-familjen; SALSTER
(SALpingektomi vid STERilisering) en
studie som imnar undersoka om laparo-
skopisk salpingektomi istillet for tubar-
ligation vid sterilisering paverkar risken
for komplikationer och/eller ger forsim-
rad ovarialfunktion. En annan nyhet som
presenterades av Kristina Elfgren var den
nya SFOG-rikdinjen NVP for cervixcan-
cerprevention.

Amnet for tisdagens OGU-symposi-
um var "Mellan tystnadsplike, patient-
fortroende och orosanmilan - om team-
arbete pd ungdomsenhet”. Barnmorska
Ulla Sommar, kurator Susanne Hedberg
Avelind och gynekolog Pia Jakobsson
Kruse, teamet frin Sachsska/SOS ung-
domsenhets abortmottagning, berittade
om sitt arbete for att finga upp denna
patientgrupp ur olika aspekter. Enheten
riktar sig till aldrarna 13-17 och man kan
oftast erbjuda tid for abort pd mottag-
ningen inom 1 v. Spiralinsittning sker pd
mottagningen och man anvinder med
framgdng lustgas som smirtlindring. Just

teamarbetet pd mottagningen lyftes fram
pa ett inspirerande sitt.

Birgitta Essén hilsade tisdagens ple-
narforelidsare Dr Lale Say frin Depart-
ment of Reproductive Health and
Research pd WHO i Geneve vilkommen.
Férelisningen handlade om ”Maternal
near miss and WHO approach to quali-
ty of obstetric care”. Uppskattningsvis
beror 28 % av médradédsfall i virlden
pa interkurrent sjukdom (diabetes, HIV,
malaria, fetma m.fl.) som f6rsimras
under graviditet. Direfter i fallande ord-
ning; blédning, PE/graviditetshypertoni,
infektioner, obstructed labor, abortkom-
plikationer och VTE. Begreppet "near
miss” definieras som "a woman who near-
ly died but survived a complication that
occurred during pregnancy, childbirth or
within 42 days of termination of preg-
nancy” och leder ofta till sequele och livs-
lang sjukdom. I Sverige bedéms en av de
vanligaste near miss-fallen handla om svir
preeklampsi hos kvinnor av afrikanske
ursprung,.

Annika Esscher redogjorde for MM-
ARGs rapport av det senaste drets modra-
dédsfall. I syfte att utbilda oss kollegor
ytterligare om influensa under graviditet
var dven infektionslikare Karlis Pauksens
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inbjuden for att delge sina synpunketer.
Risken att drabbas av allvarlig sjukdom
till foljd av influensa &kar efter gravidi-
tetsvecka 16 och utifrin detta rekom-
menderas vaccination frin d4. Behand-
lingen ir framférallt sympromatisk men
riskgrupper rekommenderas antiviral
behandling och antibiotika 4r indicerat
vid utveckling av pneumoni. Antivirala
neuraminadashimmare har inga negati-
va effekter pé foster/graviditet.
Masoumeh Rezapour inbjéd till ett
symposium om nivastrukturering inom
obstetrik och gynekologi med represen-
tanter frin SKL och Socialstyrelsen.
Tillsammans med regioner och landsting
har SKL siktet instillt mot ett nationellt
gemensamt system for kunskapsstyrning.
Direfter f6ljde en paneldiskussion om
nivastrukturering.
Undersymposiet”Perinatalmedicinskt
omhindertagande vid extrem prema-
turitet” presenterade Karel Marsal
EXPRESS-studien, en studie med mél att
underséka den perinatala morbiditeten
och mortaliteten hos alla fsdda under 27
graviditetsveckor. Studien visar hur mor-
biditet och mortalitet minskar med sti-
gande gestationsdlder men dven hur dven

Studentikos afton pd Ostgc'ita nation.
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vissa barn fédda i v 22 och 23 &verlever
utan allvarlig morbiditet. Det finns bety-
dande regionala skillnader gillande peri-
natala interventioner och man ser att
utfallet var mer gynnsamt i regioner med
mer aktiv handliggning. Obstetrikerns
roll i det perinatala omhindertagande
berérdes av Anna-Carin  Wihlbick
medan Fredrik Ahlsson pratade om neo-
natologens arbete i det perinatala teamet
pa UAS.

Christina Bergh redogjorde for forsk-
ning som gjorts utifrin data frin det
nationella IVF-registret, Q-IVF. Direfter
tog Thomas Brodin vid och talade om
funktionell ovarialreserv, dvs. antalet fol-
liklar som svarar pd stimulering, samt
prognosmodeller vid IVFE. Jan Holte
berittade om ett nytt konsensusdoku-
ment med evidensbaserade riktlinjer for
PCOS som kommer i &r. I princip alla
PCO-patienter med BMI >25 bér
behandlas med Metformin, i syfte att
minska sockersug, risken for OHSS samt
ge 6kade chanser till lyckad IVF-behand-
ling.

Under kvillen anordnade Uppsalas
ST-likare i OGUs regi en studentikos

afton pa Ostgota nation som lockade ett
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hundratal gister. En trevlig kvill med tre-
ritters middag, mycket sing och framtri-
dande av a cappella-gruppen Mina killar.
Savil OGUs nuvarande ordférande Elin
Svensk som en tidigare ordférande, Karin

Stdlberg, holl tal under kvillen.
ONSDAG

En liten men tapper skara samlades pd
onsdagsmorgonen for en guidad jogging-
tur runt Uppsalas sevirdheter vigledda
av professor och maratonlépare Anna-
Karin Wikstrom.

Fér 6vriga kongressdeltagare borjade
dagen med onsdagens plenarforeldsare
Christina Fotopoulou, London Imperial
College, och "Today’s ovarian cancer tre-
atment”. Det bjods pa en exposé dver det
senaste decenniets utveckling inom
omridet. Tillsammans med moderator
Karin Stalberg konstaterades att behand-
lingen av ovarialcancer har gjort stora
framsteg och kommer fortsitta utveck-
las, man gir mot minimalinvasiv kirur-
gi, sentinel node och en mer individan-
passad behandling; ”one size doesn’t fit
all!”.

Parallellt med SFOGs drsmote holls
tvé barnmorskesymposier i ”Perinatal
psykisk ohilsa” respektive "Kontinuitet i
forlossningsvirden”. Det forsta inleddes
av Malin Eberhard-Gran som pidminde
oss om att gravida med kronisk psykisk
sjukdom ir en grupp med dkade risker
som kriver sirskild uppmirksamhet.
Risken for insjuknande/inliggning pga
bipoldr depression 4r t.ex. mer 4n 20
génger forhojd de forsta 30 dagarna post
partum. Om internetbaserad KBT vid
forlossningsassocierad PTSD och Juno-
studien berittade Josefine Sjomark.
Risken att utveckla PTSD ir ca 15 % hos
kvinnor med allvarliga komplikationer
under graviditet och forlossning, for
IUFD ir risken s& hdg som 30 %.
Direfter beskrev Birgitta Wickberg
EPDS som ett grovmaskigt nit som fing-
ar upp ett relativt brett spektrum av psy-
kisk ohilsa perinatalt. Samtalet runt
omkring 4r dock helt avgdrande for en
adekvat bedémning vid anvindandet av
EPDS. "Ti4nk pé nir exponeringen av ett
likemedel skett och relatera det till var 1



utvecklingen fostret befinner sig innan
beslut om eventuell utsittning eller pre-
paratbyte” var take home message frin
Margareta Reis forelisning "Medicine-
ring for psykiska sjukdomar under gravi-
ditet och amning”.

Under det andra symposiet inledde
Ingegerd Hildingsson med kontinuitet i
forlossningsvirden. Helena Eriksson
berittade sedan om ett projekt som
genomforts i Uppsala, dir man erbjudit
uttalat férlossningsridda kvinnor en
”kind barnmorska” vid planerad vaginal
forlossning. P4 barnmorskemottagning-
en bemannar man gemensamt en tjinst
pa forlossningen och har pa s vis moj-
ligheten att f6lja paret hela vigen. Hanna
Hedvall avslutade om Solleftedprojektet.

SFOGs facklige sekreterare Helena
Kopp Kallner presenterade &rets fore-
ningssymposium ~Vilka foreningar ir
eller ska jag vara med i — och varfér?”
Heidi Stensmyren, ordf. i Sveriges
Likarférbund berittade om vad SLF gor,
var de verkar och hur férhandlingar sker.
Britt Skogseid som nyligen tilltritt som
ordférande i Svenska Likaresillskapet
hsll sedan ett brandtal om sina visioner
med att vara ett forum for att dela akeu-
ell medicinsk kunskap inom specialist-

Heidsi Stensmyren

omridena samt om vikten av att likstilla
forskning med produktion. En diskus-
sion om ev. automatisk anslutning av spe-
cialistféreningarna och avgift utifrin
antal medlemmar féljde.

Global-ARG:s symposium inleddes av
Hussein Kidanto som talade om utma-
ningar och framgingar i samarbetet mel-
lan Tanzania och Sverige runt frigor runt
global hilsa nir det giller médrahilso-
vard. Dr Kidanto understrok vikten av
att arbeta med frigor som rér global hilsa
och hur 6kad globalisering och migration
okar detta behov. Birgitta Essén fortsatte
och berérde problem och méjligheter
inom mangkulturell kvinnosjukvard.

Moderator Matts Olovsson inledde
symposiet "Lingvarig smirta pa grund av
endometrios” med en genomging av
endometriosens  grunder.  Thomas
Lundeberg tog direfter éver pa temat
”Vad gor smirtan med oss?” och lit nerv-
tridar och smirtbanor utkristalliseras i
realtid. Direfter gick Annica Rhodin ige-
nom den farmakologiska behandlingen
och som avslutning pratade Birgitta
Nilsson om smirtrehabilitering, en vik-
tig pusselbit i behandlingen av endome-
trios.

Sist for dagen fick vi ta del av tre spin-
nande och vil utférda ST-arbeten samt
bista avhandling. Utbildningsnimndens
ordférande Ellika Andolf tillsammans
med Anna-Karin Wikstrém presentera-
de i tur och ordning: Erika Ahlin, Halm-

Konferencier Jacke Sjodin
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stad; "Early versus delayed insertion of
Nexplanon at medical abortion: analysis
of secondary outcomes”. Lina Jans, Ore-
bro; ”Screening med bide cytologi och
HPV av 41-45 ariga kvinnor”. Anna
Karlsson, Norrképing; *The impact of
levels of biomarkers on overall survival
in FIGO stage I1I- IV ovarian cancer; a
retrospective observational population
study”.

Till bista avhandling utsigs Ulrika
Norbys ”Fetal effects of maternal drug
treatment — risk assessment and commu-
nication” Syftet med avhandlingen var
att presentera konceptet och metoden
bakom kunskapsdatabasen Janusmed
fosterpdverkan, utvirdera uppfattning
och nytta av informationen i olika mal-
grupper, samt bedoéma fetal pdverkan av
antidepressiva likemedel och ADHD-
medicinering.

Vad ir vil en bal pd slottet? Névil, en
riktig bal var det vil inte, men stimning-
en var inte l&ngt dirifrin under onsdags-
kvillen. Uppsala slott lyste rosa i kvills-
solen nir nirmare 300 kongressdeltagare
dntrade rikssalen for en kvill med god
mat, trevligt sillskap och underhallning
av den rimmande konferencieren Jacke
Sjodin. Jacke hade verkligen tagit upp-
giften pd stdrsta allvar och kunde nu
rimma p4 allt mellan hepariner och tyg-
vaginer. Ett flertal priser delades ut under
middagen. Efter middagen drog dansen
igdng till toner av bandet Rockford.
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Vers om min dag pa
SFOG-veckan

God afton govanner i kvall i publiken

fran gynekologin och fran obstetriken.

Sa trevligt att toastmasterjobbet har gatt
till mej denna afton pa Uppsala slott.

Och vet ni, idag, ja da tog jag chansen

jag till SFOG och till konferensen

just denna férmiddag stéllde min fard.

Dar 6ppnades for mej en frammande vérld!

VECKAN

For plotsligt jag gar dar glattigt och gnolar
bland sugklockor och bland férlossningsstolar.
Ja, det blev en heldag fér mej och den rymmer
allt ifrdn backenbottenbekymmer

till krdmer och salvor av alla de sorter

och tidig hemgéang och sena aborter

och posters dér det star allt om problemet
som uppstar uti endokrina systemet.

Jag gick pa ett spannande foredrag

och larde om caseload-metoden idag,

att ha samma barnmorska, samma person
fran fodseln och till att man gar i pension.
Jag larde att frdgor om livmodertappen
pa denna kongress skickas in via appen.
Jag laste pa stora planscher i salen

om svara besvér uti cervixkanalen.

Jag snattade lite av lustiga gasen

och larde om mjélkstockning och hemostasen,
Jag s&g gynstolar som var helt grandiosa
och tréning for en Gveraktiv blésa.

For ultraljudet fanns stora maskiner

och tunnaste nalen for hepariner.

Det verkar ju vara en skitbra idé,

fast gud vet ju vad hepariner e’...

Jag lyfte pa tdng och peang och pa sax
och larde mej allt om trombosprofylax.
Jag testade glatt 6strogenmediciner

och klamde pa danska tygvaginer.

Ja, tdnk nu vad jag ar glad att jag toge
en tur till Uppsalas konferens-loge

och larde mej allt om det viktiga knoge’
som alla ni utfér i SFOG!!

Jacke Sjédin

TORSDAG

Sista dagen inleddes med ett symposium
om kvalitetssikring i férlossningsvirden
som modererades av Gunilla Hallberg.
Lars Ladfors beriittade att vi nu har en
chans att, med alla register (Graviditets-
registret, SVEUS-databasen samt upp-
byggnaden av lokala register), sikra kva-
liteten genom data. Poingen 4r att vi ska
ge optimal vird med hog kvalitet &t vara
patienter. Take home message var att
organisera oss, bide barnmorskor och
likare, med verksamhetsutvecklare, och
att fler bor arbeta 80/20, dvs. 80 % kli-
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niskt och 20 % med kvalitetsuppfolj-
ning/forbittringsarbete. Vi kan med vara
registerutdrag ge feedback pd personni-
vd, vilket forutsitter ett dppet klimart pd
kliniken menade Charlotte Elvander.
Tillgingliga grafer/statistik som ir intui-
tivt hypotesdrivande kan skapas. Viktigt
att viga ta med patienterna i arbetet! Flera
goda exempel pé arbete med kvalitetssik-
ring presenterades och fortsittning f6ljer
i november fér de som har méjlighet att
nirvara vid ett symposium i Stockholm.

Parallellt limnades ordet i en annan
sal till Asa Wahlberg och OGUs tredje
symposium "Nir det virsta hinder - att
hantera och gé vidare”. Asas foreldsning
bottnade i hennes viktiga forskning om
”Second victim” som handlar om post-
traumatiska stressreaktioner hos obstetri-
ker och barnmorskor i svensk férloss-
ningsvérd. I en enkit svarade 84 % av
obstetriker och 71 % av barnmorskor att
de négonsin drabbats av en svir forloss-
ningshindelse, och av dessa drabbades
15 % av partiell PTSD i efterforloppet.
Hon menar att om man fortfarande
madr vildigt déligt och/eller sover daligt
tva veckor efter en svar hindelse ska man
soka professionell hjilp. Nina Cavalli
Bjorkman, onkolog och uppskattad kré-
nikor i Likartidningen, berittade om hur
hon tidigt i karriiren som underlikare pd
en kirurgklinik drabbades av “kirurgisk
trost” fran idldre, frimst manliga, kolle-
gor d& hon varit med om ndgot svirt.
Under titeln "Hur ska doktorn orka?”
lyfte hon vikten av att hitta egna sitt att
bearbeta hindelser, ventilera med kolle-
gor och att stotta varandra.

Under symposiet om ”Betydelsen av
forlossningssitt for barnets utveckling
och hilsa” fick vi héra Eleni Petridou
redogéra for grekisk forskning som visat
pé okad risk for barn act f8 ALL (akut
lymfatisk leukemi) efter sectiofdsel.
Sannolikt pga. olika stressreaktioner vid
vaginal forlossning jimfért med elektivt
sectio. Om epigenetik, dvs. hur genut-
trycket pd olika sitc kan paverkas och
indras, berittade Malin Almgren mer.
Kan forlossningssitt piverka oss senare i
livet genom epigenetiska férindringar?

Ett barns mikrobiom genomgar stora for-
dndringar under de forsta tvd levnadsa-
ren. Vid vaginal forlossning dverfors vagi-
nal- & tarmmikrobiom frin mor till barn,
medan kejsarsnitt leder till 6verforing av
huvudsakligen hudmikrobiom. Maria
Jonsson redogjorde for pagéende forsk-
ning kring betydelsen av mikrobiom och
fekal/vaginal mikrobiomtransplantation

Jan Persson redogjorde for aktuellt evi-
denslige samt praktiskt genomférande
under symposiet om “Corpuscancer -
riskbedémning eller sentinel node for
alla?”. Hur ska vi behandla ”low volume
metastases” dvs. mikrometastaser (MM)
och isolerade tuméreeller (ITC)? En friga
Caroline Lundgren stillde under titeln
onkologiska aspekter av sentinel node. Ar
det betydelselssa fynd eller forklaringen
till oviintade recidiv? Ingen kunskap finns
dnnu om de ska betraktas som en obero-
ende prognostisk biomarkér som foran-
leder behandling. I Sverige #r det tillsvi-
dare 6verenskommert att enbart fynd av
MM eller ITC inte ska féranleda adju-
vant behandling.

Under plenarforeldsningen "Preterm
birth — if progesterone is not the answer,
what is?” manade Jane E Norman,
Edinburgh, till forsiktighet vid anvind-
ningav progesteron dé lingsiktig behand-
ling potentiellt kan vara skadligt for fos-
tret. Data saknas for acc dra slutsatser om
effekterna av progesteron vid prematur-
bord. Cerklage ir det som har bist effekt
vid hotande prematurbérd och cervix-
lingd <5-10mm.

L-tryptofan, 5-HTP, jade eggs, yoni
steaming, labiareduktioner och koppar-
forgiftning var nigra av de fenomen som
togs upp under rubriken "Kvacksalveri
och humbug inom obstetrik och gyneko-
logi”. Angelica Lindén Hirschberg pra-
tade om den kraftiga tillbakagingen for
HRT-behandling sedan 90-talet och
dagens syn pd menopausal hormone the-
rapy (MHT). Marie Bixo tog vid och
berérde PMDS och myter kring detta.
Att vaginalslemhinnan ir kroppens bista
slemhinna slog Nina Bohm-Starke fast
innan intimkirurgin fick stort fokus.
Bristande kunskap hos allminheten om



vad som 4r normalt skapar felaktiga ideal.

Anna-Karin Wikstrém informerade
om de nationella kvalitetsregister som
finns inom obstetrik och gynekologi.
Direfter fick vi exempel pa hur man kan
anvinda dessa i praktiken for act driva
igenom kvalitetsutveckling av den egna
verksamheten. Olof Stephansson berit-
tade om SLLs satsning p4 att minska grad
ITI- och IV-bristningar samt undvikbara

kejsarsnitt, dir graviditetsregistret varit
till stor hjilp fér att driva igenom arbe-
tet. Christina Rydberg visade sedan pi
ett exempel pd hur man anvint gynop-
registret for att driva igenom kvalitetsar-
bete i Halland.

Avslutningsvis tackade Matts och
Masoumeh & Kvinnokliniken p& Akade-
miska sjukhuset och Institutionen for
kvinnors och barns hilsa vid Uppsala
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universitets vignar for fortroendet att f3
anordna drets SFOG-vecka. Avslutnings-
vis dven stort tack till industrin! P3 iter-
seende i Ostersund 2019!

Agnes Edling

Anna Eliason Torn

Therese Friis

Samtliga ST-likare, Akademiska sjuk-
huset, Uppsala

Specialistexamen 2018

Specialistexamen 2019

Observera!

Varmt valkomna

SFOG Utbildningsnédmnd

Stockholm, Danderyds sjukhus 8-10 maj 2019

Valkommen att anmaéla dig till specialistexamen 2019. Skriftlig tentamen &r onsdag 8 maj,
praktiskt prov torsdag 9 maj och presentation av ST-arbeten fredag 10 maj.

e En avgift pa 10 000 kronor att faktureras. Ange faktureringsadress i din anmalan.

e Komplett ansdkan kravs inklusive slutversion av ST-arbetet for giltig anmalan.

e ST-arbetet skall skickas som en enda fil, alltsd ev. bilagor skall inkluderas i detta enda
dokument, gdrna som PDF. Bendmn filen med ditt namn och sjukhus/ort.

Anmaélan OCH ST-arbete skickas senast 1 februari 2019 till kansliet@sfog.se. Besked om man
kommit med kommer ca en vecka efter sista anmalningsdatum.

For den/de som Onskar att anordna ett diagnostiskt test pd hemmakliniken finns precis som
tidigare majlighet att fa skrivningen mailad 9/5 kl. 10.30. Kontakta i sa fall
Anna.Rudbeck-Levin@bbstockholm.se. Facit skickas dérefter ut kl. 15.30 samma dag.

Ansvarig ledamot: Sofie.graner@bbstockholm.se
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER _
UNDER UTBILDNING

FYSISK OCH PSYKISK OHALSA
UNDER GRAVIDITET

Vilkommen till 0GU-dagarna i Orebro
8-9 april 2019

Far mer information se

www.ogudagarna.se

Glom inte bort NFOGs utmarkta hemsida.
Aterfinns pa adressen
www.nfog.org
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGUs ordférande informerar

Biista kollegor!

D3 dr SFOG-veckan 2018 till inda! Ett
fantastiskt arrangemang av organisations-
kommittén, vetenskapliga kommittén
samt alla som hjilpe till pd vigen! OGU
ansvarade for tre symposier under veck-
an: Induktion — vart dr vi pd vig’,
Ungdomsgynekologi” samt "Nir det vir-
sta hinder — att hantera och g vidare’.
Dessa planerades och genomférdes till-
sammans med ST-likare i Uppsala, och
blev bide vilbesskta och uppskattade.

Under symposiet kring induktion pre-
senterades bla SWEPIS-studien. Jag vill
passa pd att pdminna er ST-likare, som
saknar handledare for ST-arbetet pa er
egen klinik, eller som 6nskar fi in en fot
i forskningsvirlden, om méjligheten att
delta i nationella studier som denna och
att anvinda delar av dem till ert ST-arbe-
te. Under SFOGs hemsida hittar ni infor-
mation om SNAKS (Svenskt Nitverk for
Nationella Kliniska Studier) dir ni kan
lisa om de nationella studier som pégér
och dess respektive kontakepersoner.

Under symposiet om ungdoms-
gynekologi fick vi héra om det utmirkea
teamarbetet pd Ungdomsenheten pd
Sédersjukhuset kring aborter. En enga-
gerad publik bidrog till en bra diskussion
och vilit oss inspireras av enhetens arbets-
satt!

En reflektion frin det sista seminari-
et, "Nir det virsta hinder”, frin en 4ho-
rare var att detta var ndgot hen ”6nskar
att jag hore for trettio ar sedan”. Amnet
kindes oerhort viktigt och jag hoppas att
en diskussion pd arbetsplatserna kan ta
vid om vir egen sirbarhet bide i var yrkes-

roll och som minniskor. Hur kan vi for-
bittra vra egna copingstrategier och dir-
med forbittra vir forméga att hantera
svéra hindelser och vira egna misstag? Vi
behover ocksé fundera pé vilka struktu-
rer, sivil informella som formella, vi bor
ha pa vira arbetsplatser s3 att vi kan orka
genom en svar hindelse och stanna kvar
pd arbetsplatsen.

Aven tisdagskvillens “studentikosa
afton” arrangerades av lokala ST-likare i
samarbete med vir OGU-representant.
Minga var vi som njét av en stunds nos-
talgi nir vi fick ateruppliva en sittning
med sdnghifte, tal och en spexig a cap-
pella-grupp i form av Mina Killar.

Jag hoppas verkligen att alla ST-lika-
re fir komma ivig pd SFOG-veckan
dtminstone en ging. Inspirerande och
spinnande foreldsningar, mojlighet ace 3
presentera sin egen forskning och lyssna
p4 andras, ett stdrre perspektiv dn den
egna kliniken samt méjligheten att ming-
la med kollegor frdn andra kliniker ér vik-
tiga erfarenheter.

Fransett att moderera symposier till-
sammans med ST-likare och yngre spe-
cialister frdn Uppsala, representerade
OGU ST-likarnas intressen ocksd pd
moé6ten med SNAKS, studierektorsnit-
verket SNAV, Riks-ARG samt Verk-
samhetsmotet. Vi har presenterat kam-
panjen Nya Ge Kniven Vidare, vilken nu
kommer att dra iging p4 flertalet klini-
ker i Sverige. Vi hoppas att denna kom-
mer att generera en mer strukturerad
feedback for ST-lidkare i den operativa
utbildningen. I en tid d4 antalet ingrepp

minskar av olika orsaker méste vi utnytt-
ja de operationer som faktiskt sker pa
bista site till inldrning, dir vi hoppas att
detta kan vara ett steg pa vigen.

Vi har ocksd presenterat resultat frin
OGU-enkiten 2018, vilken redovisas
mer detaljerat i nista medlemsblad. I
vrigt tar vi tacksamt emot tips och idéer
kring vart arbete, eller frigor, frin er.
OGU-styrelsens mailadresser finns pd var
hemsida www.ogu.se . Vi forsdker att
stindigt hélla denna aktuell, liksom var
Facebooksida, s titta girna in.

Hoppas att ni fitt en fin start pd hosten!

-~ e

—

Elin Svensk
Ordférande OGU
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

EBCOG 3-manader fellowship 2019

Halla dar! Du kommer vél ihdg att det finns mojlighet att soka utbyten i Europa och fa
hjalp med finansiering?

Varje ar ges tre europeiska ST-ldkare chansen att delta i ett tre manader langt utbyte
och soka finansiering fér detta genom EBCOG Fellowship. Du ordnar sjélv plats vid ett
ackrediterat EBCOG-sjukhus och EBCOG kan bidra med 3000 ? i finansiering.

2019 ars utbyten utlyses i slutet av aret. Hall utkik p4 EBCOGs och ENTOGs hemsidor.

Vill du vara saker pa att inte missa nyheter om utbyten, stipendier och vad som hander
i Europa? Folj ENTOG pa facebook eller teckna upp dig fér deras nyhetsbrev!

Pyt eodm
Errita i i s
Fuli= wpnals

Tha duliry ol is
Fezwww regpsash hom

wsloomes i becnme ;

o Fask e G the Durapsar oines 5

ENTOG One2one - ny moajlighet
till internationella utbyten!

Ett nytt och spénnande koncept for utbyte har lanserats inom ENTOG! Besdk en
ST-lakare utomlands eller blir vard for en ST-lakare fran ett annat land. ENTOG vill
genom detta skapa en majlighet for fler ST-I&kare att kunna delta i europeiska utbyten.
Organisationen bidrar med att ldnka samman intresserade ST-lékare och utfardar intyg

efter genomférda utbyten.

Nyfiken? Ga till entog.eu/one2one-exchange for att lasa mer! Som vanligt gar det att
sOka medel for utbytet fran NFOG Fund.

ENTEOG

EURDFEAN NETWORK OF TRRINEES
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e QU U St oerotooen
UNDER UTBILDNING

Tomasz Stypa ar arets vinnare av
OGUs handledarpris

OGU delar varje ar ut ett handledarpris for framstiende girningar inom utbildning-
en av ST-likare. Till detta samlar vi in nomineringar frin landets ST-likare, vilket
pdannonserades i Medlemsbladet, via vir hemsida och vir Facebooksida, samt under
OGU-dagarna 2018. Vi tackar for era fina motiveringar. De nominerade 2018 var:

Caroline Kjellman Erlandsson, Sédersjukhuset Stockholm
Christian Ottosen, Givle sjukhus

Heléne Dalemo, Linssjukhuset Sundsvall

Tomasz Stypa, Hoglandssjukhuset Eksjd

Tony Lavesson, Helsingborgs lasarett

Vinnare i ar blev Tomasz Stypa fran Linssjukhuset Eksjé med motiveringen: "Framfor
allt for var kirurgiska utbildning dr Tomasz ovirderlig. Att som ST-likare f& operera
med Tomasz innebir inte bara att f& ta del av en mycket erfaren och kunnig kirurgs
kunskap, utan ocksa att sjilv tidigt f& prakeisk kirurgisk trining. Tomasz ger snabbt
kniven vidare, han ger sina ST-likare sjilvfortroende och végar dven utmana oss att
utféra nya moment. Som bakjour ir Tomasz snabb nir man behéver hjilp, trygg i
sina beslut men lyckas ocksd med konststycket att i akuta situationer stdtta oss ST-
likare i att viga ta egna beslut, lita pd vdra egna bedémningar och sjilvstindigt hand-

ligga akut obstetrik och gynekologi.”

Vi vill tacka samtliga nominerade for er virdefulla insats i utbildningen av framtida
specialistlikare inom obstetrik och gynekologi.

Lediga styrelseposter i OGU
fran april 2019 ar foljande:

® Utbildnings- och forskningsansvarig

® Internationellt ansvarig med sarskilt fokus Europa
® Webb-ansvarig

® Sekreterare

Om ni &r intresserade sjélva eller vill nominera nagon kollega hor av er till
Paulina Arntyr Hellgren p& mailadress parntyr@gmail.com

Vénliga hélsningar OGUs valberedning
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ST-SPUR

Obstetrik och gynekologi

Hej kollegor!
Vi planerar nu fo6r ST-SPUR 2019 och

ni kan i denna tabell f8lja vilka kliniker
som inspekterats eller kommer att
inspekteras under detta &r och tidigare
ar, samt vilka kliniker som planeras for
2019.

I tabellen kan ni se nir er klinik pla-
neras for SPUR. Det exakta datumet
kommer ni 6verens om med “era” SPUR-
inspektérer nir det nirmar sig. For att
genomfora detta behdver vi gora ca 8
inspektioner per &r.

Vad ar ST-SPUR?

Som ni sikerligen vet innebir SPUR-
modellen att likarprofessionen granskar
kvaliteten pd virdgivarnas ST-utbildning
med syfte att hitta forbittringsmajlighe-
ter i utbildningen. SFOG kan genom ST-
SPUR félja Socialstyrelsen rekommen-
dation om att ST-utbildningen ska gran-
skas och utvirderas, och det bor ske vart
femte &r. Lipus erbjuder ST-SPUR, med
stod av SPUREX som ir ett ridgivande
organ. Ledaméterna i SPUREX utses av
specialistforeningarna.

Nyheter

Bedémningsmodellen har genomgitt en
forindring efter ett nationellt arbete 6ver-
gripande flertal ST-utbildningar, f6r att
kalibrera, och fi si likvirdiga bedém-
ningar som mdjligt oberoende av ST-
utbildning och inspektorer.

Den inspekterade kliniken fir mojlig-
het att ge dcerkoppling till Lipus efter
inspektionen for att kontinuerligt opti-
mera SPUR-modellen.
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Vi behover vara fler

SPUR-inspektorer

Fér att kunna genomféra 8 inspektioner

per 4r behéver vi vara cirka 20 aktiva

inspektdrer. I nuldget dr vi 12-13 perso-
ner.

Ni specialister ddrute som ir eller har
varit studierektor, ST-chef, verksamhets-
chef, aktiv i OGU-styrelsen eller utbild-
ningsnimnden och ni som utan ovansté-
ende meriter ir intresserade av att vi fir
en ST-utbildning av hég kvalitet och dir-
igenom blivande kollegor med hog kom-
petens — hor av er till SPUR-samordna-
ren eller Lipus. Ni som ir intresserade
och gir slutet av er ST kan ocksd bérja
inspektera.

Det krivs en endagsutbildning for att
bli SPUR-inspektsér som anordnas av
Lipus, som ocks stdr for resekostnader-
na. www.lipus.se (Extern granskning av
AT- och ST-utbildningar, Bli SPUR-
inspektor).

Hor av er till

SPUR-samordnaren om:

e Ni vill bli SPUR-inspektor eller ir
intresserad av att veta mer om vad det
innebir

e Ni ser att er klinik saknas, eller att ni
finns med men inte lingre har ST-
utbildning pa kliniken

¢ Niredan nuvetatt dret som ni ir/kom-
mer bli schemalagda inte kommer att
fungera for er

e Ni behéver ST-SPUR tillsammans
med en av de 6vriga kliniker pa listan,
eller om ni inom ert Landsting har
6nskemal om SPUR av flera kliniker
samtidigt

Jenny Immerstrand
SPUR-samordnare
ST-SPUR Obstetrik och gynekologi

jenny.immerstrand@vgregion.se



SFOGs SPUR schema

Klinik 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019
Blekinge, Karlskrona 2011
Bords, SAS 2011
Eksjo

Eskilstuna, Milarsjukhuset

Falun 2008
Givle

Géteborg, SU 2005
Halmstad 2014
Helsingborg 2010
Hudiksvall

Jonképing 2011
Kalmar

Karlskoga/Orebro

Karlstad 2014
Kristianstad/Ystad 2011
Linkdping

Lycksele (med Umed)

Malmé/Lund 2011
Norrképing

Nykoping

Skaraborg, Skévde, Skas

Skellefted 2008
Sollefted 2011 ore ST-utbiln.
Sthlm Danderyd 2006
Sthlm Karolinska (Huddinge/Solna) 2007
Sthlm Sédersjukhuset 2004
Sthlm Sédertilje

Sunderbyn, Luled

Sundsvall (med O-vik och Sollefted)

2010

Trollhittan, NAL

]
Umed (med Lycksele) 2006
Uppsala 2007
Varberg 2013
Visby, Gotland
Virnamo
Vistervik 2006
Visterds 2013
Vixjo 2007
Ornskéldsvik
(med Sundsvall) 2010
Ostersund 2005
Orebro 2007
Antal inspektioner/ar 8 9 | 7(8)|7(8)|7(8)
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Dialektal kameleont

For en tid sedan satte jag och pratade med en av sistater-
mins-kandisarna p& Danderyd. Nir den uttjatade frigan ”3-
vad-tinkte-du-specialisera-dig-pd-?” var avklarad sade hon,
"Det 4r ju inte sdderut som det drar”. Tryggt, lugnt lako-
niskt med en omisskinnlig norrlindsk touch landade repli-
ken hos mig. Det hir maste vara svenskans tuffaste dialekt!

Fér mig som etnisk skdning/bohuslinning fédd och upp-
vuxen i Stockholm och gift med en skdnska lit bide dialek-
ten och 6nskan superexotiska. Vad sjutton ir det som drar
TILL Norrland? Jag kunde inte dta bli att tinka det hogt
nir jag satt i férlossningens fikarum. En av barnmorskorna
tittade pd mig och sade — pa rejel stakkolmska — ”Assd, ja va
i Are en ging — 4 tyckre Nirrland va mysigt — s jag akte till
Giillivare for 4 jibba — fast det va helt annorlunda!” Sagt
med sjilvdistans och brett skratt efterdt.

Tydligen méste man bilda sig sjilv en uppgift om hur
Norrland — och norrlindskan ir! Navil, med stafettfirma
bokades en vecka pad KK Sunderbyns Sjukhus. Jag tycker
dock att det later s& mycket mer genuint att siga “lasarett”
istillet. I Norrland finns dven kortformen lassa” — som det
tog ett tag innan jag vigade anvinda.

Kallax heter inte Kallax lingre! Denna mytomspunna
flygplats har bytt namn till Luled Airport. Gamla Kallax,
vars namn andades Viggen, kokkaffe, beredskap och sur-
stromming har moderniserats till oigenkinnlighet. Fast man
kan vil gissa att lika f3 siger "Malmé Airport” om Sturup.
Navil, flyg till Kallax och Taxi till Sunderbyns patient (-och
stafettlikare) hotell.

Oronen pa helspinn. Hur pratar de hir?

Mindag morgonméte. Kollegorna var bland annat en
vistgdtska, en grek, och en ungrare — men nog kunde man
héra spar av norrlindska hos dem, om man bara férsokte.
Lugnt stilla och metodiskt pratade alla.

Ordet ”som” anvinds mer i Norrland. ”Det 4r som ellers.”
”En blir ju som NERV®&s”. Jag tittade p&d medinettschemat
pa projektionsduken. Jag var dagjour pd eftermiddagen. Det
var dags att prova sina nya sprikformagor. "Ar jag som dag-
jour?” Det funkade! Ingen sdg i alla fall irriterad eller fnis-
sande ut nir jag forsokte smilta in.

Tink att betoningen skiljer sig s& mycket i svenskan! Det
tog ett tag innan jag vigade presentera mig som
Eeeeeeedstrom, --- titta dir dok det ddr "som” upp igen ---
men det funkade det med. Ingen hajde pa 6gonbrynen.

Nista lektion i norrlindska var prefixet 0. "A du int’ ofi-
kad?” "Hi va int’ sd obra!” Norrlindsk grammatik 4r gan-
ska logisk. Bdde int’ och o, hur manga andra negationer har
de? Nytt forsok 7int’ 4 kaffet int’ som osvagt”. Jag fick in
tre negationer for att ge en komplimang till det formidabelt

-

~

urstarka kaffet! Uskorna undrade om jag tyckte det var for
starkt, "N4, hid-4 bra”. Frigan 4r hur lingt man vigar driva
sina dialektstudier? Nir kommer de bli arga och tro att man
driver med dem? Det kan ju bli som obra. Kan man hivda
att min norrlindska dr en mycket ovanlig form av alla de
dialekter som “sénna dir stikkhdlmare” klumpar ihop i
begreppet “norrlindska”?

En stor fordel med norrlindskan ir att den ir distinke.
Ar man férlossningsjour och nigon fodande mamma siger:
"Hi gor ont.” D4 dr det dags att himta narkosen for en
EDA, tinka 7det-dr-vil-ingen-ruptur-eller-ablatio” och
slinga ett 6ga pd CTGt. Inte si mycket adjektiv och krusi-
duller som stikkholmarna har.

Lars Ekborgs oférglomliga "Bunta ihop dem”-sketch fick
fungera som linguaphonekurs f6r mig. Ni som ir fddda efter
sextiotalet — ni forresten, alla kan kolla upp sketchen
pa youtube. Direkecitat av den fick jag dock undvika pa
stafettveckan for att undvika uppticke. Min bodensiske
kursare p& 80-talet — och mdnga med honom - kunde
sketchen utantill.

Tyvirr har jag norr om Sméland ett talfel. Mina 7r” av-
slojar att jag inte ir Addikta norrlinning — eller ens
Stockholmare, hur mycket jag 4n forssker. Hir kommer tva
av de stora fordelarna med norrlindskan in. Ett: Det klas-
siska indt-andnings-ja”. Under den linga inandningen hin-
ner man komma in pa: Tvd: Man kan prata s3 lingsamt att
man hinner tinka och undvika alla ord med bokstaven r!

Det didr med att tinka forst och prata sedan kindes
mycket ovant.

Kanske ir det just det som gor
Norrland s specielle? De hinner
ju tinka innan de pratar!

Folk 4r trevliga, artiga, vinliga,
hjilpsamma och héller inte pd att
kringla till det med adjektiv och
sdnt bjiffs.

Kanske 4r det just det som min
kandidat tyckte att det “drar norrut”?
Det fir bli fler resor dit!

Hilsar
Gabriel Grislik

30 | MEDLEMSBLADET 4/18




Vet du om att du har en
Ferrari i garaget?

Det finns, just for dig, ett stort alldeles
gratis utbildningsmaterial om Bicken-
botten fore, under och efter férlossning
for Sveriges gyn/obstetriklikare och barn-
morskor. Minga har hittat det men inte
alla, dirfor denna skrivelse.

Materialet har sammanstillts av en
expertgrupp utsedd av SFOG och Barn-
morskeférbundet. Det finns linkat frin
vira hemsidor och pa hrttp://backen-
bottenutbildning.se/index.php, det gar
dven bra att googla bickenbottenutbild-
ning.

Detta utbildningsprogram syftar till
dkad kunskap inom svensk kvinnosjuk-
vérd om férlossningars paverkan pa bick-
enbottens strukturer. Det handlar om att
forebygga, hitta, behandla och fslja upp
forlossningsskador i bickenbotten pé
kort och ling sikt. Vart gemensamma mal
dr att alla likare och barnmorskor som
arbetar aktivt inom svensk forlossnings-

vérd och eftervird ska ta del av program-
met och arbeta enligt den kunskap och
rekommendationer som presenteras.
Kvinnor som foder barn kan dd kiinna sig
trygga med att man fir samma goda vard
i hela landet. Rutinerade kollegor kan se
det som repetition.

Materialet uppdateras &rligen, senast i
maj 2018, samt fortlépande vartefter det
tillkommer viktig ny information.

Materialet bestdr av ett utbildnings-
material, patientinformation, interaktiv
anatomigrundkurs med bilder som defi-
nierar olika bristningar samt ett kun-
skapsprov. Ett stort bildmaterial med fil-
mer och bilder ligger bakom I8senords-
skydd. Losenord f&r man genom att logga
in pd sidan och ange en sjukvérds-/uni-
versitetsaffilierad mailadress, man beho-
ver alltsd inte be ndgon pé jobbet.
Kunskapsprovet ir tinkt att fungera som
”gront kort”, en grund for anatomikun-

skaperna inom bade obstetrik och gyne-
kologi. Det behévs en webblisare som
klarar interaktiva 3D-bilder, vilket kan
gora att det trasslar pd vissa sjukhus. Det
gér att ldsa via IT avdelningarna. Det
finns dven patientinformation som forst
var tinke for storre bristningar, men som
nu pd allmin begiran skrivits om for att
passa alla efter vaginal forlossning. Den
finns pa svenska och engelska och LOF
jobbar pé 6versittning till 12 sprak. Lis
girna dven patientinformationen si ni vet
vad kvinnorna som fott barn har list.
Lycka till!

For forfattargruppen,

Eva Uustal

Edquist, Eva Uustal, Gunilla Tegerstedt, Monica Orrskog,

Marianne Weichselbraun, Marie Bolin och Ann Olsson.
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SNAKS

Svenskt natverk for nationella kliniska studier inom Ob./Gyn

Totalt nio studier har startat eller pd gang att starta i SNAKS. Har
féljer en presentation av alla. Du kan lasa mer om respektive studie
pa SFOGs hemsida under Forskning/SNAKS. Déar finns dven kon-

taktuppagifter till de studieansvariga.

Rokstoppstudien randomiserade i GynOp till olika radgiv-
ningssitt for att sluta roka infor operation. Studien ir firdig
i det nirmaste klara att publiceras.
Forhoppningsvis kommer dven Medlemsbladet att redovisa
dessa resultat i ett senare nummer. Studien avsdg ocksi att testa
randomiseringsfunktionen i registret och den har kommit ill

och resultaten

anvindning i fortsatta studier.

Swedish Postterm Induction Study

SWEPIS var den forsta stora kliniska interventionsstudien i
SNAKS och den idr i full gdng. Den stiller frigan: Nir ir det
bist fér mor och barn att inducera férlossningen — vid 41 eller
42 fulla veckor? Primirt utfallsmétt 4r barnens sjuklighet och
déd i anslutning till férlossning och nyfoddhetsperiod. Av pla-
nerade 10 000 kvinnor hade drygt2 500 randomiserats i augus-
ti. Graviditetsregistret och Svenskt Neonatalt Kvalitetsregister
(SNQ) underlittar fr uppféljningen. Sjutton kvinnokliniker
har gitt med hittills och det finns utrymme for fler.

Changing Diagnostic Criteria for Gestational
Diabetes in Sweden

CDCA4G ir en implementeringsstudie av Socialstyrelsen nya
rekommendationer avseende diagnoskriterierna for gestations-
diabetes (GDM). Nio regioner/landsting medverkar.
Randomiseringen innebir en lottning av tidpunkten for nir en
klinik bérjar arbeta enligt de nya kriterierna. Samtliga kliniker
som tillimpar de nya GDM kriterierna erfar en 6kning av anta-
let diagnosticerade kvinnor med GDM. De forsta resultaten
beriknas kunna publiceras under 2020.
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HOPPSA

Hysterektomi och OPPortunistisk SAlpingektomi
HOPPSA ir en registerbaserad randomiserad studie (R-RCT)
som undersoker risken for eventuella kirurgiska komplikatio-
ner och pdverkan pd ovarialfunktion och dirmed menopaus
symptom, om en bilateral salpingektomi gors i tilligg till en
vanlig hysterektomi p& benign indikation. Bakgrunden 4r en
eventuell minskning av den framtida risken att insjukna i epi-
telial ovarialcancer. Randomisering och uppféljning sker helt i
GynOp. Aven patienter som inte vill bli lottade utan vill vilja
salpingektomi eller inte, kan vara med och bidra genom att svara
pd enkiterna. Totalt behdvs 2800 randomiserade patienter for
att svara pa frigan om kirurgiska komplikationer och 1600 for
frigan om menopaus symptom paverkas. Studien startade for
drygt ett &r sedan och efter diverse programmeringsforbittring-
ar i GynOp ir den iging pa de flesta kvinnoklinikerna.

SALSTER

SALpingektomi vid STERilisering

SALSTER bygger p& samma teori som HOPPSA, att epitelial
ovarialcancer uppstdr i distala tuban. Opportunistisk salping-
ektomi har dirfor foreslagits dven vid sterilisering. Riskerna med
det dr ofullstindigt studerade. Studien kommer att underséka
kirurgiska komplikationer och dlder vid menopaus som primi-
ra utfallsmartt. Vid laparoskopisk sterilisering sker randomise-
ring i GynOp till salpingektomi eller tubarligering. Program-
mering i GynOp pégér och studien beriknas starta runt drs-
skiftet. Uppfoljning sker via enkiter i GynOp. Det blir ett start-
mote i Stockholm 1 februari for alla intresserade. Vilkomna dit!



EVA-studien - klipp eller inte vid sugklocka?
EVA-studien ir en randomiserad kontrollerad studie som ska
undersdka om rutinmissigt snedklipp minskar andelen f6rstf6-
derskor som fir en sfinkterskada vid férlossning med sugklocka.
Studien ska ocks8 visa hur rutinmissigt snedklipp p&verkar kvin-
nan och barnet pd kort och ldng sikt. EVA stdr for "Episiotomy
in Vacuum Assisted delivery”.

Registerstudier fran Finland och Nederlinderna har visat att
l&ngt firre kvinnor fick en sfinkterskada om man hade lagt
snedklipp vid férlossning med sugklocka. I rapporten
”Analsfinkterskador vid férlossning” publicerad av SBU 2016
och pd www.backenbottenutbildning.se rekommenderas att
dverviga snedklipp vid forlossning med sugklocka. I Sverige
anvinds klipp vid sugklockefdrlossning generellt sett restriktive,
men med kraftigt varierande frekvens mellan olika férlossnings-
avdelningar (9-79%). En RCT har efterlysts for att undersoka
effekten av just snedklippet. Vi behéver ocksd studera konse-
kvenserna pé lang sikt av att inféra rutinmissigt klipp. EVA-
studien 4r en unik méjlighet att gora det.

— Tanken med snedklipp iir att man kan styra undan bristning-
en frin indtarmen, men klipp kanske kan gira mer ont efterdt in
av en bristning som sker av sig sjiilv. Det dr inget vi bara ska info-
ra utan att veta att det fungerar och att foljderna iir acceptabla,
siiger Sophia Brismar Wendel, huvudansvarig forskare i EVA-stu-
dien.

Studien ir godkiind av Etikprévningsnimnden, registrerad
pd www.clinicaltrials.gov och har fitt full finansiering genom
Vetenskapsridet. Forstfoderskor med enkelbérd tillfrigas om
medverkan under graviditeten eller under forlossningen om de
4r vil smirtlindrade. For att med statistisk sikerhet kunna pavi-
sa en halvering av andelen kvinnor som fir en sfinkterskada
behdvs 710 kvinnor, ddr hilften lottas till rutinmissigt sned-
klipp och hilften till inget klipp”. Randomisering sker efter
beslut om sugklocka frin graviditetsvecka 34. Likaren kan frin-
g4 lotten om det verkligen behvs. Data kommer att analyseras
bade avseende tinkt och utférd dcgird, s.k. intention-to-treat
och per-protocol.

Kvinnor som 4r med i EVA-studien fir en gedigen uppfslj-
ning avseende bickenbottens funktioner, férlossningsupplevel-
se, livskvalitet och samliv. Férutom frigeformulir vid 0, 2, 12
och 60 ménader, fir de tillgdng till en dedikerad barnmorska
och likare i flera 4r efter forlossningen. P4 vissa sjukhus fir de
ocksd en grundlig underskning av bickenbotten med bl a 2D-
och 3D-ultraljud ungefir ett halvt &r efter frlossningen. Studien
foljer ocksa upp effekeer pd barnet och hur nistkommande for-
lossning gir via Graviditetsregistret.

— Som medverkande klinik finns flera fordelar. Studien finan-
sierar utbildningsinsatser och forskningstid/arberstid, samt ersitter
kliniken for varje inkluderad patient. Det ir litt art medverka och
kriiver bara lite administration. Méanga uppskattar ocksd att redan
pd modravirden ha etr bra underlag for samral om kommande for-
lossning, eventuell sugklocka och bristningar. Det sitter fokus pa
tekniken vid sugklocka, vilket i sig verkar vara positive. Hittills
har vi faktiskt setr att medverkan i studien (oavsett lott) verkar
skydda mot sfinkterskada i stort, siiger forskarna.

Just nu deltar Danderyd, Falun och Helsingborg i EVA-stu-
dien, men alla férlossningskliniker i Sverige ir vilkomna att
delta. Kontakta oss girna fér mer information.

Falun: susanne.hesselman@Iltdalarna.se
Helsingborg: asa.leijonhufvud@skane.se
Danderyd: sophia.brismar.wendel@sll.se

»*

Ett snedklipp i EVA-studien liiggs pd val-
[ri sida néir sugklockan kronar med start
2 cm fran mittlinjen, med 60 graders
vinkel och ér 4 cm lingt. Detta kallas
lateralt klipp.

[lustration: Sophia Brismar Wendel.
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PUL studien

Bakgrund: En graviditet med oklar lokalisation innebir att
patienten har ett positivt graviditetstest men graviditeten kan
inte ses med ultraljud och férkortas i engelsk litteratur PUL
(Pregnancy of Unknown Location). Bland PUL ir 80-90 %
tidiga missfall eller tidiga normala graviditeter, medan 6-15 %
ir ektopiska graviditeter ("X”).

Det saknas robust evidens for optimal anvindning av S-hCG
och det finns inget regionalt (Vistra Gotalandsregionen) eller
nationellt konsensus for hur PUL ska handliggas. P4 Sahlgrenska
har vi implementerat de riktlinjer som NICE (The National
Institute for Health and Care Excellence) publicerat. Principen
4r att PUL som uppvisar sjunkande S-hCG > 50 % eller stigan-
de S-hCG > 63 % beddms som lg risk for X och f6ljs med glesa
kontroller, dvriga f6ljs med tita kontroller enligt en standardi-
serad handliggning.

Syfte: En annan modell att anvinda hCG-virdena (M4) har
mdjligen bittre specificitet, dvs hittar lagriskgraviditeterna, vil-
ket skulle innebira firre provtagningar och terbessk. Studien
syftar till att jimféra NICE procentsatser och M4-modellens
formiga att korreke klassificera X som hogriskgraviditet och
missfall/normala graviditeter som lagriskgraviditet.

Metod: Patienter med PUL limnar blodprov fér S-hCG x 2
och resultatet skrivs in i ett webbaserat randomiseringsprogram.
Allokerad modell (NICE vs M4) klassificerar graviditeten som
hogrisk (X) eller 13grisk (missfall eller normal graviditet), och
anger en rekommenderad handliggning som foljer NICE rike-
linjer. Det slutgiltiga graviditetsutfallet jimférs med det som
utriknats av respektive modell, for analys av primira (sensitivi-
tet och specificitet) och sekundira utfallsmatt (Adverse Event,
antal patientbestk och handliggningstid etc.).

iyl Lo | o ST pledored

4

Studien har startat vid tva kliniker i Vistra Gotalandsregionen.
Kliniker som ir intresserade av att medverka i studien kontakta
;johan.fistouris@vgregion.se
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IMPAC'I;Q

STUDN FOR IMPROWVIHG MATERMAL, PREGMARCY AHD CHILD QUTOOMES

Internationella studier talar for att tidig prediktion av gravidi-
tetskomplikationer kan férbittra utfallen f6r mamma och barn
genom individualiserad uppfsljning och i vissa fall méjlighet
till forebyggande behandling. I den nyligen publicerade rando-
miserade kontrollerade ASPRE-studienl, redovisas en minskad
incidens av tidig precklampsi (forlossning fore 37 graviditets-
veckor) med 60 % hos kvinnor klassificerade som hégrisk om
hon medicinerade med trombyl frin slutet av férsta trimestern.
Prediktionsmodellen/algoritmen som anvindes i ASPRE for att
identifiera kvinnor i tidig graviditet som 16pte hog risk for pre-
eklampsi inkluderar flera kostnadskrivande mitningar som idag
inte ingdr i svensk médrahilsovird. Modellen/algoritmen har
inte heller blivit validerad i en svensk population.

Under hosten 2017 triffades ett flertal forskare frin olika
sjukhus/universitet i Sverige och diskuterade hur vi i Sverige ska
forhélla oss till prediktion av preeklampsi i tidig graviditet. Dessa
moten har resulterat i IMPACT-studien (Study for improving
Maternal, Pregnancy and Child Outcomes) som nu har etiskt
godkinnande och kommer att starta pa flera kliniker i Sverige
under hosten 2018.

Milet med IMPACT ir att samla individdata frn tidig gra-
viditet i syfte att validera prediktionsmodellen som anvindes i
ASPRE, men ocks att skapa en optimerad och kostnadseffek-
tiv modell for en svensk population. Vi har som ett ytterligare
mél att skapa en stor databas med frysta blodprover, en biobank,
som kan anvindas for fortsatta studier inom prediktion av
graviditetskomplikationer.

Kliniker som erbjuder ultraljudsundersskning i slutet av for-
sta trimestern (KUB-test eller forsta trimester ultraljud) till samt-
liga gravida 4r vilkomma att delta. P4 deltagande kliniker s3 har
forskningsunderskoterskor anstillts for att informera och inklu-
dera kvinnorna. De skall samla in anamnes och mita blodtryck
pa ett standardiserat och validerat sitt. Vi skall analysera bio-
markéren Placental Growth Factor (PIGF) antingen frin sparat
blodprov frin KUB eller frin blodprov som tas i samband med
ultraljudsundersskningen. Blodflgde i arteria uterina mits av
ultraljudsbarnmorska pd de kliniker som har denna méjlighet.
Denna data samt ultraljudsdatering samlas in i KUB-modulen
(MedSciNet®) och datat kommer att linkas till Graviditets-
registret. D4 Graviditetsregistret redan samlar in demografiska,
reproduktiva och hilsodata frin tidig graviditet s& kommer
anamnesupptagningen bli begrinsad till potentiellt viktiga pre-
diktorer som idag saknas i registret. Graviditetsutfall himtas
fran Graviditetsregistret.

Kontaktpersoner och mer detaljerad information om studi-
en finns p4 vir hemsida www.impactstudien.se. Vilkomna att
hora av er!

1. Rolnik et al. Aspirin versus Placebo in Pregnancies at High Risk for Preterm
Preeclampsia. N Engl ] Med. 2017:377(7):613-22.



Skydda barnets hjarna innan férlossningen! -
Magnesiumsulfat (MgS04) vid hotande fortids-
bord < 32+0

Barn fédda innan graviditetsvecka 32 har férutom en hogre
mortalitet, 4ven en dkad risk f6r cerebral pares och andra neu-
rologiska skador, en risk som 4r s§ hog som mellan 40 och 70
ginger dkad. 30-50 % av alla barn med CP i4r fodda for tidigt.
Express-studien publicerade nyligen sin uppféljning till 6 _ 4rs
4lder som dessutom visar att barn som upplevts som friska hade
uppenbara motoriska problem (Bolk J et al JAMA 2018).
MgSO4 ir ett vilkidnt preparat som getts innan forlossning-
en som krampprofylax till gravida med preeklampsi eller som
tokolys vid fortidsbérd. Ett flertal RCT studier har gjorts dir
man har medicinerat med MgSO4 vid hotande fortidsbsrd och
som har visat minskad risk for cerebral pares hos de som fatt
behandling (Crowther CA et al PLOS Medicine 2017). I USA,
England och Australien samt enligt WHO guidelines frdn 2015
ir detta nu standardbehandling vid hotande fortidsbord innan
graviditetsvecka 32. 2017 kontaktades dirfor SFOG av Svenska
neonatalférening med forfrigan om att starta upp denna behand-
ling i Sverige. I Sverige har man tidigare tvekat pga. dosvaria-
tion i de olika studierna. Under hdsten 2018 pdgar nu en kon-
centrationsstudie pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra
ddr vi utifrdn nya prekliniska och kliniska data skall kunna ange
den dos som skall anviindas i Sverige och direfter planeras detta
att inforas samtidigt i hela landet. Utfallet av detta inférande
kommer direfter f5ljas och jimforas med data innan inféran-

det.

Séledes alla sjukhus som tar hand om barn som féds innan
graviditetsvecka 32 — hall 6gon och 6ron 6ppna fér informa-
tion rérande inférandet av MgSO4 vid hotande fértidsbord <
32+0! Vid frigor kontakta Ylva Carlsson, Overlikare, Med Dr,
KK Ostra (ylva.carlsson@vgregion.se).

Developmental Coordination Disorder and Its Association
With Developmental Comorbidities at 6.5 Years in Apparently
Healthy Children Born Extremely Preterm. Bolk J et al. JAMA
2018, Aug 15172(8):765-774.

Assessing the neuroprotective benefits for babies of antena-
tal magnesium sulphate: An individual participant data meta-
analysis. Crowther CA et al. PLOS Medicine. 2017 Oct
4;14(10):1002398.

Annika Strandell
Ordférande SNAKS styrgrupp

Forfattarinstruktioner

Manus skickas via e-post till redaktoren:
liselott.andersson@sfog.se. For att sakerstalla att ditt bidrag
kommer med i dnskat nr — skicka in det i god tid innan
manusstopp. Om tveksamheter kontakta redaktoren via mail
eller SFOGs kansili.

Féljande regler underlattar processen.

1. Vi kan ta emot de flesta filer fran ordbehandlingsprogram
fér Mac och PC. Alla tabeller och diagram skickas som
separata filer i formatet jpg, tif, eps (Power Point ar ett bild-
visningsprogram och Excel ett kalkylprogram.) Skicka inte
PDF-filer om de inte ar fardiglayoutade och hégupplosta.
2. Gor inga egna avstavningar utan 1at texten fléda over
automatiskt till nasta rad (detta galler vare sig om det finns
avstavningsprogram eller inte).

3. Gor en blankrad mellan varje nytt stycke.

4. Anvand programmets tabuleringsfunktion vid inskrivning
av tabeller, inte mellanslagstangenten.

5. Anvand inte egen design i texten i form av ovanliga
typsnitt, understrykningar, fetstil eller dylikt. Det medfér ett
avsevart arbete att leta efter dolda koder i texten. Ange
hellre i ett medféljande dokument hur typografin dnskas
utformad.

6. Kom ihag att skicka med logotyper och bilder som
egna bildfiler. Bilder monterade i Word &r bara skarmbilder
som inte lampar sig for tryck. Bildfiler bér ha en upplésning
pa 300 dpi for att gora sig bra i tryck. De flesta typer av
bildformat kan tas emot. De vanligaste bildformaten som
anvands i tidningen ar jpg, tif eller eps.

7. Om du tar bilder med digitalkamera, anvind kamerans
hoégsta upplésning.

8. Plocka inte bilder fran natet, de har alltfor dalig
uppldsning for att kunna tryckas. [ |
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I affiren

Jag rusade runt i snabbképet med en lista i handen och
korgen p& armen. Jag kinde vil till affiren och visste var alla
saker stod, s det skulle inte ta ling tid.

En demonstratris stod och gjorde reklam fér ndgon sorts
choklad. I 6gonvrin noterade jag att hon sig bra ut, pd det
dir lite oengagerade sitt min gor nir de har tankarna pa
annat.

Jag vijde for en dam med en jittestor kundvagn, och skul-
le bara gd om hérnet f6r att komma fram till fiskdisken och
rikorna, det allra sista pd listan, nir demonstratrisen glatt
ropade:

- Men Peter! Ar det verkligen du? Sa roligt att se dig igen!
Jag tittade igen, och hon sdg verkligen bra ut, och fér ndgon
forvirrad sekund undrade jag om det kunde vara nigon gam-
mal flickvin. S4 kom jag ihdg hur linge jag varit gift, och
strok snabbt det alternativet.

- Kénner du inte igen mig? Nistan ropade demonstratri-
sen, och jag tyckee att folk borjade titta pd oss. Det ir ju jag,
Maria!

Maria! Maria? Det sade mig absolut ingenting.

Jag log forsiktigt och forsokte snabbliddra i hjirnarkivet,
Maria?

- Du sade ju: Maria, det hir gor vi tillsammans. Du
krystar och jag drar i sugklockan, s& kommer det hir att gd
jittebra. Och det gjorde det ju!

- S4 skont, sade jag, och hade fortfarande inte minsta
minnesbild av var, nir eller hur det hade gitt till, men nu
hade jag i alla fall ett omride att hilla mig tll.

Maria berittade leende hur det hade girte till, vad barn-
morskan hade sagt, vad hennes man hade sagt, och vad jag
hade sagt. Hon berittade det som om det hade skett forra
veckan.

- Nir var det vi delade denna lyckliga tilldragelse? Frigade
jag forsikeigt.

- Lise fyller 16 &r i nidsta minad sade Maria glatt.

Jag kopte tvd chokladkakor och stértade vidare mot

£

rikorna.

Peter Palsternalk

¢

E i Z °
Kop, silj, eller byt, varor och tjinster — med en

annons ndr du ca 1750 andra gynekologer. Kép
och silj vad du vill under eget ansvar.

Skicka in din annons per mail till Medlemsbladet,
liselott.andersson@sfog.se

Ange namn och faktureringsadress

Pris per annons for medlemmar 75 kr

BK ultraljudsapparat for gynekologiskt bruk.
En vaginal transducer. Inképt 2006 men
endast anvand i 9 ar.

Mycket gott skick. Pris 15 000: -. (Bild finns
pa blocket). Finns i Kristianstad.

Svar till gynekolog Lena Clementson.
Mailadress: lena.clementson@telia.com.
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Intressegrupper inom SFOG

Ordforande Ordforande

Caroline Lilliecreutz Ilona Barnard

Kvinnokliniken plan 14 Slottstadens Likarhus
Universitetssjukhuset Fagelbacksgatan 11

581 85 Linkdping 217 44 Malmo

E-post: caroline.lilliecreutz@regionostergotland.se Tel: 040-985322

Sebreterare E-post: ilona_barnard@yahoo.se
Anna Bickstrom Sekreterare

Landstinget Visternorrland Teresia Ondrasek Jonsson
E-post: modrahalsovardsoverlakare@lvn.se Ondrasek Likarmottagning

Storgatan 1
852 30 Sundsvall
Tel: 070-661 04 64

E-post: teresia.ondrasek.jonsson@ptj.se

Obstetriker och gynekologer under Kassiir
utbildning (OGU) Katarina Johansson

c/o Torkelbergsgatan 14 B
Ordforande 582 24 Linképing
Paulina Arntyr Hellgren E-post: katjoh67@gmail.com
KK, Universitetssjukhuset Orebro

Tel: 019-602 20 01 Webmaster
. . Johanna Andersson
E-post: paulina.arntyr.hellgren@regionorebrolan.se Aleris Specialistvrd Sabbatsberg
Sekreterare Olivecronas vig 1
Therese Friis 113 61 Stockholm
KK, Akademiska sjukhuset E-post: johanna.andersson@aleris.se

Uppsala
E-post: therese.friis@akademiska.se
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Arbets- och Referens-
grupperna inom SFOG

BEnign (gyn)Kirurgi, BENK-ARG
Ordférande: Sophia Ehrstrom
Sophia.chrstrom@ultragyn.se
Sekreterare: Klara Hasselrot
klara.hasselrot@ki.se

Cervixcancerprevention, C-ARG
Ordforande: Kristina Elfgren

PO Gynekologi och Reproduktion,
Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

Tel: 08-585 875 28
kristina.elfgren@sll.se
Sekreterare: Cecilia Kirrberg
Kvinnosjukvérd, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Géteborg

cecilia.karrberg@vgregion.se

Endokrin-ARG

Ordférande: Alkistis Skalkidou
Akademiska Sjukhuset

Uppsala

Tel: 076-206 85 82
alkistis.skalkidou@kbh.uu.se
Sekreterare: Angelica Lindén-Hirschberg
Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

angelica.linden-hirschberg@karolinska.se

Endometrios-ARG
Ordférande: Anna-Sofia Melin
Capio Gynekologi Globen
Stockholm
anna-sofia.melin@capio.se
Sekreterare: Bartosz Bezubik
KK, Sédertilje Sjukhus
bartosz.bezubik@sll.se

Etik-ARG

Ordférande: Ingrid Bergelin
Kvinnosjukvarden Dalarna

Tel: 0250-49 30 00
ingrid.bergelin@Itdalarna.se

Sekreterare: Ann-Kristin Roénnberg

KK, Universitetssjukhuset Orebro
ann-kristin.ronnberg@regionorebrolan.se
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Evidens-ARG

Ordférande: Annika Strandell
SU/Sahlgrenska

Géteborg

Tel: 0700-90 44-54
annika.strandell@vgregion.se
Sekreterare: Sissel Saltvedt

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Tel: 08-517 700 00
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se

Familjeplanering, FARG
Ordférande:

Kristina Gemzell-Danielsson
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Stockholm

Tel: 08-524 800 00
kristina.gemzell@ki.se
Sekreterare: Helena Kopp-Kallner
Danderyds sjukhus

Stockholm

Tel: 070-440 20 70
helena.kopp-kallner@ki.se

Fert-ARG

Ordférande: Kjell Winggren
Reproduktionsmedicin, Novumhuset
Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

Tel: 08-585 80 00

kjell. wanggren@karolinska.se
Sekreterare: Asa Magnusson

KK, Sahlgrenska
Verksamhetsomride Gynekologi och
Reproduktionsmedicin

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Tel: 31-342 10 00
asa.magnusson@vgregion.se

Global-ARG

Ordforande: Birgitta Essén
Akademiska Sjukhuset
Uppsala
birgitta.essen@kbh.uu
Sekreterare: Mikael Algovik
global-ARG@telia.com

Hem-ARG

Ordférande: Anna Hagman
Norra Alvsborgs Linssjukhus
Trollhittan

Tel: 010-435 00 00
anna.c.hagman@vgregion.se
Sekreterare: Gustaf Biasoletto
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
Ostra sjukhuset

416 85 Goteborg

Tel: 031-343 63 61

gustaf.biasoletto@vgregion.se

Moédramortalitet, Mm-ARG
Ordférande: Sissel Saltvedt

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Tel: 072-711 51 61
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se
Sekreterare: Lisa Parén

Ostra sjukhuset

416 85 Goteborg

Tel: 0709-27 81 56

lisa.paren@vgregion.se

Perinatal-ARG

Ordférande: Karin Pettersson
Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

Stockholm

Tel: 08-585 875 36
karin.pettersson@karolinska.se
Sekreterare: Marie Blomberg

KK, Universitetssjukhuset
Linksping

Tel: 013-22 20 00, 070-433 03 18
marie.blomberg@regionostergotland.se

Preeklampsi-ARG
Ordférande: Lina Bergman
Falu Lasarett

791 82 Falun

Tel: 023-49 20 00
lina.bergman@Itdalarna.se
Sekreterare: Eva Ostlund
eva.e.ostlund@sll.se



POS-ARG

Ordforande: Lena Moegelin
KK, Sédersjukhuset, Stockholm
Tel: 08-616 10 10
lena.moegelin@sll
lena.moegelin@sodersjukhuset.se
Sekreterare: Lena Holzman

KK, Sédersjukhuset, Stockholm
Tel: 08-616 10 10
lena.holzman@sl]
lena.holzman@sodersjukhuset.se

Robson-ARG

Ordforande: Lars Ladfors
Géteborg
lars.ladfors@sfog.se
Sekreterare: Sophia Brismar
Danderyd

sophia.brismar-wendel@ds.se

Ton-ARG

Ordforande: Lena Marions

KK, Sédersjukhuset

Stockholm

lena.marions@ki.se

Sekreterare: Pia Jakobsson Kruse
KK, Sédersjukhuset

Stockholm

pia.jakobsson-kruse@sodersjukhuset.se

Tumoér-ARG

Ordforande: Karin Stdlberg
KK, Akademiska Sjukhuset
Uppsala
karin.stalberg@kbh.uu.se
Sekreterare: Asa Akesson

Vulv-ARG

Ordforande: Nina Bohm-Starke
nina.bohm-starke@ds.se
Sekreterare: Christina Rydberg
KK, Varbergs Sjukhus

Varberg

SU/Sahlgrenska Tel: 0340-48 10 00
Géteborg christina.rydberg@halland.se
asa.c.akesson@vgregion.se

Ultra-ARG

Ordférande: Eva Bergman
eva.bergman@kbh.uu.se
Sekreterare: Mirka Blommé
mirka.blomme®@sodertaljesjukhus.se

Ur-ARG

Ordforande:

Marie Westergren-Séderberg
KK, Sédersjukhuset
Stockholm

Tel: 08-616 10 00
marie.westergren-soderberg@sodersjuk-
huset.se

Sekreterare: Riffat Cheema
Skanes Universitetssjukhus
Malmé
riffat.cheema@skane.se

Arbets- och Referens-Grupp-Utvecklings-Samordnare

ARGUS
Ove Axelsson
SFOG-Kansliet
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm © Tel: 08-440 01 75
E-post: ove.axelsson@kbh.uu.se

SFOG-Kansliet
Susanne Lundin ® Diana Mickels
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm
Tel: 08-440 01 75 * Fax: 08-22 23 30
kansliet@sfog.se ® www.sfog.se
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SFOG

MEDLEMSANSOKAN
www.sfog.se

Svensk Forening f6r Obstetrik och Gynekologi ir en forening for alla likare som ir
verksamma inom specialiteten, specialister sdvil som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsforening inom Sveriges Likarforbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG ir anslutna till Nordisk Férening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Medlemsbladet, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angeligenheter som beror
specialiteten. Dir annonseras ocksé fortbildningskurser, méten och symposier. Man
har ocks3 tillgang till ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer
med 9-12 nummer per &r.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir dppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning,.

Arsavgiften till foreningen ir 1200 kronor och 600 kronor for pensionir. I avgiften
ingdr abonnemang av ARG-rapporterna, som ocksa ir fritt tillgingliga pd SFOGs hem-
sida. I och med Din anmiilan registreras Du i SFOGs medlemsregister.

Fér specialister som 4r medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser.

De flesta som séker nytt medlemskap #r fortfarande under utbildning.
Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper
inom SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men 4ven till vikarie-
rande yngre kolleger med intresse f6r specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna
syftar bl.a. till att bevaka specialistutbildningens utformning och innehéll, att forsoka
underlitta for internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en arlig
konferens for utbildning och debatt om utbildningsfrigor inom specialiteten. Sedan
drygt ett 4r tillbaka ir ocksd SFOG huvudman for att organisera ST-kurser f6r blivande
specialister.

Bli medlem i SFOG, sa kan Du hélla Dig vélinformerad om
vad som hadnder inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsansdkan
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