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- Ordférande har ordet —— / —

Kara kollegor!

Stort tack till alla goda synpunkter och
forslag frin er som svarat pa var enkit
kring aktuella fragor for SFOG! Antalet
intresseanmilningar att vara med i AR-
grupper for benign operativ gynekologi
och gynekologisk cancer var éver all for-
vintan! Mer dn 40 kollegor anmilde sitt
intresse for att bilda en AR-grupp for
benign operativ gynekologi, och éver 20
vill delta i AR-grupp for gynekologisk
cancer/tumérkirurgi. Vi kommer dérfor
att sammankalla alla intresserade till tva
konstitutionerande méten 1/12 — reser-
vera denna dag i era kalendrar!

Stort tack ocks till er som nu under
2017 arrangerar ST-kurser for alla vira
unga kollegor! Det ir vildigt glidjande
att vi fice thop det och att det nu loper
som planerat; responsen har varit myck-
et positiv. Fran SFOGs sida har vi upp-
fattat att vi kan gora vissa forbittringar i
planeringen for att se till att alla kursplat-
ser ticks, och vi har tagit fram en plan for
2018.
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Aven fortbildningskurserna ir upp-
skattade av vira medlemmar. I medlems-
enkiten framkom 6nskan om fler bak-
joursforberedande kurser — de som tidi-
gare kallades AAO-kurser. De som ir
pigga pé att dra igdng en sidan kurs och
vill ha rdd frdn en tidigare kursarrangor
far girna vinda sig Eva Uustal.

I borjan av april hade SFOG-styrelsen
strategimdte. Vi beslot vid bl.a. att sty-
relsens 6vriga ledamot Kristina Nord-
quist forordnas som SFOGs kvalitets-
sekreterare, och blir en link mellan
SFOGs styrelse och kvalitetsregistren.
Vira stora kvalitetsregister, Graviditets-
registret och Gyn-OP-registret, ir nu
under stark utveckling, och vi ser dessa
som av vildigt stor betydelse for kvalitets-
arbetet inom vér specialitet framéover.

Vi diskuterade ocksd en satsning
pé fler nationella SFOG-riktlinjer. Vart
foreningssymposium under SFOG-veck-
an kommer dirfoér att handla om hur
man gor for att ta fram evidensbaserade
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REDAKTORENS RUTA

Bland kommentarerna i medlemsenkaten som ménga av er svarat pa sa vill
ni gdrna se mera av intressanta fallbeskrivningar, nya rén, rad och riktlinjer
mm. Ta tillfallet i akt och skriv! Alla bidrag &r av intresse.

Har i Luled borjar man ana en sommar. Isen har nastan smalt. Luled Basket
(damerna) vann guld i SM, liksom BC Basket (herrarna) nu i kvall, infor fyllda
arenor. Framfér allt amazonernas seger vanns pga. den 6:e spelaren = publi-
ken. Pa vag till city for att fira med ett inkop av fargglatt I16sgodis passerade
jag ett géng tonaringar som firade med att spela basket pa en av grundsko-
lornas basketplaner. Det varmer i en 0-gradig majkvall. Har [Aggs grunden till
framtiden, i alla avseenden!

Varen i Luled brukar dyka upp en dag i bérjan av juni. Lite gronska anas pa
morgonen pa V&g till jobbet och pa eftermiddagen ar alla traden skirt gréna.
Hoppsan, det var den varen.

Midsommar nérmar sig och vad férknippar man med midsommar? Jo, bland
annat sill och midsommarkrans. Sa hall tillgodo med ett enkelt recept pa en
férvanansvart god matjeskrans!

Liselott Andersson
Redaktoér fér SFOGs Medlemsblad

Foéljande tider galler for medlemsbladet 2017:

Nr Deadline Utkommer
Nr 4 18 september vecka 43
Nr 5 6 november vecka 50

Manus skickas via epost till:
Redaktér Liselott Andersson
Epost: liselott.andersson@sfog.se
Verksamhetsomrade obstetrik och gynekologi Sunderby sjukhus
971 80 Lulea
Telefon: 0920-28 30 11 alternativt sdk via véxeln 0920-28 20 00

Adressandring skall goras till:
SFOG-Kansliet e Drottninggatan 55 ¢ 111 21 Stockholm
eller kansliet@sfog.se

Matjeskrans

Till 4-6 pers:

125 g matjessill

4 hardkokta agg

1/2 dl hackad gréaslok

Kavringschips:

1 liten bit kavring eller ragbrod

1 msk smor

Kan bytas ut mot finska ragchips

Picklad rédiék:

1 dl attiksprit (12 %)
2 dl strésocker

3 dl vatten

3 rodlokar

1 burk creme fraiche
1 liten burk 16jrom
50 g smor

Gor s& hér:

1. Koka upp é&ttiksprit, socker och
vatten, &t svalna. Skala och skiva
rédldken tunt. Blanda med lagen och
[&t std minst en timme.

2. Skéar I6vtunna skivor av brédet. Stek
gyllene i smér.

3. Vispa creme fraiche och fyll i en
sprits.

4. Hacka &ggen och sprid ut dem i en
rund ring pa ett serveringsfat.
Forts&tt med sill, 16k, ragchips och

I6jrom. Spritsa med toppar av creme
fraiche och strd 6ver hackad gréslok.

. Smalt smoret och lat det bli lite

brynt. Skeda éver gubbrérekransen
och servera direkt med knackebrod,
lagrad ost och en kall &l.
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= Ordférande har ordet

rikdlinjer, och vi har bl.a. bjudit in Lone
Hvidman fran vir danska systerférening
DSOG - som med nationellt kollegialt
samarbete lyckats ta fram ett stort antal
riktlinjer inom obstetrik och gynekologi
— se www.dsog.dk

Regeringen sirskilda satsning pa for-
lossningsvérden fortsitter; i virbudget
anslogs ytterligare en halv miljard. Jag var
i april tillsammans med Barnmorske-
forbundets ordférande inbjuden till
Socialdepartementet, och fick méjlighet
att med statssekreterare och sakkunniga
diskutera férlossningsvardens behov; bl.a.
bemanningsfrigor, regional tillginglig-

Nya medlemmar
Ellen Eriksson, Malmo
Sofie Iselius, Virnamo
Lana Flachs Madsen, Képenhamn V
Stina Bjérkman, Norrképing
Mikael Abrahamsson, Géteborg
Karlo Polanec, Eskilstuna
Andrea Elmelid, Falun
Hanna Michaelsson, Géteborg

Orwa Hammadeh, Eskilstuna

het och samverkan mellan férlossnings-
vard och médravird — som vi tror kan
okas. Nir vi nu har gehor frén politiken
dr det rdce cillfille ate satsa offensive pa
vad vi bedémer vara vira patienter bist
till gagn.

Vid NFOG-méte forra veckan besldts
att arrangera tvi nordiska symposier pd
FIGO-kongressen i Rio hosten 2018 —
ett gynekologiske dir imne ej 4r defini-
tivt faststillt, och ett gynekologiskt kring
hur stoppa den globala kejsarsnittsepide-
min. Vi besokte ocksd Odeon — ett nytt
kongresscentrum i Odense, dir NFOG-
veckan kommer atc hédllas 10-13 juni

2018. Vira nordiska grannar vill girna se
mer av oss frin SFOG - si kolla pro-
grammet pd www.nfog.org.

Maéste vil avsluta med forsommar-
vidret: Varfor dr det ménga kejsarsnitt
pa sommaren? For lite nederbérd! Denna
helg kunde man std ut med det.

Hilsningar,

Andreas Herbst |

Ta chansen

- arrangera SFOG-kurs varen 2018!
Savil gamla som nya kursgivare ar varmt

valkomna!

Ansokan att arrangera SFOG kurs VT 2018 ska vara
inlamnad senast 15 augusti 2017.

Kurserna annonseras enbart elektroniskt pa SFOGs
hemsida. Annonser om kurser skickas senast den
15 augusti 2017 till kansliet@sfog.se.

Kurserna kommer sedan att laggas ut pa SFOGs
hemsida under andra halvan av augusti och anmal-
ningstiden pagar fram till 25 september 2017.

OBSERVERA att kurserna inte ska rikta sig till
ST-lakare utan bara specialister.
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Premiar

Som bekant har SFOG arbetat hirt for
att ta fram ett kurspaket som riktar sig
enbart till ST-likare. Kurspaketet bestar
av elva kurser. De ticker tillsammans in
de delmal i mlbeskrivningen som, enligt
Socialstyrelsens riktlinjer, ska ha kurs som
lirandemetod. For att alla ST-likare ska
vara garanterade kursplats har behovet
fler kurstillfillen, och siledes nya kurs-
arrangdrer, okat.

I april stod f6r forsta gdngen Norr-
botten och Sunderby sjukhus vird for en
SFOG-kurs. Tjugoen entusiastiska, nya
ST-likare kom till Luled for att g8 kur-
sen Jourforberedande obstetrik och gyne-
kologi. Det var forsta gingen kursen holls
i sin nya tappning. Férut kallades den
ABC-kurs och var tre dagar. Nu har mil-

for ST-kurs i Lulea

beskrivningen utdkats och kursen blivit
en dag lingre. Trots detta blev det linga,
faktaspickade dagar. Men kursdeltagar-
na héll entusiasmen uppe och lite tid
fanns det for fritidsaktiviteter, si som
sparkdkning ute pd isen.

Kursledningen
Helena Carré och Malin Strand [ |




— Brev fran den fackliga sekreteraren

Hej!

Tiden gar fort och véren ir redan hir.
Det mirks tyvirr inte pd vidret utan det
ligger sné pd marken i min tridgird.
Diremot sd mirks det pd att det redan ir
dags f6r mig att skriva mitt tredje brev i
SFOG-bladet som facklig sekreterare. Att
sitta i SFOGs styrelse ir otroligt givan-
de, roligt och lirorikt pd méinga plan.
Rekommenderas starke!!! Som facklig
sekreterare 4r man en av dem som saknas
mest om man inte dr pd styrelsemotet
— d& maste nimligen nigon annan skri-
va protokollet under 6 timmars mdote.
Som facklig sekreterare ir man ocksa
linken mellan specialistféreningen och
Likarférbundet. Likarforbundet ordnar
irligen en dag som heter "Specialist-
foreningarnas representantskap”. Dir
sker en kunskapséverforing mellan
specialistféreningar och férbunden som
gir &t bigge hall. Hir kommer en kort
sammanfattning av denna dag.
Likarférbundet har under det gdngna
aret arbetat mycket med att féra ut vad
en likare faktiske gor pa jobbet och var-
for en likare faktiske kan vara ledig — det
ir ju en kompensation for utfort arbete
inom ramen for jour. Man upplever att
kampanjen fétt stort genomslag och det
finns en hemsida som heter Tryggvird
(tryggvard.se) dir man vill ”synliggora
Sveriges likare och oka forstdelsen for
vira medlemmars arbetsinsats, arbetsvill-
kor och vad det innebir att vara likare
idag”. Kolla girna in hemsidan. Likar-
férbundet arbetar ocksé just nu mycket
med likare som ledare och chefer i vir-
den och har bestillt en vetenskaplig
genomgdng av evidensliget for att likare
ska leda vérden. Sedan tidigare finns stu-
dier frdn USA som visar att likares ledar-
skap i virden ir vikrigt for kvaliteten.

Till de roligare infofrigorna hérde
renoveringen av huset p& Villagatan i
Stockholm. Renovering av festvdningen
och fler moteslokaler for att huset skall
anvindas maximalt ir vad man vill
uppna!

Under ret har man ocksa gjort en stor
undersokning for att efterhéra vad spe-
cialistféreningarna tycker om likarfor-
bundet och vad man 6énskar frin forbun-
det. De flesta foreningarna upplevde att
utbildningsfrigan och specialistutbild-
ningens kvalitet 4r en av de viktigaste
frigorna som férbundet driver. Man
ansdg att forbundet har en viktig roll att
spela for att belysa ojimlik vard och kva-
litet. Férbundet skall dven virna forsk-
ningen. Foreningarna har ocksd mycket
olika forutsittningar for att bedriva sitt
arbete. Vi dr lyckligt lottade i SFOG som
har vért fantastiska kansli! De utmaning-
ar som foreningarna stir for verkar likar-
tade - att fi arbetsgivare att bidra med tid
och 16n var det som de flesta tog upp.
Féreningarna 6nskade mer hjilp frén for-
bundet att driva specifika frigor och
opinionsarbete.

Socialstyrelsen har nyligen fattat ndgot
slags principbeslut att det vetenskapliga
arbetet under ST skulle kunna utgras av
examensarbetet frin likarlinjen. Sivil
SFOG som likarférbundet och det s.k.
kirurgridet anser detta forkastligt. Detta
skulle innebira att endast likare utbilda-
de i utlandet behéver gora ett vetenskap-
ligt ST-arbete. Likarférbundet kommer
att arbeta vidare med denna friga.

Generellt kan man siga att det rider
stor oro i samtliga kirurgiska foreningar
nir det giller den kirurgiska utbildning-
en i de landsting som arbetar enligt vard-
val. Likarforbundet har dirfor arbetat

med att fi in utbildning och forskning i
avtalen f6r de privata virdgivarna i vird-
valet. Fran de kirurgiska specialiteterna
anser man dock att detta ir ldngt ifrn
tillrickligt. Det behovs dven en reglering
av ersittningen vid randtjinstgéring pa
privat klinik och tillgdngen till jourkom-
petenta likare pé sjukhusen maste tillgo-
doses. Frigan ir i hogsta grad levande. Vi
madste ocksd minnas att vér forening ir
for alla verksamma inom obstetrik och
gynekologi - sdvil privatpraktiserande
som offentligt anstillda.

Detta dr ett minimalt axplock ur den
stora verksamhet som bedrivs inom
ramen for likarférbundet och som ir rele-
vant for oss som specialistforening.
Vilkomna att kontakta styrelsen for fra-
gor som rér specialitetsspecifika frigor
som ni vill driva!

Vil métta pd SFOG-veckan v35 pd
Miinchenbryggeriet i Stockholm!!!

Hilsning
Helena
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Under SFOG-veckan i
Stockholm har SNAKS ett
allmant méte, 6ppet for alla

intresserade.
Tisdag 29 augusti kl.12-13.
Lunch serveras pa plats.

Svenskt natverk for nationella Det blirinformation om

. . . pagaende studier och vad
kliniska studier inom Ob/Gyn som hénder | SNAKS.

Kom dit och lyssna,
diskutera och bli inspirerad!




SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

Medlemmar i
Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi
kallas harmed till

arsmote 2017
Onsdagen den 30 augusti kl 10.30 - 12.00,

Féredragningslista - Arsméte

a) Motet dppnas

b) Val av ordférande och tva justeringspersoner for arsmétet
c) Styrelsens verksamhetsberattelse

d) Skattmastarens ekonomiska redogoérelse

€e) Revisorernas berattelse

f)  Fraga om ansvarsfrihet for styrelse och skattmastare
g) Arsavgift och avgift for ARG-abonnemang for 2018
h) Val av styrelseledamoter

i) Val av tva revisorer jamte revisorssuppleant

j)  Val av valberedning

k)  Avtackning av styrelseledaméter

m) Information om utbildning — ST-kurser,

specialistexamen och subspecialistexamen
OGU-information

>
~

o) Information om ARG-verksamheten

p) Berndt Kjessler-pristagare 2017

g) Information fran NFOG, EBCOG & FIGO

N SFOG-veckor 2019 och 2020

s) Tid och plats for nasta a&rsméte - SFOG-veckan 2018

t)  Motet avslutas

Alla medlemmar ar valkomna att delta i arsmotet. Om ni vill att styrelsen ska forbereda
6vriga drenden - vanligen kontakta ordférande i férvag.

MEDLEMSBLADET 3/17 |

7



SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK OCH GYNEKOLOGI

Arsredogoérelse for
forvaltningen under ar 2016

Avrsredovisningen ir upprittad i svenska
kronor, SEK.

Forvaltningsberattelse
Styrelsen for Svensk Forening for
Obstetrik och Gynekologi far hirmed
avge redogorelse f6r foreningens fyrtio-
femte verksamhetsir, det ett hundraelfte
iret som sektion i Svenska Likaresill-
skapet.
Verksamhetsberiattelse
Styrelsen har under det gingna &ret haft
itta protokollférda sammantriden och
tva telefonmoten.

Den har det gingna verksamhetsdret
haft féljande sammansittning:
Lotti Helstrom, ordférande
Andreas Herbst, vice ordférande
Helena Kopp Kallner, facklig sekreterare
Annika Strandell, vetenskaplig sekreterare
Ellika Andolf; utbildningssekreterare
Bengr Karlsson, skattmistare
Liselott Andersson, redaktor for Medlems-
bladet
Lars Ladfors, ledamot och webbansvarig
Kristina Nordguist, ledamot
Paulina Arntyr Hellgren, ledamot, OGU-
representant
Matts Olovsson, ARGUS
Allmant om verksamheten
Under verksamhetséret har arbetet med
att utveckla ST-utbildningen fér blivan-
de gynekologer fortsatt. Féreningen har
dtagit sig atc arrangera ST-kurser som
ticker alla av Socialstyrelsen faststillda
utbildningsmadl. Kurserna som skall ricka
till for alla blivande specialister i
Kvinnosjukvird och Férlossning starta-
de i bérjan av 2017. Arbetet ha kunnat
genomfdras tack vare ett omfattande
arbete och engagemang av foreningens
Arbets- och Referensgrupper i samarbete
med tidigare och nuvarande utbildnings-
sekreteraren.
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Féreningen har under &ret utrett och
beslutat om att bilda ett heligt aktiebo-
lag frin och med 2017 vars syfte ir att
hantera ekonomin i samband med ST-
och SFOG-kurserna, SFOG-veckan m.fl.
arrangemang.

Styrelsen har ansvarat for tva verk-
samhetsméten, dir verksamhetschefer,
professorer och representanter frin AR-
grupper och intresseféreningar har del-
tagit (se nedan). SFOG-veckan i Orebro
lockade 615 deltagare och 42 utstillare
och programmet var mycket uppskattat
(se nedan). Under drsmotet tilldelades
Christina Bergh 4rets Berndt Kjessler-
pris.

Styrelsen har under 4ret besvarat ett
antal remisser (se nedan), vilka utformats
med bistdnd frin AR-grupperna. SFOG
har iven haft direkt kontakt med
Socialstyrelsen och dess rittsliga rid samt
Likemedelsverket i flera frigor.

SFOG har liksom tidigare &r deltagit
i Svenske Kirurgiskt Rdd som hade méte
under tv halvdagar i Stockholm samt ett
mdote i Goteborg. En viktig gemensam
friga idr utbildningen och kraven pa sivil
vidareutbildning och fortbildning.

Projeke Siker Forlossningsvard i sam-
arbete med Patientférsikringen LOF,
Barnmorskeférbundet (SBF) och Barn-
likarforeningens neonatalsektion (SNS)
har avslutats inspektion av Vistra Gota-
land och Stockholm/Gotland. Upp-
fsljning ske genom regionvisa uppfélj-
ningsmdten med verksamheterna kom-
mer att ske under 2017 och 2018.

Féreningen har deltagit med intervju-
er och i workshops med SKL vid tv4 dill-
fillen i syfte att planera och genomféra
regeringens satsning pa kvinnosjukvar-
den (Overenskommelse om en forbitt-
rad forlossningsvard och insatser for kvin-
nors hilsa).

Féreningen har akeivt deltagit i samhills-
debatten och i internationella kontakter.

Styrelsen har haft kontakt med mass-
media och fortldpande besvarat frigor
och dven deltagit i intervjuer.

Foreningen har under ret haft tvi
méten (dir styrelsens ordférande och vice
ordférenade samt ordférande i Perinatal-
ARG deltagit) och upprepade kontakter
med Svenska Barnmorskeférbundet.
Arbetet resulterade bland annat i ett vil-
besske symposium: Individualiserad for-
lossningsvédrd i Svenska Likarsillskapets
lokaler den oktober.

Under 4ret har foreningen dkat sitt
medlemstal med 94 medlemmar. Trettio-
sex medlemmar har uttritt.

Medlemsbladet
Liselott Andersson har varit redaktor for
Medlemsbladet under 2016. Medlems-
bladet har under 4ret utkommit med fem
nummer och har en upplaga pa drygt
2 100 ex. Medlemsbladen kan iven lisas
via hemsidan. Alla medlemmar ir vil-
komna att skicka in bidrag till och paver-
ka innehillet i Medlemsbladet. Presen-
tation av nya avhandlingar ges utrymme
liksom de ST-arbeten som utbildnings-
sekreteraren viljer ut efter ST-examen.
Efter utvirdering av 2013 4rs med-
lemsenkit inbjuder vi alla medlemmar
att skicka in debattartiklar till Medlems-
bladet. Dessa kan sedan kommenteras
och diskuteras under "Oppet Forum” pa
hemsidan. Debatt lusten har varit lag,
men mdjligheten finns fortfarande.
SFOG-kansliet
Diana Mickels har tillsammans med
Susanne Lundin varit ansvariga for
SFOGs kansli. Susanne Lundin ir dven
ekonomiansvarig. Kansliets huvudupp-
gifter har varit att ge stéd 4t styrelsen,
medlemsservice, administration och eko-
nomiarbete. Kansliet har dven varit st6d



for ARGUS och ARG-verksamheten.
Kansliet har varit behjilpligt med Arbets-
och Referensgrupperna samt Intresse-
gruppernas hemsidor. Samt har under
hésten kopt in nytt program for kursad-
ministration och gjort en fordelning av

ST-likare till de nya ST-kurserna.

Foéljande remissvar har avgivits
under aret 2016

Fullstindiga remissvar finns p3
www.sfog.se

2016-02-15 Remiss med fdrslag om
indring av Socialstyrelsens foreskrifter
om vivnader och celler

2016-03-03 Ds 2015:59 Sirskilda sats-
ningar pd unga och ildres hilsa
2016-05-12 VP Cervixcancer. Remiss-
runda 1 nationella virdprogram
2016-05-15 Endometriecancer
2016-06-10 Virdprogram fér Cervix-
cancerprevention

2016-06-22 Olika vigar till forildraskap
- slutbetinkande av utredning om uts-
kade méjligheter till behandling av ofri-
villig barnléshet SOU2016:11
2016-06-28 Kunskapsstod om minska-
de fosterrorelser

2016-08-18 Assisterad befrukening utan-
for kroppen med donerade konsceller.
Ska behandling f utforas vid andra vir-
denheter 4n universitetssjukhus?
2016-11-28 Assisterad befruktning med
donerade konsceller? Nationellt kun-
skapsstod

Verksamhetsmoéten
Verksamhetsméten har hallits i samband
med vintermdtet i Uppsala och vid
SFOG-veckan i Orebro. Bida var vilbe-
sokta med god geografisk spridning bland
deltagarna som férutom SFOGs styrelse
utgjordes av verksamhetschefer, represen-
tanter for AR-grupper och Intresse-
grupper och professorer.

Vid métet i Uppsala i januari presen-
terade nyblivna professorerna Anna Karin
Wikstrom och Birgitta Essén sina forsk-
ningsomraden, Preeklampsi respektive
Reproduktiv hilsa i u-land och hos
migranter. Projektet Gratis Preventiv-
medel i Norrbotten presenterades av
verksamhetschef Anna Pohjanen.

Vid moétet i Orebro i var temat
Migrerande likare med inbjuden féreli-
sare Holger Svedung som redogjorde for
sitt arbete i VGR med nykomna kollegor

SFOGs aktiviteter i Svenska
Lakaresallskapet

P4 SLS fullmiktigemdte i maj 2016 del-
tog frin SFOGs styrelse Lotti Helstrom
och Helena Kopp Kallner. Vid fullmik-
tige beslutades att riksstimman i sin
nuvarande form liggs ner och artt
Riksstimmodelegationen ersitts av ett
utbildningsrad.

SFOG-veckan

Den elfte SFOG-veckan arrangerades av
kvinnokliniken i Orebro och Universi-
tetssjukhuset Orebro. Det var en fyrada-
garsvecka med givande symposier, ple-
narfdreldsningar, fria foredrag och pos-
ters, vetenskapliga dversikter och nyhe-
ter, diskussioner och samtal. Férenings-
symposiet rorde vidare- och fortbildning
under rubriken: Forskande likare - hur,
nir, var, varfor?

En revidering av stadgarna for anpass-
ning till féreningens nuvarande verksam-
het antogs.

Ett utforligt referat av veckan har
publicerats i Medlemsblad 4/2016.

Ettav Acta Obstetrica et Gynecologica
Scandinavica (AOGS) nyinrittat ACTA-
prize till basta ST arbete utdelades. Pris
for bista poster i Gynekologi och
Obstetrik samt pris f6r bista féredrag i
Gynekologi och Obstetrik delades ocksd
ut.

En deltagarenkit skickades ut efter
motet.

Arbets- och referensgrupper

Aktiviteten i arbets- och referensgrupper-
na har dven i 4r varit imponerande. Riks-
ARG holls i &r i Orebro i samband med
SFOG-veckan. Protokoll frin Riks-ARG
finns publicerat i Medlemsblad 4/2016.
Maétet var vilbesskt och en hel del vikti-
ga frigor diskuterades.

Under 2016 publicerades ARG-rap-
porten Nr 75 "Endomentrios”. Det ir
flera ARG-rapporter pa géng, bl.a.
”Gynekologiskt ultraljud”, “Inkonti-
nens”, "Modrahilsovard, Sexuell och
reproduktiv Hilsa”, samt "Prolaps”.

Jdvsproblematiken diskuterades igen i
samband med Riks-ARG och det poiing-
terades att varje aktiv medlem i en AR-
grupp ska deklarera sina potentiella jiv,
intressekonflikter och andra bindningar
enligt Socialstyrelsens blankett
www.socialstyrelsen.se/blanketter/Docu
ments/jav-externa-sv.pdf.

Blanketten skickas sedan for gransk-
ning och bedémning av ordférande i
AR-gruppen, som vidarebefordrar till
ARGUS for arkivering pd SFOGs kans-
li. Personer som ir anstillda i till exem-
pel likemedelsindustrin eller som har
andra potentiella ekonomiska intressen
som kan pdverka arbete och stillnings-
taganden inom AR-gruppen, ska inte vara
aktiva medlemmar i gruppen. Personer
enligt ovan som inte ir medlemmar i
SFOG ska inte vara medlem i en AR-
grupp. Om férhallandena dndras ska ny
javsdeklaration inges enligt ovan.

Kort jivsdeklaration ska dven ges i
ARG-rapporterna enligt "Réd och skriv-
regler frin ARGUS f6r publicering av
ARG-rapporter”.

En stor del av Riks-ARG upptogs av
diskussion om de nya kurserna for ST-
likare. Diskussionen leddes av Jan
Brynhildsen, divarande ordférande i
utbildningsnimnden. Det handlade om
den tinkta strukeuren med 10 kurser som
i princip ska ticka inlirningsméilen som
beskrivs i malbeskrivningen. Malet ir att
varje ST-likare ska bokas upp pa samtli-
ga kurser nir de antas som ST-likare.
Arbete pdgir med att ordna dessa kurser
och ansvaret faller till stor del pad AR-
grupperna. Samtliga kurser bér vara iging
under 2017.

ARGUS har ekonomiska medel avsat-
ta for ARG-verksamhet. Medlen har efter
prioriteringsdiskussion i SFOGs styrelse
och Stiftelsen kommit att i huvudsak
anvindas till arbete med SFOG-riktlin-
jer, ARG-rapporter och kurser for ST-
likare. Medlen kan bland annat anvin-
das till internatkostnader. ARGUS har
dven medel f6r andra omkostnader for
ARG-verksamheten men dven dessa ska
godkinnas i forvig.
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Foreningens hemsida

Hemsidan ir SFOGs informationsnav
med nyheter som berér medlemmar,
information om kommande aktiviteter
och ett arkiv 6ver bland annat alla ARG-
rapporter som ir tillgingliga on-line
for alla medlemmar efter inloggning.
Dessutom liggs kontinuerligt nya
SFOG-rdd och SFOG-riktlinjer in pd
hemsidan.

Antal besok under 2016 var 61 031,
varav 26 % fran mobila enheter. Antalet
unika bestkare var 28 399.

AR och intressegrupper redigerar sina
egna undersidor.

Kvalitetsfragor

Under aret har samarbetet mellan kvali-
tetsregistret GynOp-registret och Gyne-
kologiska Kvalitetsregistret (GKR) resul-
terat i att registren frén 2017 slagits sam-
man till ett gemensamt register.
Utbildningsfragor

Under 2016 utgjordes utbildningsnimn-
den av foljande personer: Sofie Graner
(SNAV-representant), Martin Stjern-
quist, Jan Brynhildsen, Eva Bergman,
Andrea Jonsdotter (OGU), Verena
Sengpiel (SPUR-samordnare), Ellika
Andolf (ordférande), Lovisa Brehmer
(OGU), och Karin Hildén (ansvarig for
specialistexamen). Umed har glidjande
nog fitt en representant: Sahruh
Turkmen. Utbildningsnimnden har
under dret haft tre reguljira sammantri-
den; 9 mars, 18 maj och 18 oktober.
Specialistexamen avholls 18-20 maj i
Géoteborg. Antalet deltagare i specialist-
examinationen var fortfarande mycket
hégt.  Femtio blivande specialister
genomforde ST-examinationen, vilket ir
nistan lika minga som 2015. Dag 1
genomfordes en skrivning och dag 2 en
OSCE-tentamen (kliniska stationer) och
dag 3 presentation av ST-arbeten. Av de
50 ST-likare som genomférde examina-
tionen blev 38 helt godkinda. En delta-
gare blev underkind bide pa den skrift-
liga och pd OSCE-tentamen medan elva
fick komplettera brister som uppdagades
vid OSCE-tentamen. Samtliga deltagare
fick individuell feed-back. Vid OSCE
2016 deltog ocksd ldrare fran andra fakul-
teter pga. det stora antalet deltagare. En
del kritik uppkom vad giller bedémning
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av OSCE-stationer. Vi kommer dirfor
att strukturera det fastare tll 2017.
Dessutom tyckte man att informationen
om resultatet kunde ha skett p ett annat
vis.

Vi kommer dirfor att géra om dven
detta. En utvirdering av ST-examen
kommer ocks3 att ske. Vid ett symposi-
um under SFOG-veckan presenterades
senare fem ST-arbeten som valts ut av
utbildningsnimnden och OGU.

Frin och med 2015 har SFOG tagit
ut full kostnadstickning for deltagande i
specialistexamen. Glidjande nog hade
detta ingen negativ pdverkan pd deltagar-
antalet.

Sammanlagt 54 kurser f6r ST-likare
och specialister arrangerades i SFOGs regi
under dret. ABC-kurser for nya likare
tidigt under ST genomférdes pd
Universitetssjukhuset i Orebro och pi
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Det stora arbetet under 2016 har varit
att fi det nya kurssystemet pd plats.
Fr.o.m. 2017 finns tvd typer av kurser:
kurser for specialister och kurser for ST-
likare. Kurser for specialister benimns
fortbildningskurser. Intresserade kurs-
ledare vinder sig till kansliet med upp-
gifter om kursen. Kurserna annonseras
sedan ut pd hemsidan och man séker
kurserna.

Man har ocks3 sjosatt det nya kurssys-
temet for ST-likare. Kursernas innehall
svarar mot mdlen for ST. Det har gitt
forvanansvirt smirtfrice f6r mig som
utbildningssekreterare pga. utmirke for-
beredelse och assistans av forre utbild-
ningssekreteraren Jan Brynhildsen, den
fantastiska personalen p3 kansliet, tdlmo-
diga och férstdende ST-likare och studi-
erektorer och engagerade kursledare.
Medlemmarna i AR-grupperna har ocksd
hjilpt till att utse kursledare. Platserna pa
kurserna 2017 har fordelats av kansliet
enligt de uppgifter som kommit in frin
studierektorerna. Ibland har det di visat
sig att ST-ldkaren redan gétt en liknan-
de kurs, ska vara férildraledig, inte kan
den veckan mm. Ibland har vi inte fitt
information om att ST-ldkaren finns, si
det har naturligt nog blivit litet pusslan-
de for kansliet. Det ir viktigt act kansli-
ets uppgifter dr uppdaterade dven betrif-
fande e-post mm. Nir ST-likaren far

antagningsbesked ir det viktigt att hen
bekriftar och betalar annars vet inte kans-
liet hur de skall agera. Det har efter slut-
giltig fordelning ocksa blivit nigra kurs-
platser lediga som har annonserats ut pa
hemsidan, men endast dverblivna platser
skall sokas annars fordelar vi. Vi hoppas
att vissa saker sitter sig nir systemet ir
igng men hinder for att tacka ja till en
kurs kommer alltid att finnas. Vi hoppas
ocks3 att antalet kurser for specialister
inte kommer att minska, eftersom de
ocksd behéver fortbildning.

Under dret har utbildningsnimnden
ocksa slutgiltigt reviderat checklistorna
som finns p4 hemsidan och synpunkter
har inhdmtats fran studierektorsnitver-
ket och AR-grupper.

Ovriga styrdokument for ST (instruk-
tioner for vetenskapligt arbete, rekom-
mendationer for sidoutbildning och lit-
teraturlistor) kommer att ses 6ver. P4 for-
s6k skall man under tv3 &r tillita andra
dmnen for ST-arbetet 4n gynekologi och
obstetrik. Arbetet fir dock inte vara dldre
4n 8 4r, ska vara publicerat, skrivet pd en
medicinsk fakultet och pé engelska eller
svenska. Arbete gjort under grundutbild-
ningen godkinns inte. Om tveksamhet
rider kan man vinda sig till utbildnings-
nimnden for diskussion om ett arbete
kan godkinnas som del i ST-examen.

Verena Sengpiel har gjort ett utmirke
arbete som SPUR-samordnare. SPUR-
inspektdrer skall from 2017 godkinnas
av SFOGs styrelse. Vi har haft en hel del
kontakt med intressegruppen for “studi-
erektorsnitverket for ST (SNAV)” och
fdtt manga bra synpunkter. Sofie Graner
ir kontaktperson och dven utbildnings-
sekreteraren och OGU-representanter
har varit med pd métena. Utbildnings-
sekreteraren har deltagit i moten med
NFOG Educational Committee. En kurs
om hormoner: Hormones, friend or foe?
planeras i Képenhamn 27-28/4 2017 for-
specialister. Under &ret har tva subspeci-
alister godkints i Gyn-/Tumérkirurgi
med cancervard.

SNAKS - Svenskt Natverk for
Nationella Kliniska Studier
inom Ob/Gyn

SNAKS har under 2016 etablerat sig som
intressegrupp for klinisk forskning. Det



har hillits tvi 8ppna méten for alla intres-
serade medlemmar, bade i samband med
Vintermétet och med SFOG-veckan.
Styrgruppen representeras av foretridare
for obstetrik, gynekologi och reproduk-
tionsmedicin, geografiskt frin hela lan-
det, universitetskliniker liksom landsort-
skliniker, samt av bade ildre och yngre
kollegor som arbetar i vir specialitet.
Sammankallande 4r Annika Strandell,
under 2016 dven vetenskaplig sekretera-
re i SFOG. SFOG styrelse har foreslagit
mandatperioder pd 3 + 3 &r, och det ir
4ven styrelsen som fattar beslut om vilka
som ingdr i styrgruppen.

Styrgruppen har haft méten vid tvi
tillfdllen och diskuterat nya studieproto-
koll. Studien om rékstopp infor opera-
tion i GynOp ir snart firdig. SWEPIS
(SWEdish Post term Induction Study),
som randomiserar kvinnor till induktion
v 41 eller v 42, har startat i Géteborg och
flera kliniker i landet ir redo att starta.
HOPPSA (Hysterektomi och Opportu-
nistisk SAlpingektomi), en registerbase-
rad randomiserad studie i GynOp, ir
redo f6r start. HOPPSA kommer att bely-
sa for- och nackdelar med opportunistisk
salpingektomi. "The CDC4G trial”
(Impact of Changing Diagnostic Criteria
for Gestational diabetes in Sweden- a
stepped wedge randomized trial) 4r en
implementeringsstudie av de nya natio-
nella riktlinjerna fér grinssittning av
gestationsdiabetes. P4 hemsidan finns
mer information om de olika pdgdende
studierna; link www.sfog.se/start/arg-
ig/intressegrupper-ig/svenskt-natverk-
for-nationella-kliniska-studier-inom-ob-
gyn-snaks/studier/ eller klicka dig fram
via sfog.se/ARG & IG/SNAKS/Studier.

Nitverket har en hég malsittning. Vi
har bérjat i liten skala och kan expande-
ra i takt med att fler studier kan goras.
Vinsterna kan bli stora. Forst och frimst
bidrar detta arbete till att den kliniska
virden blir mer evidensbaserad. Stora
nationella material har st6rre chans att
kunna svar p& de kliniska frigor som
stills. Egna resultat ir littare att imple-
mentera. Kliniska studier blir en natur-
lig del av den kliniska vardagen, dven pa
mindre sjukhus som inte har en stark aka-
demisk tradition. Fér minga ST-likare
kan arbetet i nitverket ge material dill det

obligatoriska vetenskapliga arbetet.
Svensk obstetrik och gynekologi kan
synas mer genom att studierna presente-
ras pd internationella kongresser och
publiceras i vilmeriterade vetenskapliga

tidskrifter. Spana efter SNAKS logga i

olika sammanhang!

SNAKS

SFOG riktlinjer

SFOG-riktlinjer utgdr evidensbaserade
rekommendationer for handliggning av
medicinska tillstdind som SFOGs styrel-
se beddmt som angeligna att ha gemen-

samma riktlinjer for.

Under 2016 publicerades féljande rike-

linjer p& hemsidan:

® Induktion av férlossning (slutlig ver-
sion)

® Behandling av oférklarade missfall
(preliminir version)

Arsberittelse for
Modrahalsovardsoverlakar-
gruppen (Mhoél-gruppen)

Sedan den 14 Mars 2016 ir Caroline
Lilliecreutz, Centrala + Vistra Ostergbt—
land, ordférande och Anna Bickstrom,
Visternorrland, sekreterare.

Mhél-gruppen har deltagit i tvd natio-
nella méten under 4ret, varav en tradi-
tionsenligt tillsammans med samord-
ningsbarnmorskorna. P& de nationella
motena dr uppslutningen av modrahilso-
vérdsoverlikare och samordningsbarn-
morskor mycket hog.

Uppdateringen av ARG-rapport 59,
som betraktas som ett nationellt styrdo-
kument bland annat i samband med
bestillning av médrahilsovard, har slut-
forts. Det sista redaktionella arbetet har
gjorts av SFOG tillsammans med
ARGUS. I oktober togs dock ett beslut
pa det nationella Mhélmétet att piborja
ett arbete for att se om en rikshandbok
for modrahilsovird motsvarande den
som finns for barnhilsovirden skulle
kunna startas. Ordférande skrev en for-
frigan till SFOGs styrelse som gav man-
dat att arbeta vidare pé frgan dven sven-
ska barnmorskeférbundet har stille sig
positiva. Arbetet med att skriva till
INERAS styrelse for att initiera ett sidant

arbete pégar.

Rutinkollen, ett verktyg for att 6ka
patientsikerheten inom mddrahilso-
virden genom att pd ett systematiske sitt
granska journaler i samarbete med LOF
och SKL, ir redo att testas. Risk-
bedémning av graviditeten méste goras
pd modrahilsovirden for att kunna
anvinda rutinkollen ndgot som arbetas
vidare med.

Revidering av SFOGs riktlinjer kring
tyroideasjukdom under graviditet har
pabérjats under hosten 2016. Médra-
hilsovardsgruppen har varit represente-
rade i det arbetet.

1177 bjods in till det nationella host
Mholmétet i syfte att i till en bra dialog
kring vilka texter som publiceras och vem
som ir granskare av texterna pd sajten.

Under SFOG-veckan veckan genom-
forde Mhslgruppen att eget symposium
om Maédrahilsovird genom tiderna.
Symposiet var vilbesskt med bra diskus-
sioner kring likarens inblandning i fram-
tidens médrahilsovird med alltmer mer
komplicerade graviditeter.

Bland frégor som varit i fokus under
2016: Kemikalier och graviditet, MRSA
screening, Behandling av forlossnings-
ridsla, Minskade fosterrérelser (Kun-
skapsstédet frin Sos ir publicerat), Zika
virus, Socialstyrelsens riktlinjer for
Graviditetsdiabetes, Riskberikning att
insjukna i preeklampsi, RCCs nya rikt-
linjer fér cervixcancerscreening, Uleraljud
vid sen inskrivning, Niringsterapi under
graviditet, Gravida flyktingar.
Sveriges Privatgynekologer
Vid &rets utbildningsresa till Mallorca i
september var vi ca 60 gynekologer, som
dgnade tvd dagar &t intressanta fore-
ldsningar och livliga diskussioner kring
aktuella imnen.

Overlikare Lena Moegelin, specialist
i gynekologi och psykiatri, Gynekolo-
giska HBT mottagningen, Sédersjuk-
huset, foreliste om aktuella HBTQ-
frigor.

Overlikare Elisabeth Lidbrink, onko-
logiska kliniken Radiumhemmet, redo-
gjorde for olika former av brostcancer och
aktuella behandlingsmetoder.

Med Dr Pia Saldeen, Nordic IVF
Center, Limhamn, féreliste om ovula-
tionsinduktion.
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Docent Folke Flam, GynStockholm,
foreldste om olika hysterektomi-metoder.
Viar vetenskapliga ridgivare Docent Lena
Marions, bidrog dter med nyheter inom
reproduktiv hilsa och antikonception
samt endometrios.

I pauserna, 6ver lunch eller middag,
skedde som vanligt ett stort utbyte kol-
legor emellan och nir vetenskapen var
avklarad hélls drsmétet.

Teresia Ondrasek invaldes i styrelsen
som sekreterare efter avgdende Jennie
Stolt.

llona Barnard omvaldes som ordfs-
rande. Johanna Andersson fortsitter som
webmaster och Katarina Johansson som
kassor.

Till ny vetenskaplig radgivare valdes
Med Dr Karin Bergmark, efter Lena
Marions, som valt att avgd.

Resegruppen bestdr i r av Katarina
Johansson och Ilona Barnard.

Eva-Britt T4gsjo dr var representant i
Svenska Privatlikarforeningen.

Margareta Westerlind 4r vér represen-
tant i Vardvalsgruppen i Stockholm.

P4 drsmotet diskuterades bland annat
rapporter frdn SPLF (diskussioner med
SKL om vidareutveckling av taxan) samt
frin vardvalsgruppen (bl.a. att mottag-
ningar dir en likare arbetar ensam endast
far dispens till 2019).

Under &ret har styrelsen haft &tca tele-
fonméten. For nirvarande har férening-
en ett knappt nittiotal betalande med-
lemmar.

gruppen for
Oppenvardsgynekologi
(har inte avgett nigon rapport)
oGU

OGU har under 2016 arbetat intensivt
med 4rets OGU-enkit. Huvudfokus lig
férutom pd utbildningsmiljo, ocksa pa

kirurgisk trining och forskning. Resul-
taten finns publicerade i Medlemsbladet
(MB) nr 4 och 5.

Fér att ytterligare lyfta frigan kring
forskning arrangerade vi féreningssym-
posiet under SFOG-veckan 2016 i Ore-
bro, p& temat fler likare till forskning.
En fortsatt dialog pégir med SFOGs
Utbildningsnimnd kring hur vi ska fa fler
ST-likare intresserade av forskning. I
detta ingér ocksé arbetet med vilka krav
det ska finnas pa vira ST-arbeten i fram-
tiden.

I tillidgg till ovan nimnda symposium
kring forskning, arrangerade OGU ocks
en kurs i STT under SFOG-veckan 2016
i Orebro, samt deltog genom sin lokala
representant i vetenskapliga kommittén
som lade programmet for veckan. Vi del-
tar ocksd med en representant i gruppen
som planerar SFOG-veckan 2017 i
Stockholm.



Vi har ocks3 fortsatt att arbeta med var
andra huvudfriga kring kirurgisk trining.
OGU har varit drivande for den nya ST-
kursen "Kirurgisk teknik fér blivande
gynekologer". Vi har fortsatt att lobba
for strukturerad kirurgisk trining samt
forsoke sprida det nya kirurgiska appen-
dixet till Utbildningsnimndens checklis-
tor som publicerades pa var hemsida hos-
ten 2016.

Vi forsoker att summera var verksam-
het i varje nummer av MB, annonserar
f6r bl.a. kommande utbyten, konferen-
ser och stipendier, samt tar in referat frin
bl.a. nationella méten, utbyten och ST-
examen. Vi strivar ocksi efter att ha en
fullt uppdaterad hemsida och en levande
Facebook-sida.

Arets OGU-dagar har framgangsrikt
genomforts i Malmé pa temat Vulva med
nistan 100 deltagande ST-likare frin
hela landet. Arbete pdgir med OGU-
dagarna 2017 i Helsingborg, samt OGU-
dagarna 2018 i Hudiksvall.

OGUs ordférande Paulina Arntyr

Hellgren har representerat oss i SFOGs
styrelse samt pa rets verksamhetsméoten.
Vi har ocksi tvd representanter i
Utbildningsnimnden. Dessa har deltagit
i arbetet med att planera och genomféra
ST-examen, samt med arbetet att ta fram
det nya ST-kurspaketet.
Viharen representanti SNAKS, en repre-
sentant i styrgruppen for GynOp-regis-
tret, samt en representant pi moten med
Svenskt Kirurgiskt Rad.

OGU deltar ocksd i internationellt
arbete genom representanter i var nordis-
ka (NFYOG) respektive vir europeiska
(ENTOG) systerforening. NFYOG har
fortsatt arbetet med en gemensam utbild-
ningsbank om laparoskopisk trining.
ENTOG arbetar for nirvarande med att
ta fram ett konsensusdokument kring vad
som bér ingd i specialistutbildningen i
gynekologi och obstetrik i ett forsok att
pa sike harmonisera specialistutbildning-
arna i Europa.

—Bernt Kjessler-pristagare 2017 —

Marie Bixo

Internationellt samarbete

NFOG
SFOGs ordférande har deltagit i NFOGs

tvd styrelseméten under 4ret.

I juni 2016 genomférde NFOG sin
kongress i Helsingfors. I samband med
kongressen hélls General Assembly vid
vilken féreningen deltog med 5 delega-
ter. Lars Ladfors utsdgs till Webmaster
for den kommande perioden.

FIGO
SFOG representerades pd FIGOs

General Assembly i Vancouver oktober
2015 av Lars Ladfors. Vid General
Assembly, dir SFOG hade fyra réster,
valdes Seija Grenman frin Finland il
vicepresident, Margit Steinholt frén
valdes in i Executive Board. Sedan tidi-
gare dr Anette Tonnes Pedersen frin
Danmark med i Executive Board. For for-
sta gdngen ir det tre kollegor frin Norden
med i FIGOs styrelse.

Féreningen har sitt site i Stockholm.

Marie Bixo har i sin lirargirning dgnat tid
och kraft 4t sdvil grundutbildningen som fort-
och vidareutbildningen inom obstetrik och
gynekologi. Férutom omfattande erfarenhet
som ldrare och handledare har Marie Bixo i
hég grad bidragit till en omdaning och
modernisering av likarutbildningen i Umes,
ddr introduktion av proffspatienter och for-
nyelse av examinationen kan nimnas. Hennes
engagemang och kunskaper har lett till att
hon har haft pedagogiska ledningsuppdrag
vid Ume3 universitet.

Under sin tid som SFOGs utbildnings-
sekreterare genomgick vér fort- och vidare-
utbildning ett genomgripande forbittrings-
arbete. Under senare ar har Marie Bixo som

en av redaktdrerna ansvarat for en lirobok av
nytt snitt med fokus pd symptom och dir-
med anpassad till var kliniska vardag.

Marie Bixo ir en vilmeriterad klinisk for-
skare och hennes meriter inom pedagogiken
imponerar. Hennes insatser har hgst patag-
ligt utvecklat vér specialitet. Intresse, engage-
mang och klokskap i lyckad férening ir grun-
den for hennes framgdngsrika arbete till gagn
for var specialitet. Vara yngre kollegor har
tidigare insett detta och belénat Marie Bixo
med OGU-priset.

Nu framf6r vi vra varma gratulationer
till en synnerligen vilfrtjint mottagare av
Berndt Kjessler-priset.
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EKONOMI

Flerarsoversikt (tkr) 2016 2015 2014 2013
Nettoomséttning 5053 4668 3898 4030
Resultat efter finansiella poster 1210 57 -64 1076

Soliditet (%) 49 87 85 90

Soliditeten har tillfalligt sjunkit kraftigt jamfort med féregéende &r.
Detta beror pa att en faktura rérande SFOG-veckan fakturerats till
event byran och faktura har ocksa erhallits fran event byran. Dessa
bada poster som redovisas i posterna kundfordringar och leveran-
torsskulder paverkar nyckeltalet soliditet pa grund av att detta matt
uttrycker situationen pa en viss balansdag, i detta fall 31 december
2016. De bada fakturorna "blaser upp” balansomslutningen i fore-
ningen, och eftersom soliditeten utvisar eget kapital i férhallande till
balansomslutningen s& minskar denna. De bada posterna regleras
pa nya aret i januari och darefter aterstalls soliditeten.

Forklaringen utover reavinsten pa 490 tkr avseende sélda vardepap-
per sa ar forbattringen hanforlig till faktureringen av avgifter
Utbildningsndmndens kurser. Sedan minskade resultatet med inku-
ransnedskrivningen av varulager.

Forandring av eget kapital Balanserat Arets Totalt
resultat resultat

Belopp vid arets ingang 3791 554 -95452 3696 102
Disposition enligt beslut -95 452 95 452 0
av arsstamma

Beslutade bidrag -15 000 -15 000
Arets resultat 996 617 996 617
Belopp vid arets utgang 3681 102 990252 4671354

Resultatdisposition
Styrelsen fore foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor)

Fran foregaende ar 6verfort eget kapital 3681102
Arets vinst 996 617
4677 719
Disponeras s3 att i ny rakning 6verfores 4677 719
4677 719

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande
resultat- och balansrékning med tilldggsupplysningar.

Resultatrakning Not 20161/1-3112  20151/1-31/12
Nettoomséttning 5052742 4667 525
Ovriga rérelseintékter 0 14 609
Summa rorelseintakter,

lagerforandringar mm. 5052742 4682134
Rorelsekostnader

ARG-verksamhet -512 724 -146 305
Medlemstidning -258 470 -260 002
Ovriga externa kostnader -2522 724 -3252771
Personalkostnader 2 -1053239 -992 457
Av- och nedskrivningar av materiella -4 904 -4 904
och immateriella anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader -4 352 061 -4 656 439
Rorelseresultat 700 681 25 695
Finansiella poster

Réanteintakter 943 561
Realisationsvinster och -férluster 490 312 2819
Utdelningar 18 104 30 649
Réantekostnader och liknande 0 -2 423
resultatposter

Summa finansiella poster 509 359 31 606
Resultat efter finansiella poster 1210 040 57 301
Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder -30 000 -92 000
Summa bokslutsdispositioner -30 000 -92 000
Resultat fére skatt 1180 040 -34 699
Skatter

Skatt pa arets resultat -183 422 -60 753
Arets resultat 996 617 -95 452
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Balansrakning 2016-12-31 2015-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgadngar

Materiella anldaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 14712 19616
Summa materiella anlaggningstillgangar 14712 19 616
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 4 50 000 0
Summa finansiella anlaggningstiligdngar 50 000 0
Summa anlaggningstillgangar 64 712 19 616
Omsattningstillgangar

Varulager mm.

Fardiga varor och handelsvaror 41 000 447 622
Summa varulager mm. 41 000 447 622
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4 132 896 302 039
Ovriga fordringar 171 240 166 419
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 382 129 91 007
Summa kortfristiga fordringar 4 686 265 559 465
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 3390 904 3 007 332
Summa kortfristiga placeringar 3390904 3007 332
Kassa och bank

Kassa och bank 1762 064 1169 283
Summa kassa och bank 1762064 1169283
Summa omsittningstillgdngar 9880233 5183702
SUMMA TILLGANGAR 9944945 5203318
Balansrakning 2016-12-31 2015-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3726 102 3 806 554
Beslutade bidrag -45 000 -15 000
Arets resultat 996 617 -95 452
Summa fritt eget kapital 4671354 3696 102
Summa eget kapital 4671354 3696 102
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 1062 000 1032000
Summa obeskattade reserver 1 062 000 1 032 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 3334 220 137 219
Skatteskulder 183 422 0
Ovriga skulder 99 139 13 082
Upplupna kostnader och 588 444 324 915
forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder 4 201 591 475 216
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9994945 5203 318

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen
och Bokféringsnamndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsre-
dovisning i mindre foretag.

Kortfristiga placeringar varderas enligt lagsta vardes princip.
Upplupen ranta pa placeringarna redovisas som upplupen intakt i
balansrékningen.

Langfristiga vardepappersinnehav varderas kollektivt d& syftet med
placeringarna &r att uppna riskspridning.

Vardepapper, som ar anlaggningstillgang, ar upptagen till anskaff-
ningsvarde minskat med eventuellt erforderliga nedskrivningar,
avseende bestdende vardenedgangar.

Marknadsvardering/Formodgenhetsberakning

Stiftelsens férmogenhet definieras som vardepapper upptagna till
marknadsvarde, och 6vriga tillgdngar upptagna till bokfort varde
minskade med frammande skulder.



Anslag

Beviljade anslag redovisas direkt mot fritt eget kapital (disponibla
medel). Anslagen skuldférs vid beslutstillfallet.

Gavor

Stiftelsen skall tillgodose sitt &ndamal genom att bland annat delar
av under senaste aret tillkomna gavor/donationer disponeras for sti-
pendier.

Not 2 Medelantalet anstéllda 2016 2015
Medelantalet anstéllda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingédende anskaffningsvarden 24 520 0
Inkép 0 24 520
Utgaende ackumulerade

anskaffningsvarden 24 520 24 520
Ingéende avskrivningar -4 904 0
Arets avskrivningar -4 904 -4 904
Utgaende ackumulerade avskrivningar -9 808 -4 904
Utgaende redovisat varde 14712 19 616
Not 4 Andelar i koncernféretag

Ing&ende anskaffningsvarden 0 0
Bildande av koncernbolag 50 000

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden50 000 0
Utgaende redovisat varde 50 000 0

Under aret har Foreningen svensk Foérening for Obstetrik och
Gynekologi bildat SFOG Utveckling AB (559076-6431) med syfte att
bedriva utbildningsverksamhet.

Stockholm den 5 april 2017

Andreas Herbst Eva Uustal
Ordf6rande Vice ordférande
Helena Kopp Kallner Bengt Karlsson
Facklig sekreterare Skattmistare
P-G Larsson Ellika Andolf
Vetenskaplig sekreterare Utbildningssekreterare
Liselott Andersson Kristina Nordquist
Redaktor for Medlemsbladet Ledamot
Paulina Arntyr Hellgren Lars Ladfors
OGU-representant Webbmaster
Ove Axelsson
ARGUS
Vir revisionsberittelse har limnats den
Crowe Horwath Osborne AB
Christer Eriksson Gerald Wallstersson

Auktoriserad revisor Revisor

Skattmastarens rapport for 2016

Foéreningens ekonomi ar god. Resultatet for 2016 visar ett dverskott
pé& 1210 000 Skr. Orsaken till det goda resultatet ar att SFOG dels
har gjort en reavinst pa 490 000 pa salda vardepapper och dels har
faktureringen av avgifter for SFOG fortbildningskurser givit ett klart
Overskott. Budgeterade kostnader for 6vrig verksamhet har ocksa
givit 1agre &n prognos.

Storsta forandringen pa den ekonomiska sidan under 2016 har
varit férberedelsearbete infor bildande av ett servicebolag. Detta finns
nu pa plats fran 2017-01-01 under namnet SFOG utveckling AB.
Funktionen blir som ett helagt dotterbolag till SFOG. Fr.a. kommer
all ekonomisk aktivitet kopplad till administration av ST-kurser att
hanteras av AB. Successivt kommer ocksa ekonomin kring SFOG-
veckan och OGU-dagarna att infogas i vart AB.

Verksamhetens budget 1dggs nu delvis om fr.o.m. 170101 for att
kunna hantera vart utokade uppdrag och ansvar fér administration
av ST-kurserna. Det ar ett stort ekonomiskt ansvar som féreningen
nu tar pa sig och den ekonomiska kontrollen av fakturering for kurs-
kostnader/deltagaravgifter kraver stor noggrannhet och ett jamt
fakturaflode.

Skattmastarens uppfattning &r att styrelsen, tillsammans med
kansliet, skapat rutiner som skall halla langsiktigt. Som framgar av
redovisningen finns god ekonomisk reserv som kan tacka vissa till-
félliga behov.

Nuvarande medlemsavgifter och kursadministrativa avgifter fére-
slas vara oféréandrade under 2017 och troligen ocksa 2018.

Bengr Karlsson
SFOGs budget 2017
Intakter
Medlemsavgifter 1400 000
Medlemsblad annonsering 200 000
ARG-Abonnemang 760 000
Férséljning ARG-rapport 100 000
Férsaljning Diagnoshandbok 50 000
Arsrapport Kvinnokliniker 250 000
Platsannonser hemsida 230 000
Kursavgift administration 600 000
Ovriga poster 75 000
Summa intékter 3 665 000
Kostnader
SFOG-kansliet 1125 000

Medlemsavgifter (NFOG/ACTA/EBCOG/FIGO/IFFS) 800 000

Medlemsbladet 1-5 (layout/tryck/utskick) 300 000
ARG-rapporter (tryck/utskick) 100 000
Styrelsemoten (inkl internat) 337 500
Ovriga Méten 175 000
Utbildningsndmnden 225 000
Vetenskapliga nédmnden 30 000
SNAKS 10 000
Kvalitetsndmnden 10 000
ARG-verksamhet 50 000
Diagnoshandbok 0
):\rsrapport kvinnokliniker 50 000
Datakostnader 75 000
Hemsida 37 500
Revision 45 000
Diverse 6vriga kostnader 75 000
OoGU 185 000
Foérandringar lager 30 000
Summa kostnader 3 660 000
SFOG Utveckling budget 2017

Intakter

Kursavgifter 9 801700
Summa intékter 9 801 700
Kostnader

Direkta kurskostnader 8 501 666
SFOG Kansli (Ibnekostnader, admin mm) 1 040 000
Summa kostnader 9 541 666
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Forslag till styrelse for
SFOG 2018

Ordférande Andreas Herbst fortsatt mandat
Vice ordférande Eva Uustal fortsatt mandat
Facklig sekreterare Helena Kopp Kallner omval
Vetenskaplig sekreterare Per-Goéran Larsson fortsatt mandat
Utbildningssekreterare Ellika Andolf omval
Skattmastare Bengt Karlsson fortsatt mandat
Redaktor Liselott Andersson omval
ARGUS Ove Axelsson fortsatt mandat
Ovrig ledamot/webbansvarig Lars Ladfors fortsatt mandat
Ovrig ledamot Kristina Nordquist omval

Ovrig ledamot/OGU representant Paulina Arntyr Hellgren fortsatt mandat

Revisorer:

Aukt revisor Christer Eriksson fortsatt mandat
Lekmannarevisor Gerald Wallstersson fortsatt mandat
Revisorssuppleant Anna Ekeryd Andalen  fortsatt mandat

SFOGs valberedning 2017:
Pia Teleman (sammankallande), Birgitta Essén, Anna Backstrém

o

STIFTELSEN Stiftelsen hanterar ansékningar
FOR UTBILDNING fortlépande under aret med besked
OCH UTVECKLING . o .
INOM OBSTETRIK Inom en manad (utom sommartid).

OCH GYNEKOLOGI
www.stiftelsen.org/KK_Stiftelsen/Valkommen.html
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SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

| SAMARBETE MED

¢

EUROPEAN FEDERATION FOR COLPOSCOPY &
PATHOLOGY OF THE LOWER GENITAL TRACT (EFC)

Kurs | Cervix Dysplasier

Kursen kommer att fokusera pé& principer for utredning,
behandling och uppfdljning av cervixdysplasier inklusive
adenocarcinom i cervix. Tyngdpunkten av kursen ligger
pabedémning av kolposkopibilder och falldiskussioner.

Efter godkand kurs deltagarna kommer erhélla intyg
bade fran SFOG och fran EFC.
Kursen motsvarar 24 CME poéng

ST-lakare &r valkomna till kursen. Aven om kursen inte
ingar i kursprogram for ST-lakare, ger kursen gedigna
kunskaper i kolposkopi som de kommer att ha nytta av
i framtiden.

Kurstid: 15-17 november 2017
Kursplats: Stockholm

For vidare information och kursanmaélan:
miriam.mints@telia.com
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Arets OGU-program klart
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OGUs program:

® OGU-kurs: Malign gynekologi - frdn malignitetsmisstanke via opsalen till livet efter
behandling
En interaktiv och spannande kurs med nagra av landets framsta forelasare inom
tumérkirurgi, ultraljudsdiagnostik och gynonkologi . Fallbaserade foérelasningar
inom ultraljudsdiagnostik och utredning av gynekologisk malignitet, kirurgi och livet
efter behandling. Avslutningsvis blickar kursen in i framtiden - vad ar frontlinjen
inom tuméorkirurgin och vad kommer harnast?

® OGU-symposium: Kdénsstympning - vaga fragal Bita Eshraghi och Emma
Frévenholt Hertting fran AMEL-mottagningen forelaser torsdag 31/8 om hur vi bast
bemoter kdnsstympade kvinnor inom gynekologi, médrahélsovard och forlossning.

® Socialt program: Battur i sensommarkvéllen och middag i historisk miljé pa
Langholmen arrangeras tisdag kvall 29/8 i samarbete mellan OGU och SFOG.

Ga in pa sfogveckan.se for mer info, anmalan och ansdkan till OGU-kursen.

Varmt vilkommen!
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OGUs ordférande informerar

Biista medlemmar,
Denna vecka hoppades viren over i Ore-
bro och sommaren tigade in med full
styrka. Min yngsta ilskling Elvira har
glatt plockat maskrosor och satt i vaser
s& nu ir det svart act fa plats med mid-
dagstallrikarna pd kéksbordet. Jag hann
hem till denna yra frin Helsingborg och
OGU-dagarna i forra veckan. Tusen tack
till organisationskommittén med lokala
ST-likare som presenterade ett fantas-
tiskt program i en mycket bekvim och
trevlig inramning. Deltagarantalet var
rekordstort pd 107 ST-likare och spon-
sorerna bidrog med ekonomiska medel
och information om alla méjliga nyttig-
heter som vi har majlighet att anvinda
oss av i vdrt arbete. Antenatal obstetrik
belystes hogt och ldgt och ett mer fulls-
digt referat frin dagarna gir att lisa i detta
nummer av MB. OGU s styrelse tog tack-
samt emot drsmdtets fortsatta fortroende
for sin verksamhet pd tisdagen och pé ons-
dagen foljde vart verksamhetsirs forsta
styrelseméte. Eftersom vi i dr bara bytte
ut en av véra styrelseledaméter, var sekre-
terare, var vi en erfaren grupp som snabbt
kunde komma in i planeringen av arets
kommande aktiviteter. Nist pd tur for
hela styrelsen blir SFOG-veckan och efter
detta tvidagars-motet i september. Dir
kommer vi bland annat att sitta oss ner
och utforma 2018 ars OGU-enkit. Om
ni har idéer eller frigor som ni 6nskar att
vi ska belysa 4r ni hjirdigt vilkomna att
héra av er till oss i styrelsen. Var interna-
tionella representant i Norden Anna-
Karin Jacobsson dkte sedan direkt vidare
till NFYOG-méte i Danmark och skri-
ver ocksd mer om det mdotet i detta blad.
Efter drygt tre drs tid i OGUs styrelse
och mycket tid som har lagts ned pd att

lobba for en bittre kirurgisk trining for
alla ST-likare i vart land, har det f6r mig
utkristalliserat sig nigra ytterligare frigor
som berér amnet. Innan jag gick med tog
tidigare medlemmar i OGUs styrelse fran
start hem kampanjen "Ge kniven vida-
re” frin Danmark genom just virt nor-
diska samarbete i NFYOG. Kampanjen
gick ut pd att belysa vikten av att just
limna kniven vidare frén den erfarne
kirurgen till ST-likaren och spreds till
alla vdra kirurgiska systerspecialiteter i
Sverige. Sedan fick OGU som bekant
héra talas om den strukturerade modell
for gynkirurgisk trining som finns i
Falun, ”Gynsatsningen”, och bestimde
sig for att aktivt sprida information om
denna. Under detta arbete métte vi en
hel del kritiska fragor frin manga hall i
landet som jag skulle vilja ta upp hir.
Bland annat kom det fram att man pi
madnga stillen var ridd fér att minga av
de nyfirdiga specialisterna som aldrig fétt
gbra ndgon gynsatsning nu skulle bli en
”forlorad generation” och aldrig lira sig
operera. Detta ser jag som ett allvarligt
tecken pa hur eftersatt just den kirurgis-
ka triningen varit inom vér specialitet
under ling tid. Det appendix till SFOGs
checklistor, som bygger pa Social-
styrelsens foreskrifter och malbeskrivning
for ST, har ocksa ifrdgasatts upprepade
ginger med motiveringen om det verkli-
gen 4r rimligt att tro att ST-likare exem-
pelvis kan hinna lira sig att géra en lapa-
roskopisk salpingektomi eller en diagnos-
tisk hysteroskopi under sin ST. Om man
jimfor med kirurgerna lir de sig ofta att
gora en laparoskopisk appendektomi
under sitt forsta &r pd ST, i alla fall om
man ir pd en mindre klinik. Det finns pd

hégre nivéer ocksd en aktiv diskussion
kring hur vi med 6kande behov av spets-
kompetens inom olika delar av speciali-
teten och eventuellt ocksg fler subspecia-
liteter ska kunna ticka framtidens behov
av bakjourer. (Fetomaternell medicin
utreds just nu som en framtida subspeci-
alitet till Obs/Gyn vilket ni kan lisa om
i foregiende MB.) I bakjoursledet tinker
jag att var kirurgiska kompetens ocksd
spelar en stor roll fér patientsikerheten
bide nu och i framtiden. De flesta klini-
ker dr for sma for atc ha dubbla bakjours-
led (en obstetriker och en gynekolog),
eller 4r det det som kommer att bli kra-
vet i framtiden f6r att nd upp till hyfsad
kirurgisk kompetens? Jag kommer att
jobba fér en forbittring av den kirurgis-
ka triningen for oss ST-likare men dven
véra ovriga kollegor, under min resteran-
de tid som OGUs ordférande. Och jag
kommer att félja de stdrre kompetens-
forsorjningsfrigorna med stort intresse
dven efter jag avgir. En knickfriga for
vér specialitet i framtiden tror jag!

Med hopp om att ni alla fir en

hirlig sommar,

Paulina Arntyr Hellgren |
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Sok anslag fran NFOG!

Du kan soka anslag fran NFOG-fund for

Klinik- eller forskningsbesok utanfér Sverige

© Projektarbete i utvecklingslander

© Kurser utanfér Sverige

©® Forsknings- eller klinikprojekt i samarbete med andra nordiska I&nder

Obs! Sista ansokningsdag 1/10! Foér ansdkan, ga in pa
http://www.nfog.org/nfog_fund.shtml.

Ta del av det senaste inom omradet Rikliga menstruationsblédningar: Symptom eller sjukdom?

R I k | lg a m e n St r U atl O n S_ Uteruscancer och rikliga menstruationsblodningar

blodningar Hjéilp! Hon bloder i alla fall. Vad gér vi nu? Sammanfattning
Miriam Mints, universitetslektor, docent, overlakare, Karolinska Institutet

Polyper och rikliga menstruationsblédningar: Diagnostik och behandling

Diagnostik, utredning och behandling

Endometrios och riklig blodning
Johanna Nordengren, dverlakare, KK SUS, Malmo

Koagulopatier och rikliga menstruationsblédningar
Fariba Baghaei, PhD, overlakare, Sahlgrenska Akademin

Cervixcancer och rikliga menstruationsblodningar
Sonia Andersson, professor, 6verlakare, Karolinska Institutet

) Myom: och konservativ behandling
Géteborg Jaques Donnez, professor

1 5 Hysterektomi pa benign indikation: val av metod
Folke Flam, docent, medicinsk chef, Cevita Care AB

september

2017 Awake operative gynecological procedures in the office setting?
Francis Gardner, MD, Queen Alexandra Hospital, Portsmouth, GB

Ansvarig: Docent Miriam Mints

Anmiadlan till: marie@ipct.se, senast 22/6

Plats: Radisson Blu Scandinavia Hotel

Adress: S6dra Hamngatan 59, Goteborg Seminariet arrangeras i samarbete med
Kostnad: 475 kr Cevita Care och HemARG



Nordiskt samarbete

U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

Sitter pa Oresundstéget och kénner narheten till dvriga Norden.

Jag har just avslutat en ldng motesvecka
som inleddes i Helsingborg med OGU-
dagarna och OGUs arsméte samt styrel-
seméte. Efter ett snabbt pitstop hos famil-
jen som utlokaliserats till skdneregionen
denna vecka, bar det nista dag av 6ver
sundet till Orestad och Bella Sky Hotel.
Dir hade Education Committee frin
NFOG, vir nordiska sammanslutning av
de nationella specialistféreningarna inom
obstetrik och gynekologi, anordnat
utbildningskonferens om hormonbe-
handling. Man hade féreldsare frin hela
Norden och ca 140 deltagare och pro-
grammet var indelat i tre underrubriker,
”Changes in life”, "Hormone therapy”
och "To be or not to be pregnant”.
Féreldsningarna var kliniskt relevanta och
holl hog kvalitet. Ndgot som var sliende
var hur lite vi vet om varandras riktlinjer
och att vi gor en hel del olika dven om vi

alla tillhér Norden. Vii NFYOG (Nordic
Federation of Young Obstericians and
Gynaecologists) gér vart bista for att
krympa avstinden mellan de nordiska
linderna och har som ett av vira mal att
samarbeta kring ST-utbildning.

Efter utbildningskonferensen fortsat-
te vi med NFYOGs styrelseméte vilket
vi har tva dill tre ginger per r och ofta i
samband med ndgon NFOG aktivitet.
Vir ordférande Elisabeth Rosén deltar i
alla NFOGs styrelseméten. D3 NFOG
precis i dagarna kommer att lansera en
ny hemsida enades vi om att nirmast
arbeta med innehillet under NFYOGs
flik. Vi kommer dir bland annat ha glid-
jen att ligga upp kirurgiske utbildnings-
material for ST samt pdbérja en slags glo-
bal plattform anvindbar for de ST-lika-
re som funderar pa att forligga en korta-
re tid av sin ST utomlands, foretridesvis

i ndgot utvecklingsland. Hor girna av er
till mig om ni vill dela med er av anvind-
bar information. Temat global hilsa ir
aktuellt d3 detta kommer att vara ett Gver-
gripande tema pd NFOGs nista kongress
i Odense 2018. Dir kommer det dven att
anordnas givande preworkshops och en
del mer specifika ST-aktiviteter.

Nigot som framkommit frén flera hall
ir svenskarnas liga nirvaro p4 nordiska
mdten och konferenser. Vi utgdr en pro-
centuellt stor del av Norden s kika girna
in pd NFOGs nya hemsida framéver och
gilla NFYOG p4 facebook s3 fir du moj-

lighet att ta del av ett stérre sammanhang!

Anna-Karin Jacobsson,

for OGU och NFYOG |

Svenskt kirurgiskt rad

Svenskt kirurgiskt rdd ar en sammankomst fér de
kirurgiska specialiteterna. | radet ingar represen-
tanter fran anestesi och intensivvard, 6ron-nésa-
hals, ortopedi, kirurgi, gynekologi/obstetrik, uro-
logi, neurokirurgi, plastikkirurgi, handkirurgi, tho-
raxkirurgi, barnkirurgi och 6gon. Radet har 2
moten per ar och en representant fran SFOG och
OGU &r med pa motena. Vi diskuterar bl. a. ST-
utbildningen P& senaste motet jamférdes ST-ten-
torna i de olika specialiteterna. Vi tittar ockséa pa

hur fortbildningen ser ut for specialister. En sak
som svenskt kirurgiskt rad har tagit upp ar fragan
om att utveckla ett s.k. wetlab i Sverige for att
mojliggora forbattrad kirurgisk tréning. Fragan
kommer att tas upp vidare pa kirurgveckan i
Jonkoping. Om du har nagra fragor angaende
svenskt kirurgiskt rad hor garna av dig!

Hanna Toorell
hanna.toorell@rjl.se |
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OGU-dagarna

2017

“Det blaser alltid och har alltid blist i
Skane” skriver Fritjof Nilsson Piraten i
“Fiskafinget”. S& fick dven vi erfara 24-
25 april nir Sundets pirla bjéd in till
OGU-dagarna 2017, tema antenatal
obstetrik. Vi var 100+ ST-likare frin
kvinnokliniker frin hela Sverige som
samlades for att under dessa tva dagar for-
kovra oss, umgs och ita obscena ming-
der gofika. Lite for kallt for bad p4 sta-
dens strand "Tropical beach” (SIC), men
vi fick bada i solljuset nir det sken genom
glastaket till konferensrummet pa hotell
Radisson Blu Metropol och njuta av dess
glittrande i Oresund.

Hela evenemanget fir beskrivas som
oerhort lyckat. Vira virdar, ST-likarna i
Helsingborg, hade investerat mycket tid,
arbete och omsorg pi att forse oss med
ettvil genomtinkt vetenskapligt program
som belyste de centrala aspekterna av
antenatal obstetrik. Det bjéds dven pi
kardiovaskulirt gynsamma aktiviteter, en
hjirtlig fest och en goodie bag med stil-
ren grafik och anvindbart inneh3ll.

Med en informativ forelidsning om
graviditetsdiabetes inledde Claes Ignell
(overlikare och dr Med Vet, KK
Helsingborgs lasarett). Jerker Nederman
(6verlikare, akutcentrum, Helsingborgs
lasarett) tog direfter med oss med pd en
dynamisk f6érdjupning i dmnet hypo-
tyreos under graviditet, hyponatremi och
varfér man ska tycka illa om homeopaten
Mark Starr. Tvd omfattande dmnen, pre-
eklampsi och prematurbérd, avhandla-
des genomgripande men koncist av Ulrik
Dolberg Anderson (§verlikare, PhD, KK
Skanes universitetssjukhus) respektive
Asa  Leijonhufvud (6verlikare, KK
Vrinnevisjukhuset Norrkdping). En upp-
skattad talare denna dag var Katri
Nieminen (6verlikare, MD, PhD, KK
Vrinnevisjukhuset Norrképing). T sin
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forelisning "Nir huvudet kommer i
viigen — vad kan jag gora med de forloss-
ningsridda?” gavs dven vildigt konkreta
rdd i interaktionen med den forlossnings-
ridda. Lars Thun (6verlikare, KK, Skines
universitetssjukhus) avlutade dagen med
konststycket att tackla immunisering och
fetomaternell blodning pa ett lictfattligt
och begripligt sitt. Hans inledande quiz
avdramatiserade effektivt dhdrarnas otill-
ricklighetskinslor infér detta komplexa
dmne.

Efter gemensam jogging/yoga bjods
det till middag och fest pd Dunkers kul-
turhus. Denna arkitektoniska pirla bygg-
des efter donation frin gummistévelmag-
naten Henry Dunker, och har varit kul-
turpolitiskt omdebatterad sedan invig-
ningen 2002. Kim Utzon, son till arki-
tekten bakom operahuset i Sydney, desig-
nade detta kulturens vita fyrtorn som bl.a.
varit foremdl for en hungerstrejk. Enbart
act f8 kliva innanfér portarna, till mjuka
toner av jazz, var siledes en upplevelse.
Middagen var mycket njutbar, sillskapet
oslagbart och jazzbandet vixlade upp i
takt med att stimningen blev mer upp-
sluppen. Efter middagen fortsatte festen

och det blev yster dans.

P4 tisdagen fortsatte det givande fore-
lisningsprogrammet. Vi fick héra om
infektioner under graviditet av Karin
Pettersson, som forutom sin redan impo-
nerande ldnga titel (6verlikare obstetrik,
patientflodesschef komplicerad gravidi-
tet och forlossning p& Karolinska univer-
sitetssjukhuset) ocks3 4r en av experter-
na bakom Infpreg. Féredraget om obesi-
tas och graviditet av Marie Blomberg
(docent och férlossningsoverlikare, KK
universitetssjukhuset Linképing) var en
riktig 6gondppnare som sikert kommer
att pdverka manga av dhorarnas fortsatta
arbete. Andreas Herbst (docent, KK
Skines universitetssjukhus) var siste man
ut med att initierat tala om induktion av
forlossning.

Vi samlades dven for att guidas i det
nya systemet vad giller ST-kurser och fér
att ha OGU-&rsmote. OGU-styrelsen
redogjorde for verksamhetsdret och for
enskilda ansvarsomriden. Mycket hért
arbete har investerats i utvecklingsarbete
for specialiteten, internationellt sam-
arbete och utbildningsfrigor. Som med-
lem kiinner man tacksamhet att vi har s3
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drivna personer som stér p frontlinjen.
En 6dmjuk inbjudan gavs ocksd for var
och en med intresse for dessa storre fra-
gor —detta gdratt utforska mera pd OGUs
hemsida. Anna-Karin Jacobsson valdes
om som internationell representant pd ett
ar. Eric Lagerstrom valdes om som kas-
sor pd ett dr. Susanna Fahlgren tackades
av som sekreterare och Therese Friis val-
des att ta hennes plats.

Hudiksvall star vird for OGU-dagar-
na 2018. Temat blir bickenbotten!
Arbetet har redan inletts for att kunna ge
er biista méjliga upplevelse av vetenskap-
ligt innehdll och social gemenskap i var
charmiga, sydnorrlindska stad. Missa
inte denna chans att uppleva Hiilsing-
lands rika kulturtraditioner, bldnande
berg och att tillsammans med oss utfor-
ska bickenbottens mysterium.

Lisa Vinnerljung, ST-likare,
Kvinnokliniken Hudiksvall [ |

Foto: Rasmus Malgerud Bjorgell

Nyheter fran Europa

Arets ENTOG (european network of trainees in
obstetrics and gynecology) utbyte till Slovenien gar
av stapeln i maj och det har varit hogt soktryck pa
platserna. Grattis Cecilia Allansson och Emma Terner
som far resa, vi ser fram emot att lasa er rese-
beréttelse i ndsta MB!

Engagera dig i ENTOG!

Ar du intresserad av internationellt arbete? Vill du
verka for att férbattra och harmonisera ST och framja
europeiskt samarbete? Engagera dig i ENTOG!
Arsméte for ENTOG halls 3e juni och det ar d& tre
platser i ENTOGs styrelse uppe for val - ordférande,
sekreterare och ledamot. Nuvarande styrelseledamot
Agnieszka Horala fran Polen &r nominerad till
ordférandeposten, men ENTOG vélkomnar intressen-
ter for samtliga poster. Passa pa! L&s mer om vad
styrelsearbetet i ENTOG innebar pa entog.eu eller
mejla executive@entog.eu.

Nyfiken pa Ryssland? Unik méjlighet att dka

pa utbyte till Moskva!

Under 2017 erbjuder Research Center for Obstetrics,
Gynecology and Perinatology i Moskva ST-l&kare i
ENTOGs medlemslander att delta i ett utbyte. Utbytet
ar upp till fyra veckor langt och innefattar mat och
boende samt handledning pa engelska och introduk-
tion av en lokal ST-lakare inom 6ppenvard, slutenvard,
labb, simulatortréning och operation.

Las mer pa entog.eu eller mejla Dr. Ekaterina
Yarotskaya, Head, Dept. International Cooperation,
Research Center for Obs.,

Gyn. & Perinatology (inter_otdel@mail.ru).
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Sahlgrenska University Hospital and St George's University Hospital, invite you to:

C TG Master Class

Dates:
4" to 5% of December at Ostra Sjukhuset, Sahlgrenska University Hospital, Gothenburg.

Conducted by the Intra Partum Fetal Monitoring Group from St George’s University
Hospital, London for healthcare professionals in Obstetrics.

The program includes:

« Fetal heart rate control and pathophysiology

« Deeper understanding of intrapartum hypoxia and the wider clinical picture
« Interactive review of cases

Faculty:

Edwin Chandraharan
Austin Ugwumadu
Corinne Pedroletti
Annika Martendal

Venue:
4 /12 -2017 Ostra Aulan - Centralklinikien/Ostra Sjukhuset

5/12 - 2017  Jirneken - KK-huset/Ostra Sjukhuset

Two day course fee: 1690 SEK (excl. VAT, including lunch and coffee).

For registration:

To all employees at Sahlgrenska University Hospital: Please make your registration at
SU/Obstetrikens web-site. FOU och utbildning/interna utbildningar.

To all interested participants outside SU: Please make your registration at

www.neoventa.com/education/ctgmasterclass/registration/

Please note we must receive payment as cleared funds prior to course.

Places available on “first come first serve’ basis.
For more information about the program visit:

www.neoventa.com/education/ctgmasterclass/

The CTG Master Class will give you a deeper understanding of CTG and CTG interpretation and offers an
incomparable opportunity for obstetricians and midwives to assess and interpret a wide range of real life
obstetric emergencies. This highly esteemed course is run by the team at St George’s several times a year.

The Master Class is arranged in cooperation with Neoventa Medical




Fascinerande bok om
aggets kulturhistoria

Agget ir naturens mirakelforpackning.
Gynekologen och professorn Nils-Otto
Sjoberg har dgnat mer 4n femtio 4r &t att
utforska livets borjan, fruktbarheten och
fodelsen. I den vackra och rike illustrera-
de boken Sagan om #dgget fir vi ta del av
hans fingslande efterforskningar i amnet.

— Agget symboliserar framforallt fruke-
samhet, en central del av min profession
och min forskning. Men min fascination
infor dgget omfattar dven dess betydelse
inom kulturhistorien, folkloristiken, reli-
gionen, gastronomin och konsthistorien,
berittar Nils-Otto Sjdberg.

I takt med ett viixande intresse borja-
de Nils-Otto Sjdberg dven att samla olika
foremal pd temat dgg. Det blev en stor
samling dgg i olika former, utforda av

EY SAGANOM
AGGET

en
kulturhisioria
ay
Nils-Otto
Sjiberg

Wiz lerisha Medla

olika konstnirer, som sedan donerats till
Kvinnoklinikerna pa lasaretten i Malmé
och Lund.

I den vackra och intressevickande
boken Sagan om Zdgget fir vi en person-

Utdrag ur boken

i text och bild.

lig och méngfacetterad skildring av dggets
kulturhistoria, som kopplas samman med
forfattarens yrkeserfarenhet och forskar-
girning.

Nils-Otto Sjéberg dr gynekolog och
professor i obstetrik, verksam i Lund.
Han har dgnat mer 4n femtio 4r 4t att
utforska livets borjan, fruktbarheten och
fodelsen.

Sagan om dgget finns att kdpa i en bok-
handel nira dig!

Hoér girna av dig till férlaget om du
vill képa in storre partier av boken till ett
formanligt pris.

OBS! Kontakta girna forlaget om du ir
intresserad av att publicera utdrag ur

boken.

Min egen saga om idgget tog sin bérjan for drygt femtio &r sedan. Det
var 1963. Jag kom som ung underlikare till Kvinnokliniken i Malmé.
Min chef, den nyutnimnde professorn, hilsade mig vilkommen med
ett konstforemal: fyra dgg i olika storlekar monterade pd en triplatta —
strutsigget, gsigget, honsigget och duvigget.

Aggen fick sta pd min mottagning for att hjilpa mig i motet med
patienten, nir jag skulle beskriva den férindring av livmodern eller
dggstockarna, som jag noterat vid den gynekologiska undersékningen.
Detta var fore ultraljudets och titthalsoperationernas tid i specialiteten
forlossning och kvinnosjukdomar, obstetrik och gynekologi — likaren
kinde med sina egna hinder arten och graden av forindringar vid den
s4 kallade bimanuella palpationen.

Referensplattan i mitt mottagningsrum vickte — eller klickte — mitt
intresse for dgget, naturens mirakelférpackning, symbolen f6r bland
annat livets borjan, fruktbarheten och fodelsen. Som forskare och lika-
re i obstetrik och gynekologi bérjade jag samla kunskaper och féremal
kring dgget. Under ett halvt sekel har jag firdats i sillskap med dgget i
olika vetenskaper: i religionshistoria och folkloristik, konsthistoria och
kokkonst, i kulturhistoria och — naturligtvis — i den medicinska veten-
skapens revolutionerande forskning med 4gget i centrum. I den hir
boken vill jag beritta min hogst personliga version av Sagan om igget
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HOPPSA Hysterektomi och
OPPortunistisk
SAlpingektomi

HOPPSA-studien startar i Goteborg fére sommaren och i Mandag 28 augusti kl.12-13. Lunch serveras.

| . .
resten av landet efter sommaren! Du som inte kan komma da, men vill ha mer

Alla patienter under 55 ar som ska genomga hysterektomi pa information; hor av dig till nAgon av oss i
benign indikation kommer att fa forfragan om medverkan i HOPPSA styrgrupp:
samband med att hon fyller i sin halsodeklaration till GynOp. annika.strandell@vgregion.se
Alla som anvinder GynOp kommer att se info och frdgor om annika.idahl@umu.se
HOPPSA. karin.sundfeldt@obgyn.gu.se
. o ) . mats.l6fgren@umu.se
Under SFOG—veckeam haller vi ett !nforme})tllonsmote_ om mathias.palsson@gu.se
HOPPSA. Passa pa att komma dit och fa information om anna.darelius@vgregion.se m

studien, samt f& randomisering och andra praktiska detaljer
demonstrerade i GynOp.

VI SOKER

SPECIALISTER INOM GYNEKOLOGI

for aterkommande vikariatsmojlighet pa sjukhuset i Torshy

For mer information om arbetsinnehall, ersattning, boende etc kontakta oss garna.
VI SOKER DIG SOM &r specialist inom obstetrik och gynekologi.

KONTAKTA GARNA mottagningsskoterska Lena Hakansson, tfn 0560-472 01,
lena-hakansson@liv.se eller
HR-strateg J6érgen Byh, tfn 0560-471 15, jorgen.byh@liv.se

Las mer pa www.liv.se/jobb

LANDSTINGET | VARMLAND erbjuder hélso-
och sjukvard och tandvérd av hogsta kvalitet.
Tillsammans med véra patienter starker vi
folkhalsan och utvecklar varden sa att den
kan bidra till en livskvalitet i vérldsklass i

a Landstinget
Varmland. iVirmland




Specialistexamen i
Obstetrik & Gynekologi

2017

Skrivningen bestar av 12 fallbaserade kortsvarsfragor. Totalt omfattar

skrivningen 120 poéng. Skrivtid max 5 timmar. Hela skrivningen inklusive
svar finns pa www.sfog.se under fliken utbildning.

Fraga 1

Malin 20 4r, kommer till kvinnoklini-
kens mottagning p& grund av utebliven
mens sedan ca 1 ar tillbaka. Hon fick
mens vid 14 4rs dlder och har endast haft
mens 2-3 ginger per &r sedan menarche.
Malin ir frisk och tar inga likemedel.
BMI 20. Trinar 7 gdnger i veckan, styrke-
trining och Zumba. Ater regelbundet,
fem mal om dagen. Malin har en pojkvin
och anvinder kondom som preventiv-
medel. Malin nimner ocks litt 6kad
beharing i ansikeet.

a) Vilka hormonprover ska kontrolleras
hos Malin och varfor? (1p)

b) Vilken behandling/behandlingar fore-
slir du for Malins besvir om alla prov-
svar och undersékningar dr normala?
(2p)

¢) Hur paverkans kvinnans hilsa av en
langvarig amenorré? (3p)

d)Hur klassificeras anovulation enligt
WHO? (2p)

Tillbaka till din mottagning. Malin kom-
mer pé ett dterbesok ett drygt halvér sena-
re. Hon har fitt tillbaka sin menstruation
efter behandling med p-piller men utan
p-piller fir hon ingen mens. Malin vill
bli gravid.

e) Vilken behandling f6rsldr du nu? (2p)
Fraga 2

Cornelia, som fyller 15 &r om ett par
mdnader, sokte for ndgra veckor sedan
pga. en herpesinfektion och fick behand-

ling. Cornelia var tidigare tillsammans

med Daniel som gr i samma klass. Sista
mens var d& for "typ en manad sen”. Hon
ir inte lingre ithop med Daniel. Hon ir
nu besvirsfri men berittar att hon tagit
ett “dagen efter piller” efter ett oskyddat
samlag men mensen har fortsatt att ute-
bli och hon har nu till sin stora fasa ”plus-
sat”. Detta ir inte vad hon tinke sig just
nu och paniken stiger.
"Dagen efter piller” 4r en annan benim-
ning pa “akut p-piller”
a) Vilka olika typer av akut preventiv-
medel finns? Hur fungerar dessa?
Beskriv. (3p)
Med ultraljud konstaterar du en viabel
simplexgraviditet, motsvarande gravidi-
tetsvecka vecka 8+4. Cornelia vill ome-
delbart gora abort. Hon kriver att du
inte berittar for hennes forildrar. ’Dom
kommer att sl3 ihjil mig” siger hon.
Cornelia berittar att hon inte vet om
det dr Daniel eller den killen hon var ihop
med innan, Petter som ocksd gir i samma
klass, som 4r “pappa”. Hon har samtyckt
fulle ut dll samlag. Cornelia berittar gri-
tande att hennes mamma har en hopplos
situation dir hennes sambo misshandlar
henne och hon ir livridd fér vad han ska
gora om han fir reda pd act hon ir gra-
vid. Du samrider med kuratorn pd mot-
tagningen.
b)Vad gor ni/gér ni inte och varfor?
Vilka éverviganden gor ni? (3p)
c) Vad finns det for abortmetoder att
tillgd i denna graviditetsvecka? Vilken
rekommenderar du? Motivera! (2p)

S4 sminingom blir situationen mer sta-
bil och du bérjar fundera 6ver vilken pre-
ventivmetod som Cornelia bér rekom-
menderas framover.

d) Vad rekommenderar du? Motivera!
(2p)

Fraga 3

Du ir nybliven specialist. Barnmorskan
p4 ultraljudsavdelningen visar dig nigra
bilder frin en ultraljudsundersskning pa
en patient i graviditetsvecka 19 som hon

genomfort idag. Hon undrar hur patien-
ten skall handliggas.
a) Vad forestiller bilderna? (1p)

b)Vilka riskfaktorer finns fér denna
diagnos? (1p)
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Nista patient dr uppsatt for att du skall ~ Till mottagningen kommer Nora 32 &r.  Du beslutar dig for att ta ett CTG.
bedéma placenta. Vid undersékning fir ~ Hon vintar f6rsta barnet och ir i vecka

du dessa bilder. 32. Hon har Mb Crohn och medicinerar
med salazopyrin. P4 grund av hennes

sjukdom utférs en tillvixtkontroll som
visar +10 %. P4 ultraljudsbilderna ser du
detta:

[

e) Beskriv CTG strukturerat och klassi-
ficera: (2,5p)

f) Vilka diagnoser éverviger du och hur
vill du gé vidare med utredningen? (2p)
Du beslutar dig for att utféra blodflédes-
undersékningar pa fostret och finner f5l-
jande:

umbilical artery pulsatility inaex

c) Du misstinker en placenta acreta.
Vilka ultraljudsfynd gér att man skall
misstinka diagnosen? (1p)

19 2 27 31 35 #9
Gestanonsalder (v

g) Vad visar bilden? (0,5p)

d) Vad visar bilderna? (1,5p)
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h) Vad visar bilden? (0,5p)
Fraga 4
Maria och Sven vintar sitt férsta barn.
Maria ir nu gravid i vecka 40+6 och stker
for att hon inte har kiint nigra fosterrs-
relser alls sedan igar kvill. Barnmorskan
tillkallar dig skyndsamt fér act hon inte
hittar hjirtljud nir hon ska koppla CTG.
Du undersdker Maria med ultraljud och
konstaterar att barnets hjirta inte slar.
Du tillkallar en kollega som bekriftar din
diagnos — intrauterin fosterdéd (IUFD).
Maria och Sven blir fértvivlade, de kri-
ver att du genast tar ut barnet med kejsar-
snitt.
a) Vad gor du? Vilken information ger
du forildrarna och vilken utredning ir
aktuell innan forlossningen (3p)
Nir Maria ir forlsst flyteas hon till gyne-
kologiavdelningen. Hon 4r mycket led-
sen, griter, undrar om barnet hade &ver-
levt om hon hade s6ke tidigare, funderar
pd om det 4r hennes fel, ett straff for att
hon festade en del innan hon visste om
graviditeten.
b) Att drabbas av IUFD innebir en kris.
Namnge och beskriv de olika faser man
brukar gi igenom vid en krisreaktion!

Vilken fas befinner sig Maria i nu? (4p)
Du féljer upp paret efter forlossningen.
Det ir inte alltid man hittar en orsak till
IUFD, men Maria och Sven har fitt en
forklaring dd deras barn var tillvixthim-
mat med motsvarande forindringar i pla-
centa. Nu triffar du paret pa efterkon-
troll 8 veckor efter forlossningen. Sven
har accepterat det som har hint, vissa
dagar 4r han mer ledsen och vissa dagar
gér det bittre. Han forsoker dka ut och
fiska ibland f6r att rensa tankarna och
tycker det kiinns bra att bérja jobba igen.
Maria tycker inte det kinns littare. Hon
vill helst vara hemma och inte triffa folk.
Hon vill inte 4ka med Sven och fiska,
trots att fiske var hennes storsta intresse
innan graviditeten. Det kinns inte
meningsfullt linge. Maria svarar ganska
fiordigt. Sven berittar att hon tycker det
ir hennes fel att barnet dog for att hon
inte sokte tidigare, och att hon inte har
ndgon matlust lingre.

¢) Hur bedémer du situationen och vad
gor du nu? Motivera. (3p)

Fraga 5

En 27-4rig juridikstuderande 0-gravida
soker for smirtor vid samlag. Vid under-

s6kning finner du foljande:
R -

.

Du tror att hon har vestibulit.

a) Det brukar finnas 4 kriterier for denna
diagnos, vilka? (4p)

b) Hur skiljer man pd vestibulit och
essentiell vulvodyni? (2p)

c) Foresld limplig behandling av vesti-
bulit! (1p)

d) Foresld limplig behandling av essen-
tiell vulvodyni! (1p)

e) Om man tar en stansbiopsi vid vesti-
bulit, vad finner man? (2p)

Fraga 6

Maja 48 ir soker dig pa gynakuten pga
rikliga och oregelbundna blédningar.
Hon beskriver dven tryck och tyngdkins-
la i underlivet. Det brukar vanligtvis inte
vara si hir siger hon.

Nir du tar upp anamnes berittar hon
act hon {6t 2 barn, forsta med sectio pga.
utebliven progress och andra vaginalt.
Inga bukoperationer férutom kejsarsnit-
tet. Frisk, inga kinda overkinsligheter.

Vid undersskningen finner du vid spe-
kulumundersskning normalt status,
ingen dmhet vid bimanuell palpation,
men en knélig forstorad uterus, tvd tvir-
fingrar nedom navelplan.

Vaginalt ultraljud pévisar en myoma-
tds uterus, dir myomen dels ir beligna
intrakavitirt samt intramuralt férdelat
Gver corpus uteri.

Det kommer fram att Maja absolut vill
gora en hysterektomi, ingen annan
behandling 4r aktuell. Hon 4r s tréte pd
detta blodningstrassel.

a) Vilka konservativa behandlingsalter-
nativ finns att erbjuda och vilka skulle
kunna vara aktuella for Maja? (3p)

b) Vilka olika hysterektomi-metoder
finns det och vilket alternativ passar bist
for Maja? Motivera med fo1- och nack-
delar! (3p)

¢) Ni planerar en hysterektomi. Nir
Maja limnat rummet gir du igenom de
olika alternativen och kommer att tinka
pé den senaste laparoskopin du utforde.
Vilka 3 dtgirder ska goras for att mini-
mera risken for skada nir du gir in i
buken? Motivera! (2p)

d) Innan Maja gér undrar hon varfér en
del fir myom. Beritta kortfattat for
henne om etiologin och vilka riskfakto-
rer som finns! (2p)

Fraga 7

Maria 55 &r séker pd gynmottagningen.
Hon ir tidigare frisk och 4ter inga medi-
ciner. Har fétt tre barn utan problem.
Sedan nigra veckor tycker hon att hon
har en tyngdkinsla nedat och kinner sig
svullen i magen.

Vid fordjupad anamnes framkommer
att hon hade sin sista mens for nigra
ar sedan och har inte blétt sedan dess.
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Senaste tiden tycker hon att hon far gd
och kissa ndgot oftare. Hon har inte haft
problem med viktnedging eller nedsatt
aptit. Avforingen har varit omvixlande
hard och 16s. Hon har ingen kind irft-
lighet for sjukdom.

Du gor ett allmint status samt en gyn-
undersékning och ser normala vaginala
forhallanden dven om det finns en anty-
dan dill cystocele. Bimanuellt har du svért
att bilda dig en uppfattning eftersom
Maria ir ritt 6verviktig. Du gor ett vagi-
nalt ultraljud och undersskningen blir
dven hir av dilig kvalitet, mojligtvis har
du en mycket stor cystisk forindring.

a) Hur kan du forbittra méjligheten att
stilla diagnos med ultraljud? (1p)

Du utfér vissa atgirder och kan bekrifta
med ultraljud att det finns en stor for-
dndring i buken som nér till naveln och
verkar cystisk. Du bedémer att maligni-
tet inte kan uteslutas.

b) Vad grundar du ditt antagande pé ut-
ifrdn ultraljudsbilden? Se bild. (2p)

Du kompletterar nu ditt noggranna sta-
tus med provtagning inklusive CA 125
CA 19-9 och CEA. D4 Maria har en miss-
tinkt ovarialmalignitet remitteras hon nu
till cumérkirurgisk kompetens enligt SVF
(Standardiserat vardforlopp).

Innan Maria limnar mottagningen
undrar hon om hon hade kunnat férhin-
dra detta p& nigot sitt, kanske skulle hon
gétt pd regelbundna ultraljudskontroller
hos gynekolog?
¢) Vad svarar du Maria pé hennes fraga
om regelbundna kontroller? (2p)

d) Vad innebir standardiserat vardfor-
lopp och varfér har man infort detta for
allt fler cancerformer? (3p)

Nir Maria genomgétt utredning enligt
SVEF framkommer att hon har en epiteli-
al ovarialcancer utan tecken till spridning.
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e) Vad kallas den stadieindelning som
gynekologisk cancer klassificeras enligt?
Redogor mycket dversiktligt for denna.
(2p)

Fraga 8

Julia dr 28 &r och vintar sitt forsta barn.
Hon ir frisk forutom att hon har ferma
med inskrivnings-BMI 34. Graviditeten
har f6rl6pt normalt. Hon 4r nu i v 41+4
och sdker férlossningen pga virkar sedan
flera dygn. Hemma har Julia badat samt
forsoke vila, nu kinner hon dock att hon
behéver hjilp med mer smirtlindring d&
hon bérjar bli trétt och tycker detta ir
l&ngdraget. Det kommer ca 1-3 virkar
per 10 minuter. Mottagande barnmor-
ska gér VU och bedémer Bishopscore.
a) Var bedéms Bishopscore, vilka para-
metrar bedéms och hur virderas de? (4p)
Vid palpation ir cervix relativt omogen.
Julia blir fortvivlad eftersom hon inte for-
stdr hur hon ska std ut hela férlossning-
en. Hon som har haft virkar s linge och
s& siger du att férlossningen inte ens dr
igang! Hur ska hon veta nir forlossning-
en startat?

b) Du tinker efter, vad ir definitionen
pé start av aktiv forlossning? (2p)
Négra timmar senare har Julia kommit
in i aktiv férlossning. Hon har fitt en epi-
duralbedévning och progressen ses pd
partogramet nedan.
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¢) Hur bedémer du progressen av for-
lossningen? Vill du gora ndgon dtgird, i
sé fall vilken? (2p)

Julias utdrivningsskede blev lingdraget
och till slut avslutade man i samrid med
henne férlossningen med VE nir ffd stod
mot bickenbotten.

Fraga 9

Nadia ir 16 4r, gir pa gymnasiet och bor
hos sina forildrar. Nadja soker dig idag
pa den gynekologiska mottagningen, dir-
for att hon har en mensliknande blod-
ning som pagict sedan mer 4n 2 veckor
och som inte vill sluta. Hon debuterade
sexuellt vid 15 Ars alder.

a) Vad vill du veta mer om Nadia? (1p)
b) Hur handligger du Nadias besvir om
hon inte har debuterat sexuellt? Moti-
vera. (2p)

Utredningen visade ingenting avvikande
och besviren rittade tll sig spontant.
Tre &r senare dterkommer Nadia till gyne-
kologmottagningen for att hon har fitt
besvir av uttalad mensvirk framfor alle
de forsta tvd dagarna vid varje menstrua-
tionsblédning. Gynekologisk underssk-
ning 4r normal.

¢) Hur ska du handligga hennes besviir?
(1p)

d) Vilka fynd finns vid en bimanuellt
gynekologisk undersskning som stirker
diagnosen endometrios? Ange minst
4 fynd (1p)

e) Hur handligger du Nadia framéver

: om besviret kvarstar? (1 p)

11° Nadia, nu 30 &r, séker hjilp pa grund
7" av nedsatt sexuellt intresse. Hon ir
T visentligen frisk med normala menstru-
I* ationer och har ett barn (3 ir), normal

forlossning.

T f) Ange 4 bakomliggande orsaker for
-+ minskat sexuellt intresse hos yngre kvin-
- nor! (2p)

—+ g) Nadia har hért att testosteron kan
+: paverka hennes sexuella intresse? Vad
1! svarar du henne? (2p)

1 Fraga 10

En 58-drig 3-para soker for urininkonti-
nens- Hon fir springa ofta p& toaletten

* och hinner ibland inte fram utan licker

urin. Miktionslistan ser ut s hir:



Tidpunkt |Méangd (dl) |Lackage (x)
02.00 1,5

04.15 1,0 X
06.00 20 X
08.15 1,5

10.00 1.5 x
12.30 1,0

13.15 1.5 b
15.00 2,0

17.30 1,5

19.00 2.0 X
21.15 1.5

23.30 2.0 %
Totalt: 12 19,0 6
Maxwvolym 2,0

a) Vad tror du att hon lider av? (1p)

b) Hur bér man utreda henne? (4p)

¢) Man finner inget speciellt vid under-
sokningarna. Hur kan man behandla
henne? (2p)

d) Vad finns det fér orsaker till nyktu-
ri? (3p)

Fraga 11

Agda 4r en 2-gravida, 1-para. Hon ir for-
l6st med akut kejsarsnitt pga. hotande
fosterasfyxi for &tca &r sedan. Hon hade
en graviditetsdiabetes, barnet foddes v
38+0 och vigde 3900g. Fér fem ar sedan
fick hon diagnosen diabetes typ 2. Nu
har hon triffat en ny partner och ir gra-
vid igen. Inskrivnings BMI var 32. I 6ver-
enskommelse med sin likare pd médra-
varden har hon fitt std kvar pd metfor-
min. Graviditeten har hittills varit okom-
plicerad. Hennes HbAlc har legat mel-
lan 45 och 50. Sista tre besoken har barn-
morskan uppmirksammat ett accelere-
rande SF méct. Du triffar Agdaiv 36 for
vikeskattning och forlossningsplanering.
Du skattar barnet till +25%. Agda sjilv
vill vildigt girna foda vaginalt.

a) Hur resonerar du angdende férloss-
ningstidpunkt? Motivera ditt svar! (3p)
b) Hur resonerar du angiende férloss-
ningssitt? Motivera ditt svar: Vilka ris-
ker finns med elektivt sectio jimfért med
vaginal férlossning och tvirtom for
Agda? (3p)

Agda kom in i v 37+0 med egna virkar.
Cervix har 6ppnat sig till 8 cm men trots

att ni har jobbat med ligesindringar och
stimulerat med syntocinon-dropp har det
inte blivit ndgon progress de senaste 3
timmarna. Foér 2 timmar sedan har hon
fatt feber och har fitt en dos antibiotika.
Du blir tillkallad f6r ny bedémning: Det
ir oféridndrat status, fostervattnet har bli-
vit mekoniumfirgat. CTG ir avvikande
pga fostertakykardi men i 6vrigt normalt.
Ni bestimmer att forlosa med akut icke-
bradskande sectio.

Ni dillkallar neonatolog jouren till det
akuta kejsarsnittet.
¢) Vad behover du féormedla till neona-
tologen och varfér? (2p)
Nir barnet f8ds 4r det slappt, armar och
ben ir blda, barnet drar enstaka andetag,
har en hjirtfrekvens pd ca 90 spm och
grimaserar lite vid stimulering.
d) Vilken Apgar poing far barnet? Skriv
exakt hur ménga poing barnet fir for
varje kriterium enligt Apgar score! (2p)
Barnet himtar sig snabbt och fir APGAR
poing 9 vid 7 min och 10 vid 10 min.
Agda himtar sig snabbt efter sectio och
bida kan skrivas hem frin BB efter 3
dagar.
Fraga 12
P4 gynakuten triffar du Doris 21 ar. Hon
soker pd grund av 1dg buksmirta som for-
virrats gradvis de sista fyra dagarna, mest
ont gor det pd hoger sida. Smirtan sitter
i kontinuerligt. Hon ir frisk sedan tidi-
gare. Hon har inga problem att kissa och
hade normal avforing senast i forrgér.
Hon har aldrig varit gravid och stér pd
Desogestrel som hon tycker fungerar bra.
Hennes blédningar ir lite oregelbundna
och hon kan inte sikert siga nir hon
senast hade mens. Doris har precis kom-
mit hem fran Are dir hon jobbat under
hela skidsisongen. Hon ir sexuellt aktiv
men har ingen fast partner. Du bérjar
fundera pd salpingit/pelvic inflammato-
ry disease (PID) som orsak till buksmir-
tan men har idven ett antal andra diffe-
rentialdiagnoser ”i huvudet”.
a) Ange fyra andra differentialdiagnoser
till Doris buksmirta och motivera var-
for de dr mer eller mindre sannolika (2p)
Vid din undersékning noterar du att
Doris ir till synes opdverkad. Hon har

kroppstemperatur pd 37,4 grader, buken
4r mjuk och émmar diffust i hela nedre
delen. Vid spekulumundersékning ses
ingen anmirkningsvird fluor, bide cer-
vix och uterus 4r 6mma vid palpation.
Du kan inte kinna nigon resistens éver
adnexa. Vaginalt ultraljud 4r u.a. frinsett
ombhet vid tryck med ultraljudsproben.
CRP ir 45. Du kidnner dig nu 8vertygad
om att Doris har en salpingit/PID.

b) Vilka prover har du tagit och vilken
behandling ordinerar du? Motivera! (2p)
c) Vid positivt infektionsprovsvar kan
ytterligare dtgirder krivas, vilka? Och
vilken information ska Doris i sa fall fa?
(3p)

Tre veckor senare d4 du ater ir gynjour
kommer Doris tillbaka for att hon pléts-
ligt fact mycket ont i magen. Hon ir
vaken och ser rédblossig ut, temp 39,3
grader. Buken kiinns utspind och ir kraf-
tigt dmmande. Vid gynundersokning ir
hon 6m 6ver bdde cervix och uterus, pd
héger sida palperas en resistens pa ca 5
cm. Vaginalt ultraljud visar en blandeko-
gen forindring pd platsen for hoger ova-
rium 5,5 cm 1 diameter. CRP 195, Hb
130, graviditetstest negativt.

Doris bérjar m allt simre, hon kin-
ner sig yr och svimmar av nigra sekun-
der trots att hon ligger ner pa en brits.
Blodtrycket 4r 95/60, puls 115.

d) Vad har Doris sannolikt drabbats av
och hur ska du handligga hennes till-
stind? (3p) [ |
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Sorveix
Kop, silj, eller byt, varor och tjinster — med en

annons nir du ca 2000 andra gynekologer. Kop
och silj vad du vill under eget ansvar.

Skicka in din annons per mail till Medlemsbladet,
liselott.andersson@sfog.se

Ange namn och faktureringsadress

Pris per annons for medlemmar 100 kr

Séljer féljande utrustning pga. nedlagd kirurgisk
verksamhet.

Stortz skopistapel fran 2012.

HD/3D kamera H3-Z. 24” HD skarm.

SCB Electronic endoflator, 264305 20 med CO2 tub.
Ljuskalla SCB Xenon 100, 201326 20.

SCB Image 1 Hub, 222010 med USB-uttag.
Medfdljer ven 2 st. cystoskop, Stortz 250 000 kr.

Jan Wall

Specialistlédkare Obstetrik och Gynekologi
Norrlandskliniken

Glimmervagen 5 E

907 40 Umea

070-219 79 52

Medlemsavgift SFOG

800:-

Medlemsavgift SFOG (alderspensionar, fr o m det ar man fyller 66 ar) 200:-
ARG-rapportabonnemang* (medlemmar) 400:-

* Avdragsgill i deklarationen

Avgifter for icke-medlemmar

Prenumeration Medlemsbladet 5 nr/ar

ARG-rapportabonnemang

500:- (inkl. moms)
250:-/rapport (exkl. moms)

www.sfogveckan.se
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Intressegrupper inom SFOG

Ordforande Ordforande
Caroline Lilliecreutz Ilona Barnard
Kvinnokliniken plan 14 Slottstadens Likarhus
Universitetssjukhuset Fagelbacksgatan 11
581 85 Linképing 217 44 Malmé
E-post: caroline.lilliecreutz@regionostergotland.se Tel: 040-985322
Sebreterare E-post: ilona_barnard@yahoo.se
Anna Bickstrom Sekreterare
Landstinget Visternorrland Teresia Ondrasek Jonsson
E-post: modrahalsovardsoverlakare@lvn.se Ondrasek Likarmottagning
Storgatan 1
852 30 Sundsvall
Tel: 070-661 04 64
E-post: teresia.ondrasek.jonsson@ptj.se
Kassor
Katarina Johansson
HELSA Specialistvird
St Larsgatan 42
582 24 Linkoping
Obstetriker och gynekologer under Tel: 013-460 10 00
utbildning (OGU) E-post: katarina.johansson@helsa.se
Webmaster
Ordférande Johanna Andersson
Paulina Arntyr Hellgren B Aleris Specialistvird Sabbatsberg
KK, Universitetssjukhuset Orebro Olivecronas vig 1
Tel: 019-602 20 01 113 61 Stockholm
E-post: paulina.arntyr.hellgren@regionorebrolan.se E-post: johanna.andersson@aleris.se
Sekreterare

Susanna Falgren

KK, Helsingborgs Lasarett
Helsingborg

E-post: susanna.falgren@skane.se
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Arbets- och Referens-
grupperna inom SFOG

Cervixcancerprevention C-ARG
Ordforande: Kristina Elfgren
KK, Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

141 86 Stockholm

Tel: 08-585 875 28
kristina.elfgren@karolinska.se
Sekreterare: Pia Collberg

MOL Jimtland

Ostersund

Tel: 063-15 37 35
pia.collberg@regionjh.se

Endokrinologi ENDOKRIN-ARG
Ordférande: Alkistis Skalkidou

KK, Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 076-206 85 82
alkistis.skalkidou@kbh.uu.se
Sekreterare:

Angelica Lindén-Hirschberg

Karolinska Universitetssjukhuset
angelica.linden-hirschberg@karolinska.se

Endometrios ENDOMETRIOS-ARG
Ordférande: Greta Edelstam

KK, Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 018-611 00 00
greta.edelstam@akademiska.se
Sekreterare: Margita Gustafsson
Kungsbacka Nirsjukhus
margita.gustavsson@gmail.com

Etik ETIK-ARG

Ordforande: Ingrid Bergelin
Kvinnosjukvarden Dalarna

Tel: 0250-49 30 00
ingrid.bergelin@Itdalarna.se
Sekreterare: AnnKristin Rénnberg
KK, Universitetssjukhuset Orebro
ann-kristin.ronnberg@regionorebrolan.se
Webmaster: Anke Zbikowski

KK, Linssjukhuset Ryhov

Tel: 036-32 14 00
anke.zbikowski@rjl.se
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Evidensbaserad medicin
EVIDENS-ARG

Ordférande: Annika Strandell
SU/Sahlgrenska

413 45 Goteborg

Tel: 0700-90 44 54
annika.strandell@vgregion.se
Sekreterare: Sissel Saltvedt
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 73 Stockholm

Tel: 08-517 700 00
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se

Familjeplanering FARG
Ordférande:

Kristina Gemzell-Danielsson
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 76 Stockholm

Tel: 08-524 800 00
kristina.gemzell@ki.se
Sekreterare: Helena Kopp-Kallner
Danderyds sjukhus

Stockholm

Tel: 070-440 20 70
helena.kopp-kallner@ki.se

Ofrivillig Barnléshet FERT-ARG
Ordférande: Kjell Winggren
Reprod.medicin

Novumhuset, Karolinska Huddinge
Tel: 08-585 80 00

kjell. wanggren@karolinska.se
Sekreterare: Asa Magnusson

KK, Sahlgrenska
Verksamhetsomride Gynekologi och
Reproduktionsmedicin

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Tel: 031-342 00 00
asa.magnusson@vgregion.se

GLOBAL-ARG

Ordforande: Birgitta Essén

Inst for kvinnors och barns hilsa
IMCH

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala
birgitta.essen@kbh.uu.se
Sekreterare: Michael Algovik
Global-ARG®@telia.com

Hemostasrubbningar HEM-ARG
Ordférande: Anna Hagman
Norra Alvsborgs Linssjukhus NAL
461 73 Trollhittan

Tel: 010-435 00 00
anna.c.hagman@vgregion.se
Sekreterare: Hanna Ostling
Universitetssjukhuset Orebro

Tel: 019-602 18 19
hanna.ostling@regionorebrolan.se

Moédra-Mortalitet MM-ARG
Ordférande: Sissel Saltvedt
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 76 Stockholm

Tel: 0727-11 51 61
sissel.saltvedt@karolinska.se
Sekreterare: Annika Esscher
Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 018-611 00 00
annika.esscher@akademiska.se

Perinatologi PERINATAL-ARG
Ordférande: Karin Pettersson

KK, Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge

141 86 Stockholm

Tel: 08-585 875 36
karin.pettersson@karolinska.se
Sekreterare: Marie Blomberg

KK, Universitetssjukhuset Linképing
581 85 Linkoping

Tel: 013-22 20 00
marie.blomberg@regionostergotland.se



Perinatologi PERINATAL-ARG
— fosterévervakning

undergrupp till PERINATAL-ARG
Ordforande: Isis Amer-Wahlin
isis.amer-wahlin@ki.se
Sekreterare: Karin Lundmark
karin.lundmark@nll.se

Psykosocial Obstetrik och Gynekologi
samt Sexologi POS-ARG

Ordforande: Lena Moegelin

KK, Sédersjukhuset, Stockholm

Tel: 08-616 10 00
lena.mogelin@sodersjukhuset.se
Sekreterare: Lena Holzman

KK, Sédersjukhuset, Stockholm

Tel: 08-616 10 00
lena.holzman@sodersjukhuset.se

Robson-ARG

Ordforande: Lars Ladfors
Géteborg
lars.ladfors@sfog.se
Sekreterare: Sophia Brismar
Danderyd

sophia.brismar-wendel@ds.se

Tonirsgynekologi TON-ARG
Ordférande: Lena Marions

KK, Sédersjukhuset
lena.marions@ki.se

Sekreterare: Pia Jakobsson Kruse
Sundsvalls sjukhus

KK, Sédersjukhuset
pia.jakobsson-kruse@sodersjukhuset.se

Arbets- och Referens-Grupp-Utvecklings-Samordnare

Ultraljudsdiagnostik ULTRA-ARG
Ordforande: Peter Lindgren
Centrum f6r fostermedicin
Karolinska Unversitetssjukhuset

141 86 Stockholm
peter.lindgren@karolinska.se
Sekreterare: Emelie Ottosson
emelie.ottosson@vgregion.se

Urogynekologi och vaginal
kirurgi UR-ARG
Ordférande: Marie Westergren
Soderberg

KK, Sédersjukhuset

118 83 Stockholm

Tel: 08-616 10 00
marie.westergren-soderberg@
sodersjukhuset.se
Sekreterare: Riffat Cheema
riffat.cheema@skane.se

Vulva VULV-ARG
Ordférande: Nina Bohm-Starke
nina.bohm-starke@ds.se
Sekreterare: Christina Rydberg
KK, Varbergs sjukhus

432 81 Varberg

Tel: 0340-48 10 00
christina.rydberg@lthalland.se

ARGUS
Ove Axelsson
SFOG-Kansliet
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm © Tel: 08-440 01 75
E-post: ove.axelsson@kbh.uu.se

SFOG-Kansliet
Susanne Lundin ® Diana Mickels
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm
Tel: 08-440 01 75 * Fax: 08-22 23 30
kansliet@sfog.se ® www.sfog.se
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SFOG

MEDLEMSANSOKAN
www.sfog.se

Svensk Forening f6r Obstetrik och Gynekologi ir en forening for alla likare som ir
verksamma inom specialiteten, specialister sdvil som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsforening inom Sveriges Likarforbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG ir anslutna till Nordisk Férening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Medlemsbladet, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angeligenheter som beror
specialiteten. Dir annonseras ocksé fortbildningskurser, méten och symposier. Man
fir ocksé ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer med
9-12 nummer per dr.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir dppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning. Som medlem i SFOG ir man abonnent pd ARG-
rapporterna till en reducerad kostnad (400:-/4r).

Arsavgiften till foreningen ir 800 kronor. Prenumeration pd ARG-rapporter ir
avdragsgill i deklarationen. I och med Din anmilan registreras Du i SFOGs medlems-
register. (Avgiften giller endast medlemskap i SFOG)

Fér medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser. SFOG ansvarar for det veten-
skapliga programmet inom obstetrik och gynekologi vid den medicinska riksstimman.

De flesta som séker nytt medlemskap #r fortfarande under utbildning.
Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper
inom SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men 4ven till vikarie-
rande yngre kolleger med intresse f6r specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna
gir bl a ut pa att bevaka specialistutbildningens utformning och innehll, att férsoka
underlitta for internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en arlig
konferens for utbildning och debatt om utbildningsfrigor inom specialiteten.

Bli medlem i SFOG, sa kan Du hélla Dig vélinformerad om
vad som hadnder inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsansdkan
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