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Innehåll
• Historisk bakgrund

• Epidemiologi

• Neonatal morbiditet

• Utfall

• Konsensusdokumenten
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https://neonatology.net/
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• 2004-2007
•GV <27
• 707 barn
• 0.3% eller 300barn/år
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Alvarlig neonatalsjuklighet

IVH grade >II

ROP stage >II

Svår BPD

PVL

NEC
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By Pulmonological - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18189316
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Sahni M, Bhandari V. Recent advances in understanding and management of bronchopulmonary dysplasia. 
F1000research. 2020 ;9:F1000 Faculty Rev-703..
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The changing relationship between bronchopulmonary dysplasia and 
cognition in very preterm infants, Brumbaug Acta Paediatrica 2018

BPD Classification 
following Birth at <32 
weeks’ Gestation

Definition

None Supplemental O2 < 28 
days and on room air at 
36 weeks PMA

Mild Supplemental O2 ≥ 28 
days and on room air or 
nasal cannula with 
FiO2 0.21 at 36 weeks 
PMA or discharge (if prior 
to 36 weeks PMA)

Moderate Supplemental O2 ≥ 28 
days and on supplemental 
O2 with FiO2 > 0.21 and 
<0.30 at 36 weeks PMA or 
discharge (if prior to 36 
weeks PMA)

Severe Supplemental O2 ≥ 28 
days and on supplemental 
O2 with FiO2 ≥ 0.30 or 
non-invasive positive 
pressure ventilation 
(regardless of FiO2) at 36 
weeks PMA or discharge 
(if prior to 36 weeks PMA)

Classification of BPD Severity
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https://obgynkey.com/intraventricular-hemorrhage-and-posthemorrhage-hydrocephalus/
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Kumar VHS. Pathogenesis and man-agement of retinopathy of prematuri-ty in premature infants. 
Pediatr Neo-natal Nurs Open J. 2015; 2(2): 6
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Progress in periventricular leukomalacia.W. Deng, J. Pleasure, D. Pleasure Archives of Neurology, 2008
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From the “old NEC” to the “new NECs”. Journal of Pediatric and Neonatal Individualized Medicine (JPNIM), 3(2), e030245.
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Hunter,. et al. Understanding the Susceptibility of the Premature Infant to Necrotizing Enterocolitis (NEC). Pediatr Res  (2008).
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Neurodevelopmental Outcomes Among 
Extremely…,Serenius, JAMA Pediatr. 2016;
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Uppföljning vid 6.5år (2004-2007)

Neurodevelopmental Outcomes Among Extremely…,Serenius, JAMA Pediatr. 2016;
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Bättre utfall Göra lika Neonataloger 
+ Obstetriker

Konsensus 
dokument 

2016
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30-40 barn gv22-23/år

ANS överväg GV 22

Sectio Överväg GV 23

HLR GV 22
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• 2014-2016
•GV <27
• 923 barn
• 3.3/1000 födslar
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Resultat EXPRESS II

Norman M, et al. Association Between Year of Birth and 1-Year Survival Among Extremely 
Preterm Infants in Sweden During 2004-2007 and 2014-2016. JAMA 2019; 321:1188–99.

Utfall	och	egenskaper
EXPRESS, 
N = 7041

EXPRESS 2, 
N = 8951

p-
value2

Födelsevikt, gram 741 (184) 718 (176) 0.013

Gestationsålder, veckor 25.04 (1.27) 24.92 (1.35) 0.080

Död innan 1år 212 (30%) 198 (22%) <0.001

Svår BPD 117 (25%) 115 (16%) <0.001

IVH grad 3-4 94 (13%) 118 (13%) >0.9

ROP stage 3-5 177 (25%) 254 (28%) 0.15

PVL 35 (5.4%) 20 (2.2%) 0.001

NEC 27 (3.8%) 73 (8.2%) <0.001

Överlevnaden ökat

Svår neonatal 
sjuklighet minskat

NEC ökat
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TINY-studien
• 2007-2018

• GV 22-23

• 383 barn

• Ann Hellström Ögonläkare! 

• SWEDROP +Nationella Patient Registret + Registret för CP
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Föräldrainformation om barn som föds före 27gv



Begränsad delning

Föräldrainformation om barn som föds före 27gv
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Mer data Neonataloger 
+ Obstetriker

Konsensus 
dokument 

2024
Föräldrainfo
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Handläggning av extrem förtidsbörd (<v27+0)

sfog.se -> kunskapsstöd -> 
förlossning 

neo.barnlakareforeningen.se
-> riktlinjer & vårdprogram

-> underburenhet



Begränsad delning



Begränsad delning

Transport av modern
• Outborn sämre överlevnad

• Lättare att transportera moder än barn

• Kontrollera att det finns plats innan transport

• Kan vara aktuellt att barnmorska åker med i transporten
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Antenatala Steroider
• Cochrane 27 studier

• Barn
– Perinatal död RR =0.85 
– Neonatal död RR=0.78 
– RDS RR=0.71
– IVH RR=0.58?
– Ej på vikt

• Mor ingen skillnad

• I EXPRESS HR 0.25! 95%CI(0.5-0.43)
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Antenatala Steroider
• Betametasone 12mg intramuskulärt 

• Upprepas x1 efter 24h

• Effekt på 2-3h
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Magnesiumsulfat (MgSO4)
• Neuroprotektiv effekt, stabiliserar cellmembran

• Icke-kompetetiv antagonist till NMDA-receptorn

• Blockerar inflödet av Ca-joner till cellen.

• Kalciumkanalsblockare

• Antiinflammatorisk

• Antioxidativ

• Vasodilaterande



Begränsad delning

Magnesiumsulfat (MgSO4)
• Cochrane 2024: 6 RCT, 5917 Kvinnor

• CP RR 0.71, Död+CP 0.87

• NNT = 46

• Mor ingen skillnad

• Ges vid förväntad förtidsbörd inom 1-24h

• Återupprepas efter 24h
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Sectio
• Ej i GV 22

• Livräddande för foster vs risk för mamman

• EXPRESS: 
– Död OR 0,4; 95% CI (0,2-0,9)
– Utv föresening OR 2,0; 95% CI (1,2-7,4)

• Mor: Korttidskomplikationer
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På G
• SMER rundabordetsamtat

• Socialstyrelsen
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Take home
• Stor skillnad på GV 22->26

• Neonatala sjukdomar stor bov

• Finns konsensus i Sverige

• Gråzon i gv 22

• Glöm inte Betametasone & MgSO4

• Glöm inte föräldrainfo


