TONARG Varmote 19/4-2024

Plats: Sodersjukhuset, Lokal Tanto. HissG, plan 8

1. Motet inleds. Samtliga deltagare presenterar sig

Deltagare pa plats: Ann-Christin Alvarsson Larsson, Clara Lilieqvist, Pia Jakobsson Kruse, Sofiia
Karlsson, Ann-Christine Nilsson, Emelie Nilsson, Emma Terner, Joanna Romell, Jessica Sunesson,
Ingrid Saav

Deltagare pa ldnk: Anna-Sofia Melin, Carolina Brost, Irina Gullstrand, Ingela Norén, Anna Holm,
Jannike Norstrém, Karin Emilsson, Jenny Varenhorst, Karolina Moldeus, Katarina Johansson, Mariko
Yoshinaga Galvér, Mikael Olsson Friberg, Peppi Nash, Anna Jurzyk, Camilla Rahm

2. Genomgang av forra motets protokoll

Kort genomgang. Avstamning att samtliga atgarder som skulle gjorts till dagens mote ar gjorda.

- TONARG deltar inte i Foreningen for Svensk Ungdomsmedicins kurs i Ungdomsmedicin 2024
vad géller programinnehall fér gynekologer/obstetriker. Detta med motivationen att
utbildningsbudgetar generellt &r hart atstramade i ar. Vi riktar in oss pa att aktivt delta under
2025.

Action: Tas upp som programpunkt vid hostmotet 2024 efter avstamning med FSUM
(Joanna Romell)

- SFOG 2024. Nar TONARG kontaktade SFOG med forslag om tema pa ungdomsgynekologi var
programmet redan fullt. Anna Holm meddelar att Vulva-ARG fatt plats i programmet, beror
dven ungdomsgynekologi. Hur bevakar vi ungdomsgynekologiska intressen fér kommande
moten? NFOG 2025 (Uppsala)?

Action: Ta reda pa hur vi anmaler intresse for att bidra till programmet (Joanna Romell)

3. Nytt sedan sist

Vardprogram Fosterliv— 20 ars alder

NPO och Socialstyrelsen vill ha ett hdlsoprogram fran modrahélsovard till vuxen alder. Vad ska inga i
ett sadant? Framja psykisk ohéalsa. Nagon form av brainstormingmaéte har gt rum, ingen pa dagens
mote har varit inbjuden att delta eller har info om status pa projektet.

Action: Anna Gutniak kontaktas for mer info (Ann-Christine Nilsson).

Nationellt uppdrag for Ungdomsmottagningen

TONARG har tillfragats och ocksa accepterat att skriva under en skrivelse till Socialminister Jakob
Forssmed om behovet av ett nationellt uppdrag for Ungdomsmottagningarna. Denna skickades pa
initiativ av FSUM. Vi har inte fatt information om skrivelsen ledde till det mote som efterfragades
med Socialministern.

Action: Skrivelsen bifogas med i samband med utskick av dagens métesanteckningar. Efterfraga vad
responsen blev fran Socialministern (Joanna Romell)

SKR/HPV-vaccin
Ann-Christine Nilsson: Allman HPV-vaccination infordes 1999 for skolvaccination av flickor i k5.
Aven flickor fédda 1994-1998 erbjéds vaccin, men inte uppstrukturerat och inte s ménga som valde



att gora det. 2008 inférdes HPV-vaccination i barnvaccinationsprogrammet dven for pojkar. 1999-
2007 anvandes Gardasil4, som utokades till Gardasil9 2008 och framat.

SKR har nu upphandlat HPV-vaccin fér de flickor och pojkar fédda 1994 eller senare som antingen
inte vaccinerats eller som bara vaccinerats med Gardasil4.

Upphandlat enligt ramavtal. Regionerna far bestamma sjalva hur de gor. Far ej ta betalt for sjilva
vaccinet. Kan utnyttja upphandlingen att "vaccinera upp” de som inte fatt Gardasil9. Géller dven de
som koniserats (rekommenderas vaccin, ingen aldersgrans).

Vaccineringen gors av dsk pa VC.

Screeningprogrammet fortsatter. Fran 23 ars alder, var 5e ar. From 50 ars alder, var 7e ar.
Primart HPV-test, dven hos unga. HPV-pos => cellprov. Om ua, nytt HPV —test efter 1,5ar. Om forts
positivt => kolposkopi

Jenny Varenhorst: | Stockhlms stads kommun kan pat under och éver 18 ar HPV-vaccineras i skolan
sa lange de gar kvar dar.

Sofiia Karlsson: Nya vardprogrammet med ovan testningar medfor allt farre kolposkopier.

TONARGs medlemmar uppmanas hjalpa till att sprida denna information till patienterna

3. Ungdomar och mensvark

Elevhdlsan och handlaggning av mensvark
Emma Terner presenterar sitt ST-arbete "Normalisering av smartor férdrojer diagnos” om
elevhalsans kannedom om och handlaggning av mensvark.

Mensvark ar den vanligaste orsaken till kortfranvaro i skolan. 36% av 16-20 ar uppger sig ha svar
mensvark. Svart att skilja pa "vanlig” dysmenorré och endometrios. Skolskéterskorna
(lag/mellan/hégstadium/gymnasiet) uppgav att de behévde mer fortbildning om
dysmenorré/endometrios, men ocksa tveksamma till om denna kunskap ingick i deras uppdrag.

Enkatbaserad studie till skolskoterskor i Sormland. 46% svarsfrekvens, de flesta jobbade i ak4-6.

- 2/3 uppgav att de minst en gang i manaden traffar elever som har besvar med menssmarta

- Angav olika definitioner pa “svar” mensvark (”paverkar vardagen”, varktabletter hjalper ej,
specifik VAS-niva)

- Vid menssmarta hanvisade 4/10 till annan instans (UMO), vid svar menssmarta hanvisade
8/10.

- De som kande till langtidskonsekvenser av endometrios, hdanvisade i stérre utstrackning till
annan instans (UMO).

- De flesta 6nskade mer utbildning om menssmarta/endometrios.

Menssmarta omnamns inte i skolskoterskornas metodstod eller i boken Evidensbaserad elevhalsa.
Trots detta uppgav 45% av skolskoterskorna att det anda tog upp fragan vid elevhalsosamtal.

Vasternorrlands behandlingslinje
Ingrid Sddv har se 6ver Vasternorrlands behandlingslinje for Svar Mensvark. Flodesschemat ar dven
lagt som bilaga till SFOG-r&d om Endometrios — del15 Barn och unga med dysmenorré/endometrios



Egenvard bor inte ligga forst i flodesschemat da det signalerar som om man alltid maste gora det
forst innan man soéker vard. Forslag att det istéllet lyfts ut fran flodesschemat och ligger som en
separat ruta, som ett komplement till andra insatser.

Aven om man har lite eller méattlig virk ska man ges information om att hormonell behandling finns.

Anna Jurzyk: Overskrift “svdr mensvérk” begransar. Vad &r lindrig, méattlig svar? Alla borde ha
tillgang till detta dokument. Forslagsvis dndra Overskriften till bara “Mensvark”

Ingrid Sddv/Jessica Sunesson: Kapitlet i metod- och kunskapsbanken om svar mensvark ar
uppdaterad. Dar finns dven kapitel om mensbesvar, mensvark.
https://metodkunskapsbank.ungdomsmottagningarna.se/sexuell-och-reproduktiv-
halsa/menstruation/

Okad information och push fér att flickorna ska séka hjalp tidigt medfér ocksa forandringar for UMO
med bla unga flickor <13 som soker hjalp. Foraldrarnas delaktighet blir tydligare. Klar forbattring
generellt ar att vi foljer upp insatt behandling i storre utstrackning.

Vad ska bmsk och vad ska ldkare gora? Nar kommer preventivmedelsbehovet? Man behover forstas
inte ha debuterat sexuellt/ha partner/ha en viss sexuell laggning f6r att det ska finnas ett
preventivmedelsbehov.

Action: Anna Jurzyk (RVN) aterkopplar TONARGs kommentarer till de som uppdaterar flodesschemat
(Anna Jurzyk)

Uppdatering kring barnendometrios.se

Vara kommentarer fran férra motet aterkopplades till projektledaren for barnendometrios.se och
justeringar har gjorts i utbildningsmaterialet. Svensk Barnsmartférening har valt att inte bidra med
text om langvarig smarta direkt pa hemsidan utan hanvisat till att det istallet lankas till
vardprogrammet for barn med langvarig smarta.

5. TONARGs SFOG-rad

Genomgang av befintlig ARG-rapport Ungdomsgynekologi (2013) efter att de granskas av mindre
grupper inom TONARG.

Kapitel 1 Att méta ungdomar
Ej gatts igenom infor dagens mote. Principen HEEADSS presenteras i detta kapitel och bor finnas
tillganglig i ndgon form via TONARG.

Action: info om HEEADSS finns att tillga via TONARGs hemsida (Joanna Romell)

Kapitel 2 Tonarsutveckling
Gors ej om till SFOG-rad. Lank istéllet till Metod- & Kunskapsbanken (sakerstaller samma information
och kontinuerlig uppdatering) + HEEADSS

Action: lank via TONARGs hemsida (Joanna Romell)

Kapitel 3 Ungdomssexologi
Uppdateras med tillagg om sexuell utveckling.

Action: SFOG-rad (Pia Kruse, Ann-Christine Nilsson korrldser)



Kapitel 4 Att méte homo- bi- trans
Lanka till Metod- och Kunskapsbanken? Uppdatera till SFOG-rad om bemotande av
minoritetsgrupper. Normmedvetenhet.

Action: Pausas i nuldget. Aterupptas Hostmote 2024 (Joanna Romell)

Kapitel 5 Att mota ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning

Behover skrivas om i nagon form sa att det ar mer handfasta rad. Finns redan fardigt anpassat
material/bildstdd tillgangligt? Vad finns pd Metod- och Kunskapsbanken?

Tips pa person att kontakta: Margareta Hagvall

Action: Se 6ver redan tillgangligt material. Kontakt med Margareta Hagvall (Emma Terner)

Kapitel 6 Ungdomar och vald

Skralt innehall, den digitala aspekten saknas helt. Snabba forandringar. Jessica Sunesson informerar
om att forskning pagar via Linképings Universitet pa detta amne. Material framtaget som ska testas i
klinisk vardag hosten-24.

| VGR ska material om vald finnas i deras (UMO?) kompetenscentrum. Kontakt Sofia Hammarstrom.
Tips om materialet pa Sexit

Action: Vad heter forskaren i Linképing? (Jessica Sunesson)

Action: Kontakt med Sofia Hammarstrom VGR for att se vilken info som finns (Ann-Christine Nilsson)

Kapitel 7 Omhéandertagande av kvinnor med problem kring heder och oskuld
Forlegat innehall. Kan ej anvdndas i den form det ar nu.

Action: Pausas, Nasstrom ej i tjanst. Aterupptas Hostmote-24 (Joanna Romell)

Kapitel 8 Kbnsstympning och tonaringen
Ingen aterkoppling fran Eshraghi/Berger.

Action: Anna Holm ser 6ver en uppdatering tillsammans med Eshraghi (Anna Holm)

Kapitel 9 Vanliga genitala infektioner pa ungdomsmottagningen
Genomganget, forslag pa uppdateringar kring specifika STI. SSDV (Svenska Sallskapet for
Dermatologi och Venereologi) har nationella riktlinjer, uppdateras kontinuerligt

Betraffande svamp har Vulva-ARG nyligen uppdaterat SFOG-rad

Action: TONARG utformar inga egna rad utan hanvisar till SSDV respektive Vulva-ARG (Joanna
Romell)

Kapitel 10 Ungdomar och HIV
Ej genomganget.

Action: Oversikt vad Venhéalsan och MUM har fér riktlinjer, ngt speciellt material om ungdomar?
(Joanna Romell)

Kapitel 11 Unga méan pa ungdomsmottagningen
Magert innehall. Saknas: ED, PE, Balanit, Knélar i penis/pung. Sexuella besvér. Tips pa personer som
ar kunniga i amnet - Elin Gahm (ANOVA), Stefan Arver (ANOVA), Jan Erik Danber

Action: Kontakt med Elin Gahm & Co (vem? Ingela Norén?)



Kapitel 12 Preventivmedel och abort fér unga

Rorigt, otydlig blandning av prev och abort. Ej behov av TONARGs egna prev-rad, bra nationell info
finns ex pa janusinfo.se. Abortrad finns ex Region Stockholm/Gotlands rad. Det specifika ar
omhandertagandet av ungdomarna (lagar, kuratorstéd)

Action: SFOG-rad om omhandertagandet vid abort specifikt hos unga (Ann-Christin Larsson, Clara
Liliequist, Joanna Romell)

Kapitel 13 Unga kvinnor med penetrations- och samlagssmarta

Forlegad information. Stort behov av uppdatering. Nationella rad och riktlinjer publicerade fran
Socialstyrelsen samt Nationellt Kliniskt kunskapsstod, lankarna tillgdngliga via SFOGs hemsida.
Manga pagaende projekt om hur kunskapsstoden ska implementeras pa UMO-niva.

Finns ett behov av tydliggorade av vard- och ansvarsnivaer fér denna patientgrupp, men inte
TONARGSs uppdrag att driva det.

Action: Ingen atgard fran TONARGsS sida. Invanta det arbete som redan pagar

Kapitel 14 Rubbningar i blddningsmonstret

Vad ar specifikt for ungdomar? Handlaggning/diagnosticering av PCOS. Anovulatoriska blodningar.
Primar amenorré. Vad finns skrivet ex via Endokrin-ARG? UE Sédersjukhuset har utarbetat lokal rutin
for handlaggning av PCOS hos tonaringar.

Action: Se 6ver mojligheten att géra UEs lokala PCOS-rad till SFOG-rad (Joanna Romell)

Action: Vad finns skrivet om Primar Amenorré? Anovulatoriska blédningar? (vem? Carolina Brost?)

Kapitel 15 Menstruationssmarta

| behov av uppdatering. Ej behov av specifikt SFOG-rad fran TONARG. EndoARG uppdaterar sina
SFOG-rad om dysmenorré/endometrios. Kap15 “Barn och unga med dysmenorré/endometrios".
TONARG och FARG har bjudits in att delta.

Action: Aktivt deltagande vid uppdatering av EndoARGs kap15. Lank till detta pa TONARGs hemsida
(Ingrid Saav, Camilla Rahm, Carolina Brost, Katarina Johansson)

Kapitel 16 Rikliga menstruationsblédningar
Informationen behéver uppdateras. Men behovs sarskilt SFOG-rad om detta fran TONARG?
Anovulatoriska blédningar, utredning blédningsrubbningar?

Action: Avvakta. Hitta lampliga hanvisningar. Anovulatoriska blédningar. Koagulationsutredning.
Vem skriver? Tas upp igen Hostmote-24 (Joanna Romell)

Kapitel 17 Premenstruellt Spanningssyndrom (PMS)
Behovs inget specifikt SFOG-rad for ungdomar. Hanvisa till redan befintlig information ex
janusinfo.se. Ev kommentar om aterhallsamhet SSRI hos unga?

Action: Avvakta. Tas upp igen vid Hostmotet-24 (Joanna Romell)

Forslag pa nya amnen for SFOG-rad
- Att méta ungdomar med Neuropsykiatrisk Funktionsnedséttning. Ta hjalp av ex Lotta
Borg Skoglund

Action: Avvakta. Tas upp igen vid Hostmotet-24 (Joanna Romell)



Nasta mote

Fredagen 22/11-2024, Sodersjukhuset

Forslag pa foreldsningsamnen

- Relativ energibrist (REDS). Anna Melin, dietist och docent, Institutionen for Idrottsvetenskap,
Linnéuniversitetet
- Sexuell exponering pa natet, Polisen Online (Ingrid/Jessica)

Action: Bjud in Anna Melin. Om hon inte kan, kontaktas Polisen Online (Joanna Romell, Jessica
Sunesson)

Antirasististiska perspektiv

Annie Boroian, socionom. Kurator pa Sollentuna Ungdomsmottagning
Annie gick igenom definitionen av och olika nivaer av rasism. Sverige och sjalvbilden, det rader
"fargblindhet”. Angsligt att prata rasism i Sverige, vilka ord far anvindas etc.

Rasism i varden. lllustreras med nagra exempel. Paverkar jamlik vard.

Rasism och sexualitet - Vithetsnorm och skonhetsideal, sexuella stereotyper och exotifiering, dejting
och relationer, porr

Take home messages:

- Rasism en del av ungas vardag

- Unga soker ej stod pga radsla att bli bemotta stereotypt

- Ha kritiska 6gon, vaksamhet kring rasistiska generaliseringar och uttalanden

- Normalisera samtalet om rasism

- ”Kulturella skillnader” eller kulturrasism

- Se over hur det &r pa just din arbetsplats

- SOk kunskap, ga utbildningar mm

Demografin i Sverige mkt annorlunda vs 40 ar sedan, behéver normaliseras, ldra oss

Tips: Rasism barn och unga (2021, Barnombudsmannens rapport, “Om barns och ungas utsatthet for
rasism”

Presentationen laggs pa TONARGs hemsida.

Tack fér den har gangen. Vi ses och hors i november!



