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Godkénd SFOG:styrelse 2023-12-14
SFOG-Rad om Endometrios

Del 23 A. Omvirdnadsstod for kontaktsjukskoterskor och -barnmorskor i
Endometriosteam vid samtal med patienter kring sjukdomshantering

Inledning

Som kontaktsjukskoterska eller -barnmorska (KSSK/BM) 1 ett endometriosteam
forekommer enstaka och upprepade kontakter med patienter per telefon. For en
del patienter riacker stdd och rddgivning for att komma vidare 1 behandlingen
men 1 vissa fall behovs fordjupad kontakt for kartlaggning. Da kan
Sjukdomshantering, Patientinformation (Del 23 B), smdrtdagbok, ldng och kort
version (Del 23 C och 23 D), och Smdrthanteringstrappa (Del 23 E) bli aktuell.
Tanken &r att du som KSSK/BM gér igenom innehéllet 1 dokumenten
tillsammans med patienten, som sedan kan fa dem med sig hem. Uppmuntra
genomldsning av materialet for att sedan kunna vilja ut en eller ett par delar som
ni fokuserar pa vid nista mote eller avstdmning (”de tre hornstenarna”,
sjalvhjalpsstrategier, SMART-modellen, smartdagbok eller
smarthanteringstrappa).

Innehallet 1 det har dokumentet ar tinkt som ett stod for KSSK/BM 1
hanteringen av Del 23 B-E for vidare utforskning av patientens aktivitets- och
funktionsniva. Patientmaterialet bor delas ut med hansyn till situation och med
mojlighet till uppfoljning.

Sjukdomshantering med fokus trotthet, smiarta samt sexuell halsa
For patienter med kronisk sjukdom som inverkar pé det dagliga livet kan det 1
perioder behovas rad och tips pa strategier for att hantera vardagen. Ta reda pa
vad personen onskar fi stod kring och vilka resurser som finns att tillga.

Utgé fran en gemensam reflektion kring balans och obalans 1 aktiviteter med
stdd av de tre hornstenarna prioritering, planering och utrymme for dterhamtning
(Figur 1). Bdde trotthet och smérta har individuella variationer. Episodisk eller
kontinuerlig smérta pdverkar 4ven den psykiska hélsan. Vad innebér
aterhdmtning for den enskilda? Far hon in det som éar viktigt 1 tillvaron eller
behovs det tips for att hantera trottheten och smértan? Tank p4 att stilla konkreta
fragor till barn eller ungdomar med endometrios d& 6ppna frdgor kan vara svéra
att forhalla sig till.
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Erbjud samtal kring sexuell hélsa. Detta kan ibland vara svért for patienten sjilv
att ta upp, sarskilt for ungdomar som nyligen debuterat sexuellt. Trotthet och
smarta sitter ramar for lust och sexualitet som singel, likvil som 1 samkonade
eller heterosexuella relationer.

Prioritera

Aterhiamta

Figur 1: De tre hornstenarna

Planera

Med hjilp av medvetna val kan patienten over tid, med traning och stdd borja
paverka hur mycket plats smarta tilldts att ta och hur mycket den fér styra
livsval. Att reagera instinktivt leder ofta till under- eller dveraktivitet pé sikt,
vilket dr ogynnsamt for béde fysisk och psykisk hélsa. Ju mer tankeverksamhet
som lidggs pa smirtan desto mer plats tar den 1 livet, men ocksa rent fysiologiskt
1 hjérnan.

Med en tydligare prioritering och planering, med hénsyn till behov av
aterhdmtning, kan patienten fa en kinsla av 6kad kontroll 1 ndrvaro av smérta.
Sméirthanteringstrappan, som hanteras langre fram, kan guida val och skapa

oversikt kring atgérder. Bada kan fungera som verktyg att forsoka stinga av
“autopiloten” till fordel for medvetna val som kan skapa en tryggare tillvaro.

En patient som ofta reagerar med undvikande strategier kanske behover ta ett
medvetet beslut att begransa vila (passiv aktivitet) for att gd en promenad (aktiv
aktivitet) 1 ndrvaro av smérta. Med trygga ramar och rimlighetsbedomningar kan
detta vara genomforbart. En annan patient som ofta “kor pd” oavsett smartniva
for att inte 1ata sjukdomen styra tillvaron eller hur person uppfattas, kan behdva
ta ett beslut om att ga at andra héllet — att fa in mer passiva aktiviteter stundvis.
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Figur 2: Under- och dveraktivitet

Sjalvhjalpsstrategier (se Del 23 B sidan 3) kan anvindas for att utforska hur
patienten tinker kring och forhéller sig till forslagen péa atgirder. Strategierna
kan dven vara ett stod for anhoriga genom att 6ka forstdelsen kring hur tillvaron
med endometrios kan behdva anpassas utifrén ork och forméga. Ar det nigon
del som ar svarare for patienten dn de andra? Hur tdnker personen kring detta?
Att lyfta upp vialmaende utgor en viktig del 1 att hjdlpa patienten fa perspektiv pé
tillvaron.

SMART-modellen (se Del 23 B sidan 4) ir ett stod for att komma vidare med
eller vidmakthélla fysisk aktivitet vilket innebér all typ av rorelse som medfor
okad energiforbrukning. Det géller att guida stegvis for att hitta en balans mellan
att oka utmaningen successivt och samtidigt géra delmélen mdjliga. Har
personen tidigare trinat underlattas ofta atergang till rutin kring detta. Har
personen aldrig haft en trdningsform som passat kan utmaningarna vara storre.

Smirtdagbok

Syftet med smirtdagboken kan vara att 1ata patienten gora en kortfattad men
lang, cirka 4 veckor, registrering av smartan och atgarder (Del 23 C). Detta kan
vara anvindbart vid en ny kontakt for att skapa en overblick utifrdn vissa
parametrar for uppfoljning framover.

En annan typ av kartldggning ror patienter med eskalerande ldngvarig smérta
med en komplex situation, dér tidigare insatser inte gett resultat eller vid ett
problematiskt ldkemedelsbruk (De/ 23 D). D4 kan det bli aktuellt med en
djupare form av dagbok men kortare, cirka 2 veckor, for att via aktiviteter som
patienten beskriver gemensamt kunna reflektera kring vilka farhdgor och tankar
patienten har kring smértan och dess hantering. Oavsett val av smirtdagbok
fyller patienten 1 dagboken dagligen och skickar in underlaget, efter att hela
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perioden ér avslutad, for sammanstéllning av KSSK/BM. Materialet blir
utgdngspunkt for vidare samtal och planering kring smérthantering.

Bedom helhetsintryck kring smaértskattning, atgarder och effekt. Sméartan kan
variera mer dn vad man kan tro. Stimulera till reflektion. Vilka atgiarder har bast
effekt och ndr? Hjalp patienten att identifiera vad som fungerar vid olika
tillfallen di smirtupplevelsen paverkas av kontext. Visa omsorg om personens
livssituation for att stdrka tilltron 1 relationen mellan er. Det kan handla om att
identifiera eller spegla det som finns mycket utav (tankar eller aktiviteter) och
det som finns lite av eller saknas. Hur tanker personen kring detta? Vad ar
viktigt 1 livet? Vad skulle hon vilja fa in mer utav?

Reflektion sker med hédnsyn till patientens fokus 1 tillvaron, tankar eller
forestillningar kring situationer och aktiviteter 1 dagliga livet. Hjélp till med en
rimlighetsbedomning av atgéirder utifrdn personens kraft och forméga att hantera
sjukdomen. Foljande frdgor kan beroras:

e Vad tinker personen kring sin smaérta (farhagor eller forestéllningar)?

e Hur agerar personen 1 olika situationer (strategier)?

e Hur forhéller sig personen till aktiviteter som kan ge mer smaérta
(undvikande/uthirdande samt métt av acceptans)? ATERHAMTA

e Vad skiljer den ena smairtsituationen frin den andra? PRIORITERA

e @Gar det att gora annorlunda? PLANERA

e Gar det att forebygga si att forloppet blir mer hanterbart? PRIORITERA,
PLANERA

e Vad eller vem stirker personen i svéra situationer? ATERHAMTA

Fokusera pa patientens resurser och formagor genom positiv terkoppling. Visa
omsorg om allt arbete som sker i det fordolda kring sméarthanteringen. Har kan
det bli aktuellt att utforska vad personen gor for att stirka sig sjélv och aterknyt
till emotionsreglering via fokusering (De/ 23 B sidan 3).

Smarthanteringstrappa

Endometrios dr en sjukdom med inslag av aterkommande och oregelbunden
smarta. For vissa utvecklas langvarig smérta med episoder av forsdmring.
Sméirthanteringstrappan (Del 23 E) kan végleda personer med endometrios och
deras nérstdende 1 hur hanteringen kan ske utifran olika nivaer av smirta med
mojlighet att skapa 0kad trygghet.
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Trappan anvénds for att skapa struktur kring handlaggning och kan dven utgora
overenskommelse med skola, arbetsplats, nirstdende och sjukvarden med
mojlighet till utvardering och uppdatering. Ta reda pa vad patienten redan gor,
vilka svérigheter och utmaningar hon erfarit och friga om intresse finns for
forslag pd dtgarder. Smarthanteringstrappan delas ut och patienten har ett
underlag att forhalla sig till. Med tiden kan denna forbéttras utifradn individuella
behov.

Uppfoljning sker 1 form av utforskande samtal dd smarttyp, duration,
lokalisation och psykologiska faktorer samt omgivningsfaktorer hanteras. Finns
det ndgra speciella farhdgor eller tankar kring sméartan? Svara bilder kan
nimligen skapa oro och ridsla som ibland &r missvisande. Ar det ritt behandling
for smértan? Den sammantagna informationen kan utgora viktigt underlag vid
lakarbedomningar och uppf6ljningar.

Det ar en delikat balansgéng att ta hand om smértan utan att ge den for mycket
fokus eller tinka att den gér att kontrollera, speciellt vid langvarig smérta. Okad
vaksamhet star 1 ndra relation till emotionella tillstdnd sd som kénslor av oro och
radsla.

Malsittningen med kartldggningen ar dirmed viktig att klargora. Det handlar om
att lara sig forstd smartan, hur den yttrar sig, hitta adekvata strategier att hantera
den och pé sa vis uppna okad trygghet och kontinuitet 1 tgéarder. Ta reda pa hur
stor kunskap patienten har om sjukdomen och avseende acceptans. Att forsoka
kontrollera smértan leder ofta till onddigt lidande och frustration. Mélséttningen
kan vara att oka flexibiliteten 1 forhallningssattet med hjélp av struktur, kunskap
och forstaelse.
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