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Endometrios

Kallhanvisningar och referenser
* ESHRE guidelines uppdaterade 2022
* SFOG-rad Endometrios, publicerat pa www.sfog.se

- ny uppdatering under 2023



http://www.sfog.se/

Endometrios

* Vad ar endometrios?
- Symtom, diagnos, behandling
 Endometrios och graviditet

* Framtiden — hur ta hand om dessa
patienter pa basta satt?

* Fragor



Endometrios

Endometrios ar en kronisk, inflammatorisk och
ostrogenberoende sjukdom



Endometrios

* Finns Over hela varlden
 Funnitsi alla tider

e 10 % av alla kvinnor i fertil
alder

e Over 200.000 kvinnor i
Sverige

e Ca 5.000 kvinnor i varje
arskull

 Drabbar kvinnan framfor allt i
produktiv alder




Endometrios

Medelalder vid diagnos ar
idag 37 ar (2018)

Kan debutera tidigt redan
vid férsta mensen (yngsta 9
ar)

Kan fortsatta efter
klimakteriet

Mycket varierande
symtombild mellan
individer och under en
individs liv



Endometrios

Tre saker behovs for att endometrios ska kunna uppsta....

1. Celler som liknar cellerna i livmoderslemhinnan men
som finns utanfor livmoderhalan
2. Ett immunforsvar som inte fungerar optimalt

3. Ostrogen






Endometrios

* Endometrios kan ocksa uppsta genom spridning av celler via
Blodbanor

Lymfbanor

Arr efter kirurgi: sectio, laparoskopi

Stamceller som vandrat fel ?

Rest av "Miillerska gangarna” fran fosterlivet ?

o vk w e

Miljofaktorer? Hormonstérande amnen ?
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Ytlig
endometrios pa
bukhinnan




Djup endometrios




Endometriom — endometrioscysta i

ovariet



Adenomyos - egen sjukdom !
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Endometrios

| endometrioshdrden sker nybildning av:
- Blodkarl
- Nerver
- Ostrogen
blodning i harden vid mens

> kroppens svar leder till

inflammation och drrbildning




Endometrios

» Endometrios ar en kronisk progressiv
Inflammatorisk 0strogenberoende systemsjukdom
snarare an en sjukdom som 6vervagande paverkar
backenet.

(Taylor H, Lancet 2021)



Endometrios

 Den leder bland annat till en systemisk
inflammation, den paverkar metabolismen i lever
och fettvavnad och nervsystemet bade centralt och
perifert samt forandrar genuttrycket.

 Den kliniska presentationen ar darfor varierad,
forekomsten av backenskador ar heterogen och
kunskaperna om sjukdomens manifestationer
utanfor det kvinnliga reproduktionsorganen ar
fortfarande bristfalligt forstadda.

(Taylor H, Lancet 2021)



[ Inflammatorisk
tarmsjukdom
Svar mensvark

Agglossn.smirta

Djup samlagssmarta
Smarta vid miktion
Smarta vid
tarmtomning
Trotthet

Nedsatt
fertilitet

Ovriga
sjukdomar

Komplikationer
vid graviditet

Psykiatrisk
samsjuklighet och forlossning




Endometrios och graviditet

Tva kliniska huvudproblem:
1. Smarta under graviditet

2. Risk for komplikationer under graviditet och
forlossning



Endometrios och graviditet

* Fler har idag majlighet till IVF vilket leder till fler
kvinnor med endometrios under graviditet

* Blir de flesta bra/symtomfria under graviditet?
Myt?

* Bra studier saknas, kunskapslaget ar fortfarande
oklart



Endometrios och graviditet

Graviditet medfor:

e Tillvaxt av uterus som leder till
dragi
sammanvaxningar/fibros/organ

* Decidualisering

"Vid hoga gestagennivaer uppstar
en hypoestrogen,

hypergestagen miljo, som

orsakar initial decidualisering foljd
av atrofi av endometrioslesioner.”




Endometrios och graviditet

Smarta

Komplex smartsituation vid endometrios med

e Vavnhadsskada, inflammation

* Perifer sensitisering

* Central sensitisering

Under graviditet:

* Minskad inflammation leder till minskad smarta

» Okade dstrogennivaer paverkar perifera nerver till kad
central sensitisering

* Adherenser / fibros och decidualisering



Endometrios och graviditet

"Altogether, the results
on the correlation
between pregnancy and
endometriosis-associated
pain are controversial
and there is no evidence
that pregnancy will
generally help to reduce
endometriosis associated
pain.”
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Endometrios - endometriom

15-50 % total regression
(endometriom)

34-64% viss minskning
25 % oférandrade
9-38 % tillvaxt

Cysta som genomgar
decidualisering = minskar

Obs! Kan andra utseende
misstanke om malignitet
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Figure | Sonographic appearances of decidualized endometrioma. Unilocular cysts containing hyperechoic fluid and an irregular internal wall with
prominent echogenic rounded papillary projections (A). The papillary projections were typically highly vascular on Doppler examination (B and C).
Reprinted with permissions from Pateman et al. (2014).



Figure 3 Potential explanations of endometriosis-related adverse
pregnancy outcomes based on the model by Cha et al. ...
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Endometrios och graviditet

Komplikationer under graviditet och forlossning
Typ av komplikation Antal

Tarmskada 16 fall Tarmendometrios
5-12 %

Spontan 20

hemoperitoneum fall

Endometriom Lag risk

% l for

komplikati
oner

Uterusruptur mkt ovanligt



Endometrios och graviditet
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Endometrios och graviditet

Typ av komplikation OR/RR

Missfall 1.21-1,89 sp grav  Okad risk
2.17- 4.34 IVF

Preeklampsi ? Varierande Steph
data ansso
Svensk studie n et
2009 visade al
okad risk OR
=1.13

Placenta praevia OR=3.3 5-6 ggr okad
risk

Blddningar; antenatal, Okad risk

placentaavslossning, men fa

postpartum studier

Preterm birth 1.7-2.33 Okad risk

SGA 1.28 Okad risk



Endometrios och graviditet

Typ av komplikation RR/OR

Diabetes ? ej okad risk

Sectio, planerat 1.86 Okad risk Pga SGA,
antenatal
blodning

Extrauterin graviditet 2.16-
2.66



Endometrios och graviditet

* Noga anteckna i modravardsjournal om personen
har endometrios och tidigare kirurgi

* Oka kunskapen om endometrios och graviditet pa
barnmorskemottagningar fér barnmorskor och

lakare

* Beredskap for att remittera personen till
specialistmoddravard



Endometrios —
SFOG-rad

* Publiceras pa SFOGs
hemsida, 6ppet for alla

* Uppdateras kontinuerligt

e Praktiska rad som grundar
sig pa vetenskap och klinisk
erfarenhet

* Ny uppdatering 2023

e Vdlkomna med i
Endometrios-ARG

<+

1adriktlinjer/sfog-raad-gynekologi/endometrios/

SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

G  AR-Grupper ARG-rapporter/diagnosbok  Forskning  Informatig

Kvalitet  Kvinnoldkaren Lénkar Medlem OGU  R&d/Rikilinje

ionser » Annonser

d/Rikilinjer > SFOG-réd gynekologi > Endometrios

| gynekologi »  Endometrios

rios o
Vélkommen att ta del av de uppdaterade rade
jinala sjukdomar

. Behovet av kunskap &r stort nér det géiller sjukdomen end:
ynekolog endometrios (Endometrios-ARG) har darfér tagit initiativet
ogisk onkologi gynekologer, smérildkare, radiologer och fysioterapeuter
Sppenvérd och slutenvérd. Syftet &r att ge Dig som arbetc

ktion behandling och omhéndertagande.

Utvecklingen gér snabbt och nya strukturer f8r utredning ¢
nationellt och lokalt gér att réden endast publiceras online

Vill du ldmna feedback pa dessa rad, kontakta gérna End

endometrios.arg@gmail.com
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Endometrios -
sammanfattning

Kvinnor med endometrios har 6kad risk
for vissa graviditets-komplikationer som
missfall, prematur forlossning och
placenta praevia

Komplikationer som kan uppsta fangas
idag upp av det befintliga basprogrammet
for graviditetsdvervakning i
Modrahélsovarden — extra évervakning?

Smartlindring fore, under och efter
graviditet liksom fortsatt
hormonbehandling postpartum bor
planeras fore graviditeten




Endometrios

* Fragor?
e Fall?

/ TACK © /
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