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Endometrios

Källhänvisningar och referenser

• ESHRE guidelines uppdaterade 2022

• SFOG-råd Endometrios, publicerat på www.sfog.se

   - ny uppdatering under 2023

http://www.sfog.se/
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Endometrios
Endometrios är en kronisk, inflammatorisk och 

östrogenberoende sjukdom



Endometrios

• Finns över hela världen

• Funnits i alla tider

• 10 % av alla kvinnor i fertil 
ålder

• Över 200.000 kvinnor i 
Sverige

• Ca 5.000 kvinnor i varje 
årskull

• Drabbar kvinnan framför allt i 
produktiv ålder



Endometrios

• Medelålder vid diagnos är 
idag 37 år (2018)

• Kan debutera tidigt redan 
vid första mensen (yngsta 9 
år)

• Kan fortsätta efter 
klimakteriet

• Mycket varierande 
symtombild mellan 
individer och under en 
individs liv



Endometrios

Tre saker behövs för att endometrios ska kunna uppstå....

1. Celler som liknar cellerna i livmoderslemhinnan men   

     som finns utanför  livmoderhålan

2.  Ett  immunförsvar som inte fungerar optimalt

3.  Östrogen





Endometrios

• Endometrios kan också uppstå genom spridning av  celler via

1. Blodbanor

2. Lymfbanor

3. Ärr efter kirurgi: sectio, laparoskopi

4. Stamceller som vandrat fel ?

5. Rest av ”Müllerska gångarna” från fosterlivet ?

6. Miljöfaktorer? Hormonstörande ämnen ?





Ytlig 
endometrios 
och med 
omgivande 
fibros
Ytlig 
endometrios på 
bukhinnan



Djup endometriosometrios



Endometrios - endometriom
Endometriom – endometrioscysta i

                             ovariet



Adenomyos - egen sjukdom !-



Endometrios

I endometrioshärden sker nybildning av:

- Blodkärl

- Nerver

- Östrogen

                     blödning i härden vid mens

                     kroppens svar leder  till

                     inflammation och ärrbildning



Endometrios

• Endometrios är en kronisk progressiv 
inflammatorisk östrogenberoende systemsjukdom 
snarare än en sjukdom som övervägande påverkar 
bäckenet.

(Taylor H, Lancet 2021)



Endometrios

• Den leder bland annat till en systemisk 
inflammation, den påverkar metabolismen i lever 
och fettvävnad och nervsystemet både centralt och 
perifert samt förändrar genuttrycket.

• Den kliniska presentationen är därför varierad, 
förekomsten av bäckenskador är heterogen och 
kunskaperna om sjukdomens manifestationer 
utanför det kvinnliga reproduktionsorganen är 
fortfarande bristfälligt förstådda.

(Taylor H, Lancet 2021)



Svår mensvärk
Ägglossn.smärta

Djup samlagssmärta
Smärta vid miktion

Smärta vid 
tarmtömning

Trötthet

IBS

Psykiatrisk 
samsjuklighet

Komplikationer 
vid graviditet 

och förlossning

InfIammatorisk 
tarmsjukdom

cancer

Nedsatt 
fertilitet

Övriga 
sjukdomar



Endometrios och graviditet

Två kliniska huvudproblem:

1. Smärta under graviditet

2. Risk för komplikationer under graviditet och 
förlossning



Endometrios och graviditet

• Fler har idag möjlighet till IVF vilket leder till fler 
kvinnor med endometrios under graviditet

• Blir de flesta bra/symtomfria under graviditet? 
Myt?

• Bra studier saknas, kunskapsläget är fortfarande 
oklart



Endometrios och graviditet

Graviditet medför:

• Tillväxt av uterus som leder till 
drag i 
sammanväxningar/fibros/organ

•  Decidualisering

”Vid höga gestagennivåer uppstår 
en hypoestrogen, 
hypergestagen miljö, som 
orsakar initial decidualisering  följd 
av atrofi av endometrioslesioner.”



Endometrios och graviditet

Smärta

Komplex smärtsituation vid endometrios med

• Vävnadsskada, inflammation

• Perifer sensitisering

• Central sensitisering

Under graviditet:

• Minskad inflammation  leder till minskad smärta

• Ökade östrogennivåer påverkar perifera nerver till ökad 
central sensitisering

• Adherenser / fibros och decidualisering



Endometrios och graviditet

”Altogether, the results 
on the correlation 
between pregnancy and 
endometriosis-associated 
pain are controversial 
and there is no evidence 
that pregnancy will 
generally help to reduce 
endometriosis associated 
pain. ”



Endometrios - endometriom

• 15-50 % total regression 
(endometriom)

• 34-64% viss minskning

• 25 % oförändrade

• 9-38 % tillväxt

• Cysta som genomgår 
decidualisering = minskar

• Obs! Kan ändra utseende

    misstanke om malignitet





Hum Reprod Update, Volume 22, Issue 1, January/February 2016, Pages 70–103, https://doi.org/10.1093/humupd/dmv045

The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

Figure 3 Potential explanations of endometriosis-related adverse 

pregnancy outcomes based on the model by Cha et al. ...

https://doi.org/10.1093/humupd/dmv045


Endometrios och graviditet

Komplikationer under graviditet och förlossning
Typ av komplikation Antal

Tarmskada 16 fall Tarmendometrios 
5-12 %

Spontan 
hemoperitoneum

20
fall

Endometriom Låg risk 
för 
komplikati
oner

Uterusruptur mkt ovanligt
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Endometrios och graviditet
Typ av komplikation OR/RR

Missfall 1.21-1,89 sp grav
2.17- 4.34 IVF

Ökad risk

Preeklampsi ? Varierande 
data
Svensk studie 
2009 visade 
ökad risk OR 
= 1.13

Steph
ansso
n et 
al

Placenta praevia OR = 3.3 5-6 ggr ökad 
risk

Blödningar; antenatal, 
placentaavslossning,
postpartum

Ökad risk 
men få 
studier

Preterm birth 1.7-2.33 Ökad risk

SGA 1.28 Ökad risk



Endometrios och graviditet

Typ av komplikation RR/OR

Diabetes ? ej ökad risk

Sectio , planerat 1.86 Ökad risk Pga SGA, 
antenatal 
blödning

Extrauterin graviditet 2.16-
2.66



Endometrios och graviditet

• Noga anteckna i mödravårdsjournal om personen 
har endometrios och tidigare kirurgi

• Öka kunskapen om endometrios och graviditet på 
barnmorskemottagningar för barnmorskor och 
läkare

• Beredskap för att remittera personen till 
specialistmödravård



Endometrios –
SFOG-råd

• Publiceras på SFOGs 
hemsida, öppet för alla

• Uppdateras kontinuerligt

• Praktiska råd som grundar
sig på vetenskap och klinisk
erfarenhet

• Ny uppdatering 2023

• Välkomna med i
Endometrios-ARG



Endometrios - 
sammanfattning

● Kvinnor med endometrios har ökad risk 
för vissa graviditets-komplikationer som 
missfall, prematur förlossning och 
placenta praevia

● Komplikationer som kan uppstå fångas 
idag upp av det befintliga basprogrammet 
för graviditetsövervakning i 
Mödrahälsovården – extra övervakning?

● Smärtlindring före, under och efter 
graviditet liksom fortsatt 
hormonbehandling postpartum bör 
planeras före graviditeten



Endometrios

• Frågor?

• Fall?

/ TACK ☺ /
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