Ton-ARGs hostmote 13/10-23 - Anteckningar

Plats: Sodersjukhuset, Lokal Tanto. HissG, plan 8

Deltagare pa plats: Ann-Christine Nilsson (ACN), Joanna Romell (JR), Ann-Christin Alvarsson Larsson,
Pia Jakobsson Kruse, Clara Liliequist, Annika Ostling, Karin Emilsson, Suzanne Hamilton, Susanne
Sjostrom, Anna-Lena Nasstrom

Deltagare pa Teams: Emma Terner, Ingrid Sadv, Ingela Norén, Peppi Nash, Irina Gulstrand, Anna
Nordenstrom, Rebecka Kaplan Sturk, Karolina Moldéus, Kristina Billberg, Charlotte Nylander, Carolina
Brost...

1. Métet inleds, samtliga deltagare pa plats och pa Teams presenterar sig

2. Genomgang av forra motets anteckningar

Formalisera UMOs innehall och kompetens. ACN kontaktade NPO barn- och ungdomshélsa (Martina
Larsson). Vantar aterkoppling fran NPOs mote i sept. Fragan om kostnadsfria prev upp till 25 ar
nationellt behdver drivas fran annat hall dd@ NPO bara hanterar drenden om barn <183ar. Bra att
TonARG visar upp oss och att vi ar en del av ungdomsmedicin.

Action: Fortsatt soka kontakt m NPO via Marina Larsson (Ann-Christin Nilsson)

Antirasism och att bemo6ta ungdomar pa ‘ratt’ satt. Fick inte plats pa hostens program. Annie
Boroyan bjuds in till TonARGs varmote.
Action: Bjuds in till varmotet, kostnad? (Anna-Lena Nésstrom)

Emma Terner har i sitt ST-arbete kartlagt hur elevhalsan i S6rmland tar hand om elever med
mensvark. Presenteras pa TonARGs varmote
Action: Laggs in program till varmotet (Joanna Romell)

Nar ska en ungdom med svar mensviark remitteras vidare? Visternorrland flodesschema
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-
systemet/svar-mensvark-bhl.pdf.

Action: Genomgang och kommentar (Ingrid Sddv)

Forskrivning prev for dysmenorre/blodningar. (Sdav) P4 UMO Stockholm skriver bmsk ut och lagger
som tittjournal till I3kare. Alla som far prev fér mensvark far ett aterbesok for avstamning.
Smartproblematik ar ett patologiskt tillstand, bor innebara lakarkontakt, men primar behandling kan
gdras av bmsk. Uppféljning ar centralt! (Emilsson) Ostergétland: Ute i landet omgjligt att ska
forskriva allt, ej tillrackligt med lakartider. (Nash) Pitea: Bmsk skriver ut, alltid uppfoljning efter 3
man. Om ej smértfri eller néjd med blédningsmdnster —> ldkarbesék. MOL star bakom som ansvarig
for forskrivningar (Moldéus) Visby: | nulaget rondas patienterna som bmsk traffat, darefter
forskrivning.

Kommentarer: Kan lista for vilka pat som kan vara bmsk-pat och vilka som ar lak-pat vid
dysmenorré/blodningar vara av nytta? Nej. Vid forskrivning av prev fér smarta/blédning vs
antikonception, inga skillnader i kontraindikationer eller vilka patienter som bor traffa en lakare. Att
ansOka om delegering for handlaggning av dysmenorré till Socialstyrelsen kommer att ogillas, alltfor
brett och ospecifikt. Ansvarsfragan maste man ta med sig — darfor tittjournal och ddarmed ldkare som
star bakom forskrivningen.


https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark-bhl.pdf

Vem tar hand om flickorna <13 ar? Oklart. De flesta UMO tar emot from 13. Vem tar hand om flickor
med dysmenorré/blodningar <13? Otydligt. Ojamnlik vard.

PMS-behandling. Olika i olika regioner huruvida BUP kdnner till PMS-besvadr och p-pillerbehandling
av denna. Bmsk O-gétland far sddana fragor, rek initialt samtalskontakt. | vissa regioner kan kuratorer
remittera till BUP, i andra inte. Gruppen 6verens om att underliggande angest/dep och behov av kont
SSRI maste utredas innan SSRI cykliskt mot PMS &r aktuellt. Hellre p-piller.

Metod- och kunskapsbanken fér Stockholms region. Suzanne Hamilton gar igenom upplagget pa
sidan. Majoriteten av informationen 6ppen for alla, vissa riktlinjer skyddade. Hor av dig till Suzanne
eller Jessica om du vill fa tillgang o/e har idéer om kompletterande material. Uppdateras I6pande.
Kommer att uppdateras under hosten med bland annat mer info/riktlinjer kring menssmarta.
https://metodkunskapsbank.ungdomsmottagningarna.se

Bildmaterialet kan anvandas av alla som jobbar inom SLSO. Annars har vi inte ratt att salja bilderna
vidare.

Tips mediprep https://mediprep.se om olika ingrepp for barn/unga. “Enkel information om svéra
saker”. Camilla Rahm (UE, Stockholm) kikar pa att ldgga till gynfilmer ex insadttning p-stav, gyn-us

FARG varmote aterkoppling:

[1  Hormonell beh hos transpersoner. Insattning testosteron => mensblddningarna avtar, men
det tar tid och alla blir inte amenorroiska. Bra att komplettera med en gestagenmetod i
preventivt syfte.

[1 P-stav/spiral hos pat med EP/bl6dningsbendgenhet — riktlinjer (fran 6ppenvardsmottagning
VG-regionen) ligger pa FARGs hemsida. Xylocain/adrenalin restat...spara denna till de med
blédningsbendgenhet

[0 INTRAM: tidig spiralinsattning efter tidig med ab ar sakert. Gor't!

[0 Misslyckad insattning spiral — bade tillv Mirena och Levosertone ersatter med ny

Vad har hant sedan sist? (ACN)

71 Aterkoppling fran kurser + boktips fran motesdeltagare
FIGO — JR &terkopplar. Overgripande, ej sa matnyttigt

[J RFSUs artikel, punkt 5 (ACN)
Saav: dven UMO ska vara behjalpliga att tillhandahalla abort. Tillgang till gynekolog och
ultraljud. Finns inga regler om vilka mottagningar som far ansdka om abortuppdraget. Som
en fortsattning pa att oka tillgangligheten foér abort. Artikeln publicerades slutligen inte pa
DN, bara pa natsidan (utan TonARGs paskrift). Sadv hor av sig om hon behéver TonARGs
kommentar.

[ https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/ ny webbplats
MOL i Sérmland har gjort en féreldsning, inspelad, ligger déar. Tips!
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/
Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och foértryck ar under omstrukturering,
forflyttas inom myndighetsvarlden?

Barnendometrios.se. Senaste nytt

Romell och Kruse presenterar den nya utbildningssidan barnendometrios.se, resultatet av projekt
initierat av LOF i syfte att ka kunskap om och tidigare insatser vid dysmenorré och endometrios.


https://metodkunskapsbank.ungdomsmottagningarna.se/
https://mediprep.se/
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/

Kommentarer frgn TonARG:

- Alla som ber om smartlindring pga menssmarta bor bokas in pa/rekommenderas besok for att fa
info om prev, inte bara de dar smartlindring inte funkar. Forslag pa textjustering i flodesschemats
gula del: "Vid aterkommande menssmarta hanvisa till UMO for radgivning om hormonell behandling’
- Hur viktig ar diagnosen? Maste man veta om man har endometrios eller ej? Patienter och anhériga
som var med i projektet har upplevt att menssmaérta ar for vagt, skolan forstar inte att det kan
medfoéra funktionsnedsattning. Darfor ville man trycka pa endometrios. Oenighet i TonARG kring
vinsten/risken med detta.

- ”Overvag sjukintyg” pa flédesschemat avser inte sjukskrivning (riskerar att befista hemmasittande)
utan intyg till skolan for att forklara patientens besvar, behandling och utredning. Namnjustering?
Intyg om egenvard?

- Oppenhet! Vi maste kunna férklara foér patienterna, var dppen kring dysmenorre och endometrios.
Tydlig med de kortsiktiga och potentiellt [angsiktiga vinsterna med behandling.

- Projektet (och namnvalet) fungerar som hjalp i validering av vad besvaren kan handla om, starka
budskapet om att behandlingen ar samma.

Action: foresla textjusteringar enl ovan till barnendometrios.se (Joanna Romell)

)

Ton-ARGs hemsida + rad/riktlinjer tonarsgynekologi

Uppdaterad hemsida visas upp och gas igenom.
https://www.sfog.se/start/ar-grupper/tonaarsgynekologi-ton-arg/start/

Vad vill vi dteranvanda/uppdatera i 2013 Ton-ARG-boken? Vad kan tas bort? Nya omraden som
behover tackas? Vi hjalps at att ga igenom befintliga kapitel och aterkopplar pa varmotet.

Action: 1) Lagg till Iank till hedersfortryck.se 2) Utskick till samtliga TonARGs medlemmar — vilj ett
kapitel att ga igenom och fundera kring vad som kan behallas/behéver uppdateras. (Joanna Romell)

Kommande kurser och utbildningar

[1 ST-kurs i ungdomsmedicin 16-20/10. For skollak, BUP, barnlak, allmanlak. Kruse och Saav
foreslaser.

0 Utbildningsdag Venerologi/Genital Dermatologi (SSDV), 26/1-24
Action: Inbjudan skickas ut (Joanna Romell)

[0 Kurs i fordjupad antikonception for bmsk 1-2 feb, allmanlakare 7-8 feb. Sok via LIPUS. Plats
finns!

[0 SK-kurs ungdomsmedicin, Stockholm 2024
Ska ST-lakare och/eller specialister inom gyn bjudas in? Vilka gyn-forelasningar bor
inkluderas?
Action: Fortsatt diskussion TonARG/Svensk Forening for Ungdomsmedicin (Joanna
Romell/Charlotte Nylander)

Tl SFOG 2024, Orebro
Diskussion kring forslag pa amnen med ungdomsperspektiv. Anatomiska anomalier (ex
Rokitansky, uterus unicornuate, vaginalsepta/uterussepta...)
Action: Foresla amne till SFOG (Ann-Christin Nilsson)


https://www.sfog.se/start/ar-grupper/tonaarsgynekologi-ton-arg/start/

[1  FIAPAC, 19-22 sept 2024, Bryssel

[0 Europeiskt ungdomsmedicinmote IAAH, okt 2024
Action: Inbjudan skickas ut (Joanna Romell)

Ovriga frégor/tankar

- Vad definierar vi inom gyn som barn vs vuxen? Inom barnmedicin tydligt (<18 ar, barnkirurgen
<15 &r). N&r &r patienten en gynekologisk patient? Frdn menarche? Onskar tydliggérande.

Nasta mote

Fredagen 19/4-24, S6dersjukhuset

PCOS — Hur ska vi handlagga/behandla ungdomarna?

Prof/OL Angelica Lindén Hirschberg, medicinskt ansvarig Gynekologisk Endokrinologi, Karolinska
Universitetssjukhuet inleder med de senaste uppdateringarna kring PCOS (rykande farska
guidelines).

- Uppdaterade internationella PCOS-riktlinjer (2023), forsta 2018

- Fem guidelinegrupper, ca 10-15 experter i varje grupp. Patientrepresentanter

- Det ar det har som galler internationellt — levande dokument

- Mkt pa gang: namnbyte? Fenotyper A-D (tre krit, hyperandr/UL, hyperadr/mensstr,
UL/mensstdrn) => ej representativt for syndromet, kommer sikerligen dndras

Sammanfattningsvis:

- Den nya riktlinjen visar pa 6kat vetenskapligt stéd for diagnos och behandling

- PCOS bor diagnosticeras med hjalp av de reviderade konsensuskriterierna i Rotterdam

- Hos ungdomar krévs bade hyperandrogenism och mensstérning medan ultraljud och AMH inte
rekommenderas

- Enlivslang plan fér hdlsosam livsstil och férebyggande av viktokning rekommenderas

- Storre medvetenhet om psykologiska egenskaper inklusive atstorning (ffa hetsatning och bullimi)
och effekter pa kroppsuppfattning och livskvalitet behovs

- Behandling for inriktas pa reproduktiova, metabola, kardiovaskuldra, dermatologiska och
psykologiska syndrom

For mer detaljerad info, se Angelica Hirschbergs bifogade presentation
Lisa Forsberg, projektledare, SBU presenterar kort deras kommande PCOS-projekt.

Regeringsuppdrag 6ver 3 ar att ta fram kunskapsunderlag inom kvinnohalsa. Manga
myndighetsuppdrag inom kvinnohalsa, det gérs mycket, dock inte inom PCOS fran svenskt hall.
SBU gor systematiska 6versikter eller kommenterar systematiska dversikter, ger ej
rekommendationer.

PCOS ar valt som fokusomrade. Systemtillstand (berér gynekologi/endokrinologi/allmanmedicin),
géller bade unga/gamla. 2st rekryterade sakkunniga. Maria Forslund GBG + Angelica Lindén
Hirschberg KI.



Internationella guidelines ar valdigt ordentligt gjorda. Det finns mycket fa registrerade RCT-studier pa
PCOS. Lutar at att SBU kommer att valja att kommentera systematiska 6versikter (nya, valgjorda)
kring behandlingar. Vad hander pa lang sikt? Ev titta pa cohortstudier med avseende pa
behandlingar

Varfér gora en rapport nar det finns internationella guidelines? Tydliggora for svenska beslutsfattare.
Kommentarer fran auditoriet:

- Viktigt att diagnosticera/identifiera riskpatienter i tonaren

- Vem ska ta hand om alla dessa patienter (10% av alla kvinnor)?

- Ingen sjukdom, ett syndrom. Behover inte alltid behandling eller kontinuerlig vard. Kanske i vissa
skeden i livet.

- Bra att det ar 6kat fokus — att bli tagen pa allvar kan racka

- Kommunicera att p-piller ar medicin, ngt gors

- Obesitascentrum beh med metformin och ibland GLP1 (olika effekter pa olika patienter).
Langtidseffekten? Mkt nytt pa g, vilka risker tar vi nér vi behandlar unga med detta. Vanligt med
mensrubbningar hos de med obesitas.

Motet avslutas

Tips: Grundlag eller ej kring abortratten

(Carolina Brost)

Gallande diskussion kring grundlag eller ej kring abortratten, for intresserade kan rekommenderas att
titta pa youtube, dar KLF (Kvinnliga Lékares Forening) ordnade paneldiskussion med bla Kristina G-D
samt jurister och etiker, mfl. Visar hur komplext det &r med juridik kring denna fraga!

https://www.youtube.com/watch?v=AMNgBH37MPO



https://www.youtube.com/watch?v=AMNqBH37MP0&fbclid=IwAR3Rv34GQADt9s_mFnGrWz2Y5JugdPeBr9l9XehV5hAfzniy5r8zuKNhYxA

