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Bakgrund till framtagande av en hallbarhetspolicy

Infor SFOGs arsmote 2022 i Linkoping inkom en motion till SFOGs styrelse
som yrkade pa att vegetarisk kost skulle vara norm pa alla planerade
evenemang sdsom moten och kurser. Detta ledde till en livlig diskussion pa
arsmotet och det beslutades att SFOGs styrelse fick i uppdrag att ta fram en
bredare hallbarhetspolicy infor arsmotet 2023. En mindre arbetsgrupp
tillsattes for att bereda ett férslag pa en policy som nedom presenteras for
SFOGs medlemmar. Vid arsmotet 2023 beslutades att anta forslaget enl
nedan.

Intern Hallbarhetspolicy SFOG

World Medical Association uppmanar alla nationella lakarorganisationer
och deras medlemmar att arbeta for ett minskat klimatavtryck inom halso-
och sjukvarden. Medlemsorganisationer uppmanas att paskynda
omstéllningen till ett hallbart samhalle och agera forebilder i klimatfragan
for att minska sina egna utslapp av vaxthusgaser (1). Svenska
Lakaresallskapet antog 2020 en policy for klimat, halsa och hallbar sjukvard
dar en tydlig problemformulering finns att lasa samt en handlingsplan for
att ta ansvar for och forbattra klimatavtrycket (2). Under 2022 lanserade
Svenska Likaresallskapet daven en hallbarhetsguide (3) for ldkare som utgar
ifran tre 6vergripande principer som identifierats som avgérande for att
klara omstallningen till framtidens hallbara halsosystem:

1. Sjukdomsforebyggande och hilsofrdmjande insatser for att
minska befolkningens vardbehov

2. Undvika overflédiga utredningar och behandlingar

3. Minska miljo-, och klimatavtryck fran vardprocesser,
lakemedel, material och transporter

For att kunna ge basta mojliga behandling med samtidig hansyn till bade
ekonomi samt miljo-, och klimatpaverkan har Sveriges Lakarférbund tagit
fram riktlinjer for forskrivning och tips pa vad enskilda forskrivare kan gora
(4). Under 2020 utkom dven rapporten “Klimat och Halsa - en
kunskapssammanstéllning” (5) som ar framtagen av avdelningen for
samhallsmedicin och folkhélsa vid Sahlgrenska Akademin. Har beskrivs
orsaker till klimatférandringar och hur folkhalsan kommer att paverkas om
inte kraftfulla atgarder satts in, samt hur vi inom sjukvarden kan minska
klimatpaverkan.

SFOG staller sig bakom ovan namnda dokument dar ett gediget
kunskapsstod finns for hur sjukvarden bor stélla om for att arbeta hallbart.
Vi ser att det dven finns ett behov utav en intern miljopolicy for att minska
klimatpaverkan i féreningens arbete och att driva arbetet mot ett mer
hallbart samhalle. Denna policy har darfor uppréattats av SFOGs styrelse i
nedanstaende punkter:
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> Verka for hallbar kost

| borjan av 2019 publicerades EAT-Lancet-rapporten (6) med syftet att
presentera en halsosam och hallbar kosthallning. For att agera forebild
inom hallbarhetsarbete bor den mat som serveras i samband med kurser,
moten och andra sammankomster som anordnas i SFOGs regi, i sa stor
utstrackning som mojligt vara i linje med rapportens rekommendationer. |
praktiken innebar detta att huvudalternativet som regel bor vara baserat
pa vegetariska ravaror.

> Investeringar

Delar av SFOGs finansiella tillgdngar behover finnas tillgangligt som likvida
medel pa bankkonto. Resterande kapital investeras i olika typer av
langsiktiga finansiella instrument. Vid val av investeringsform ska
hallbarhetsaspekten beaktas. Detta innebar i praktiken att vid val av tex
fonder eller aktier bor en analys goras avseende fondforvaltarens resp
bakomliggande foretagets hallbarhetspolicy. En 6versyn av investeringarna
ur detta perspektiv bér ske med regelbundenhet, forslagsvis minst en gang
under varje mandatperiod for SFOGs skattmdastare dvs minst en gang
vartannat ar.

> Sprida kunskap om klimat och hélsa

For att 6ka kunskap kring hallbarhet inom var profession och bidra till
arbetet kring hallbara forandringar kommer miljéarbete integreras som en
del i SFOGs hemsida for att kunna sprida information. Vid sammankomster
och anordnande av foreldsningar (exempelvis SFOG-veckan) arbetar SFOG
for att milj6-, och hallbarhetsaspekter belyses aterkommande.

> Resepolicy

Det sker arligen mangder av resor i anslutning till aktiviteter antingen direkt
eller indirekt i SFOG regi. Eftersom majoriteten av dessa resor sker inrikes
ar tag ofta ett realistisk alternativ. | praktiken innebar detta att tag bor vara
huvudalternativet vid inrikes resor. Vid beslut om resesatt kan en
substantiell tidsvinst utgéra skal for att valja annat transportmedel.

> Mbtespolicy

SFOG anordnar arligen mangder av méten i arbetsgrupper, kommittéer och
andra sammankomster. Sa ofta som det ar praktiskt maojligt bor deltagande
i mote dven erbjudas digitalt, sarskilt for moten kortare dn en arbetsdag.

> Upphandling av varor och tjanster

SFOG upphandlar arligen tjanster i samband med kurser och andra moéten.
Vid upphandlande av en extern tjanst ska foretagets miljopaverkan tas i
beaktande vid val av leverantor.
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