Jan Brynhildsen - Fortbildningssekreterare

Jag féddes i Sundsvall 1962 och hamnade sen som liten kille i Orebro dar
jag vaxte upp och tog studenten. Efter nagra ar som sjukvardsbitrade
borjade jag 1983 att ldsa medicin pa lakarprogrammet i Uppsala och
flyttade till Linkoping efter fyra terminer (som man gjorde pa den tiden.
Linkoping fick inte hela programmet forrdan 1986). Jag tog lakarexamen
1989 och blev legitimerad 1991. Efter ett knappt ar med vik pa en
vardcentral borjade jag min ST som “grablockare” 1992. Detta innebar
att jag inte fick nagon ST-tjanst utan vikarierade ihop min ST. Detta
system, som manga i min generation rakade ut for, var extremt osakert
och man var som ST-ldkare tamligen rattslos. Det kan te sig markligt,
men under 90-talet sdg man ett framtida 6verskott pa lakare som ett
hogst realistiskt scenario och manga arbetsgivare var radda for att
anstalla. Parallellt med min ST genomgick jag min forskarutbildning som
genomfordes till 99% pa egen betald tid. Ocksa detta helt vansinnigt. Jag blev specialist 1997 och
disputerade 1998. Jag blev docent 2007 och professor vid Linkdpings universitet 2015. Mina saval
kliniska som forskningsmaéssiga intressen framfor allt antikonception/hormonbehandling och
abortfragor.

2014 flyttade jag till Orebro for att bli sambo med Asa. Harefter foljde ett antal ar med
veckopendling innan majligheten till en akademisk tjanst i Orebro dppnade sig och sedan 2020 har
jag en professur vid Orebro universitet och en dverlikartjanst i Ob/gyn p& universitetssjukhuset i
Orebro.

Jag har alltid haft ett stort undervisningsintresse. Om jag inte kommit in pa lakarprogrammet var min
plan B att bli larare. Genom aren har jag haft i stort sett alla olika tankbara befattningar inom
lakarutbildning och var 2017-2020 programansvarig i Linkoping. Idag har jag, férutom direkt
amnesanknuten undervisning, ansvar for den grupp som planerar och ansvarar for
implementeringen av den kliniska delen av det nya sex&riga likarprogrammet vid Orebro universitet.

2012-2015 var jag utbildningssekreterare i SFOG och drev da framfor allt fragan om att sdkra kvalitet
och utbud av ST-kurser vilket ledde fram till det system vi har idag. Aven den géngen eftertrddde jag
Marie Bixo. | utbildningssekreterarens ansvarsomrade lag da ocksa fortbildningsfragor och
subspecialisering. Uppdraget var valdigt stort och fortbildningsfragorna tenderade att hamna i
skymundan da fragorna kring ST hade hogre prioritet. Detta ledde sa smaningom fram till att SFOG
beslutade om att separera uppdragen och tillsatta en fortbildningssekreterare. Jag har alltsa sedan
tidigare en viss insikt i fortbildningsfragorna som under manga ar varit eftersatta. Under senare ar
har styrelsen och Marie jobbat hart med dessa fragor och det ska bli roligt och spdnnande att fa
fortsatta att driva dessa mycket viktiga fragor.

| Ovrigt: Vem ar jag? Jag har usel horsel och ar faktiskt bokstavligt talat dov men med den fantastiska
hjalp som ett fungerande cochleaimplantat innebar funkar jag mestadels skapligt dnda. Jag har tre
sedan lang tid utflugna barn. Ingen &r i ndrheten av var "bransch”. Jag har, inte sa originellt kanske,
ett stort mat och vinintresse. Jag ar idrottsnord och brukar saga att man aldrig ska underskatta en
bra tabell.....

Jag forsoker att |dsa en hel del och hickar lediga tider gérna i vart hus pa Osterlen.



Mkt kort CV

e Fodd 1962. Tre sedan lang tid utflugna barn. Sambo med Asa. Bor i Orebro sedan 2014.
e Studentexamen i Orebro 1980

e Likarprogrammet i Uppsala-Linkdping 1983-1989

e ATilLinkdping 1989-91

e ST (”grablock”) 1992-1996 (specialist feb 1997) Linkdping

e Disputerade 1998

e Overldkare och universitetslektor Linképing 2001

e Docent 2007

e Professor Linkdpings universitet 2015

e Professor Orebro universitet & éverlikare KK Orebro 2020

SFOG-anknuten verksamhet

e SekriFARG 2001-2003

e OrdfiFARG 2003-2013

e Ledamot i utbildningsndmnden (inkl ST-examen) 2008-2020

e Utbildningssekreterare 2012-2015 (da ingick aven fortbildning i utbildningssekreterarens
ansvarsomrade)

e Vetenskapliga namnden sedan 2020

e Hallit ett stort antal ST-kurser och fortbildningskurser inom antikonception och abort. Likasa
ett mycket stort antal fortbildningskurser for barnmorskor

Arbetar saval forskningsmassigt som kliniskt ffa med fragor rérande antikonception & abort och
hormonbehandling

Har sedan 25 ar varit djupt involverad i ldkarutbildningen, forst och framst i Linkdping dar jag under
mina sista &r var programansvarig. Mkt aktiv nu ocksd i Orebro, ffa med implementeringen av den
nya sexariga legitimationsgrundande utbildningen



