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SFOG-Råd om Endometrios 

Del 8. Samsjuklighet vid endometrios 

 

Personer med endometrios löper ökad risk för att ha eller få andra sjukdomar. Det 

finns till exempel en ökad risk att utveckla depression och ångest. Detta behöver 

man som vårdpersonal ha i åtanke. Särskilt viktigt kan det vara med ett lugnt och 

empatiskt förhållningssätt i samband med att patienten kommer in akut i ett svårt 

smärtskov. 

 

Vid endometrios finns det ökad risk för samsjuklighet med följande 

sjukdomar: 

● Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) [1]   

● Irritabel tjocktarm (IBS) [2-4]   

● Hypothyreos [1,5 ] 

En studie av Sinaii och medarbetare från 2002 som byggde på egenrapporterade 

data visade förhöjd risk för hypothyreos men senare studier har inte kunnat 

verifiera detta. 

● Autoimmuna sjukdomar [1] 

(Reumatoid artrit, SLE, Sjögrens syndrom och Multipel Skleros (MS)) 

Ett fåtal studier har undersökt risken för autoimmuna sjukdomar och visat en 

ökad risk.  

Studier med krav på verifierad autoimmun sjukdom och kirurgiskt verifierad 

endometrios har visat ökad risk för MS, SLE och Sjögrens syndrom.  

● Fibromyalgi [3,7-8]  

Tre studier publicerade där två visar på ökad risk, [3,7] medan en inte visar ökad 

risk [8]. 

● Astma/allergi [5] 

● Celiaki [1] 

● Painful bladder syndrome (Interstitiell cystit) [9-11] 

● Ovarialcancer [12] 

● Depression, ångesttillstånd [13-17] 

● Hjärt -och kärlsjukdom [18-19]  
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