Anteckningar Ton-ARG 230331

Stockholm, Sédersjukhuset

Deltagare pa plats: Ann-Christine Nilsson, Pia Jakobsson Kruse, Ingrid Sdav, Jessica Sunesson,
Emma Terner, Ann-Christin Alvarsson Larsson, Jenny Varenhorst, Anna-Lena Nasstrom, Clara
Liliequist, Joanna Romell

Deltagare pa Teams: Caroline Brost, Eva Henning, Karin Emilsson, Ulrika Vermcrantz, Ingela
Norén, Rebecka Kaplan, Anna Jurzyk, Peppi Nash, Frida EImhed, Camilla Rahm

1. Motet inleds med att samtliga deltagare pa plats och pa Teams presenterar sig

2. Genomgang av forra motets anteckningar

Statens Offentliga Utredning SOU 2021:34 "B&rja med barnen”

- Kostnadsfria preventivmedel upp till 25 ar i hela Sverige och alla metoder.

Hur tar vi detta vidare? Olika i olika regioner. Borde vara lika och upp till 25.
Diskussion om var beslut fattas, i vilken grad vi kan paverka, vem som ska fa en ev
skrivelse/motion om jamlik vard nationellt betr preventivmedel fér unga.

- Formalisera Ungdomsmottagningarnas innehdll och kompetens.

Forslag om nationell grupp som kan utveckla ungdomsverksamheten. Det ser sa olika ut i
landet. Borde samtliga UMO pa storre orter (el lans/regionssamordning) ha multidisciplinart
team med gynekologer/barnldkare/fysioterapeut? Bredda UMOs verksamhet fran prev och
STI. Brist pa kompetens att handlagga dysmenorré. Verksamheten styrs idag efter avtal som
ar olika for olika regioner.

FSUM (intresseforeningen Foreningen for Sveriges UngdomsMottagningar) driver fragan. Bor
detta drivas fran vart (SFOG/Ton-ARG) hall ocksa? Jobba for att fa en NAG? (med
representanter fran hela landet) for arbete med detta.

Auditoriets olika kommentarer:

1 vilket syfte? Utveckling av UMO som helhet. Bra att ha en grupp fér att bevaka likvirdig
vard nationellt. Bérja med vad som redan gjorts/qgérs for att undvika onédigt extraarbete.
Liksom médrahdlsovarden borde det finnas en samordning fér ungdsomsmottagningen. Pa
nationell niva sker samverkan mellan ungdomsmottagningar via FSUM och UMSAM
(nationellt néitverk fér verksamhetsutvecklare och chefer). SFOG/Ton-ARGs engagemang
kanske dr viktigt for att ge ytterligare tyngd at UMOs arbete

e Viupplyses om tillganglig rapport Ungdomsmottagningar och ungas sexuella héilsa
SKRs hemsida
https://skr.se/download/18.5627773817e39e979ef5e6b6/1642508836044/7585-

880-7.pdf




e Folkhadlsomyndighetens har en pagaende utredning om sexuell hilsa. Pagaende
arbete med en nationell handlingsplan for SRHR — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

ACTION: Anki kontaktar Lotta Lindkvist (halso- och sjukvardsstrateg, processledare NPO
kvinnosjukdomar/forlossning) for att lyfta fragan om hur fragorna om

a) kostnadsfria prev nationellt och

b) vidareutveckling av ungdomsmottagningarnas innehall och kompetens vidare.

Skulle en NAG-grupp lampligt?

Ovriga diskussioner kring férra motets protokoll
e Ingen uppdatering om NAG-gruppen “Det boérjar med barnet”

e Blodtryck hos barn. Vi har fatt lista 6ver blodtryck i olika aldrar. Barn >15ar foljer de
vuxna granserna.
Ingrid Sddv: Barn med gransblodtryck har ofta detta pga en annan genes an karlsjuka.
Vid stallningstagande till ev kontraindiktation fér kombinerad hormonell metod
rekommenderar FARG darfor blodtrycksgrans <140/90 galler oavsett alder. Hogt
blodtryck (enligt aldertabellen) hos barn ska forstas utredas parallellt hos barnlakare,
men ar alltsa inget hinder for insattning av kombinerad metod. OBS! Kom ihag att
kolla om bltr 3 man efter insadttning

3. Aterkoppling fran kurser + boktips

e Carolina Brost: Klinisk sexologikurs (SFOG), mkt uppskattat.

o Jobba utifran Bassons Cirkel, manga av féreldsarna arbetar dagligen aktivt
med denna. Take home message — det finns mycket hjalp att fa (och ofta rel
enkla atgarder). Tips!

o Som vardgivare, vaga lyfta ev framtida problem efter ex cancerbehandling
redan innan behandlingen startar.

e Pia Jakobsson Kruse: Svensk forening for Ungdomsmedicin, utbildningsdag.

o Stepstone (6verforing till vuxensjukvard), stort steg. Mindre/samre
omhandertagande, storre ansvar laggs pa individen. Stor risk for att mycket
faller mellan stolarna. | transitionen maste vuxensjukvarden engageras. De
behover grundlaggande utbildning i ungdomsmedicin.

o S6émn: ungdomar har en forskjuten dygnsrytm. Forskning har visat att
resultaten skulle bli battre om ungdomar erbjéds senare skolstart pa dagen,
men justeringar gors inte. Aven problem med att de lagger sig sent, sociala
medier

e Anna-Lena Ndsstrom: antirasistisk kurs

o Hur kan vi lara oss att bemota ungdomar pa “ratt” satt

o Lotta Ornberg (UMO Skirholmen, ordférande fér ARG = antirasistisk
arbetsgrupp, lotta.ornberg@stockholm.se) jobbar med detta.

ACTION: Bjuda in till hdstmotet?
e Boktips: "Fran duktig flicka till utbrand kvinna” Lotta Borg Skoglund

o Om flickor och adhd, forsenad diagnos och behandling



o Borg Skoglund och Kopp Kallner, pagaende forskning om
preventivmedelsanvandning och ADHD

4. Nya Ostrogener — estradiol och estetrol

Ingrid Saav presenterar “nya” dstrogener i preventivmedel. Férelasning bifogas. Nedan
spridda noteringar:
e Ostrogen ffa for blddningskontroll. Gestagenet star for preventiveffekten
e Utveckling over tid — sankt dos av EE, etinylestradiol. Man har sett att effekten ar
tillracklig med allt mindre 6strogen
e Ostrogen 6kar koagulationsfaktorer, minskar ett flertal koagulationshimmare.
Typ/mangd av gestagen spelar roll genom att i olika grad motverka effekten av
Ostrogen pa koagulationsfaktorerna
e Zoley (E2) och Qlaira (mikE2) ligger i h6jd med Yaz/Yasminelle i
Ostrogen/gestagendominas- tabellen
e Byta till E2 (estradiol) eller E4 (estetrol) — OBS! Samma kontraindiktationer
o E2finnsi MHT, Zoley, Qlaira
o E4finnsiDrovelis
E4 bildas naturligt i fostrets lever. Binder inte till SHBG-molekylen, 6kar den
inte, men lamnar den ledig (till testosteronet). Antiproliferativ effekt pa
brostcancerceller. Binder till albumin, inte till SHBG
e Halveringstider
o Zoley (E2) 1-2h vs Qlaira (mikroniserat E2) 10-12h
o Drovelis (E4) 12-15h -28h (atercirkuleras i tarmen, ny plasmapeak), inga aktiva
metaboliter, utsondras i urinen.
e E2(Zoley)
o Minskar blédningen ytterligare
o Motsvarar endometrieproliferation hos EE
o Mindre levereffekt an EE
o Zoley 6kar SHBG mer an Neovletta
o Ger ej hogre DVT-risk dn Prionelle/Neovletta — dags att andra KlokaListan?
e Blodningsfrihet
o Zoley vs Yaz — tydlig skillnad, mindre blédning Zoley
o E2 minskar blédningen ytterligare
e Vem ska havad?
o ACNE -E2ikombo med antiandrogent gestagen
o Gestageners halveringstid (vart att ta i beaktande vid val av piller)
Zoley (NOMAC, halveringstid 46h), Slinda (drosperinon, 27h), Dienorette
(dienogest, 9h)
o Tank primart pa individen framfor dig (vad 6nskar du for effekt forutom prev)
— se FARGs rek
o Kvinnor som ej behdéver 6kad SHBG kan anvanda alla kombinerade metoder
= Zoley/Qlaira ligger battre till an Neovletta betr acne

5. Vald och unga — rapport fran Brottsofferdagarna (Anki)

o 22/2-2023
e Presentation utredning



o Psykiskt vald mot barn — risk for langsiktiga konsekvenser. Diskussion om att
benamning “barnfridsbrott” ska anvandas.

o Straffratt kan omvanda beteenden i samhallet ex barnaga. Samma sak borde
kunna ske betr psykisk misshandel

o Speciellt utsatta grupper: barn/ungdomar, HBTQ, funktionsnedsattning, aldre

o Barnkonventionen art19 — alla lander som skrivit under har atagit sig att folja

e Socialstyrelsens nya foreskrifter

o Kom ihag barn som bevittnat vald, inte bara de som sjdlva utsatts

o Kom ihag att fraga om vald i samband med besék i varden (utsatt/utsatt ngn).
Alla verksamheter inom varden ska faststélla rutiner for detta

= Man har sett vid valdsutredning att bade den som varit utsatt och den
som utsatt sokt vard senaste aret

o Information/rad/stod till barn. Anpassa verksamheten till att fragor om vald
lyfts.

o Samverka med socialtjansten, skapa allians

o Lamna uppgifter till polisen

e Diskussion efter presentation

o Origo har skrivit en handledningsbok om barn som lever med HRV. Planerad
lansering maj-23, kommer att finnas digitalt men oklart nar

o Tips om ORIGO-podden, olika teman kopplade till HRV

6. Barnendometriosprojektet

Pia Jakobsson Kruse presenterar pdgdende projekt, initierat fran LOF, for att férbattra varden
for ungdomar med dysmenorré/endometrios. Arbetsgrupp bestaende av representanter fran
skolhédlsovarden (ssk/ldk), UMO (bmsk), Endo-ARG, gynekologer, barnsjukskoterska,
intresseféreningarna fér endometrios och barnendometrios.

Flodesschema for utredning och handlaggning pa olika instanser (patient — skolhalsa —
VC/BUMM/Gyn — specialistvard) presenteras. Syftar till att minska risken for fordréjning av
behandling (och diagnos). Projektet kommer att mynna ut i hemsida med liknande upplagg
som backenbottenutbildning.se och ctgutbildning.se

Blandade kommentarer frdn métet: Vi bor vara forsiktiga med att driva utredningen av
endometrios alltfér Iangt, uppféljningen dr viktigare dn diagnosen, steget fran UMO till
specialistvard dr for stort (i flodesschemat red.anm) varfér inte UMO -> 6v-Gyn ->
specialistvdrd, fokus pa dysmenorré och skolfrdnvaro, inte diagnosen. Viktigt med tidig
behandling. Férstar Endometrios-ARG verkligen hur mdnga flickor som séker vard fér
menssmérta (MANGA!), problematiskt att diagnos ger erséttning och att det kan driva
6nskemal om diagnos, viktig del av projektet dr att uppmdrksamma att symtomen bérjar
tidigt, faller mellan stolarna gyn/barn, borde inte insdttning av hormonell behandling flyttas
ldngre till vinster i flodesschemat (dvs att att VC/BUMM kan sdétta in behandling red.anm) —
utéka informationen och gér p-pillerférskrivning mindre skrémmande fér évriga specialiteter.
Sdkerstdll att skriftlig patientinformation om menssméirta finns tillgéinglig nationellt.



Att bmsk inte har forskrivningsratt menssmarta férsenar handlaggningen. Arbete for 6kad
forskrivningsratt pagar, men viss troghet. Auditoriet tror att om man jobbade for 6kad
forskrivningsratt for hormonella preparat separat skulle det ga fortare/smidigare.

Emma Terner har som ST-arbete kartlagt hur elevhalsan i Sérmland tar hand om elever med
mensvark, se bifogad rapport

Anna Jurzyk: | Vasternorrland frageformular i smb med halsosamtal dk 4, ak7 och gym ak1.
Fraga om menstruationssmarta i enkaten ak7. Samarbete mellan skolhalsovard och
kvinnokliniken => enkatfragan => gemensam behandlingslinje utarbetades (se nedan)
Dessutom satsning pa utbildning av skol-ssk och elevhalsopersonal om menssmaérta och
endometrios. Tydlig rutin for skolskoterskorna hur man ska handlagga ungdomarna som man
da kunnat fanga upp med hjalp av halsofrageformuléret, dvs vilka rad man ska ge, hur folja
upp, vart remittera osv.

Genomgang av minienkat som skickades ut infor motet om remittering vid svar dysmenorré
e Gruppen hade svart att besvara enkatens fragor om riktlinjer, otydligt vilka riktlinjer
som avsags. For lakare? For bmsk finns ett flodesschema:
https://metodkunskapsbank.ungdomsmottagningarna.se/globalassets/verksamheter/
metodbanken/processer/umo.htm
e NAR ska en ungdom med svar mensvark remitteras vidare?
o Soérmland: Vid utebliven effekt av smart- och hormonell behandling remiss till
ex Sthim/Uppsala for 2nd opinion (via regionssjukhus)
o Orebro: VC-ldkare skulle inte veta nar det &r lage fér remiss
o Vasternorrland: tydligt flodesschema finns
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-
och-urogentiala-systemet/svar-mensvark-bhl.pdf
o Stockholm: MLA UMO: alla som behdver regelbunden NSAID pga menssmarta
ska informeras om p-piller
o ACTION: Ingrid Saav ser 6éver RVNs flédesschema och skickar
tankar/kommentarer.

o Orebro: otydligt. Ungdomarna kan hamna p& bmsk-mottagningar, kommer d&
pa remiss till kk. Riktlinjer saknas

o Aldersgransen ar ett hinder

o VAR svaras olika fran samma region, otydligt. Besvaras olika fragor? Vem ar
det som svarar?

7. Uppdatering av Ton-ARGs hemsida

ARG-gruppernas hemsidor ska uppdateras och stromlinjeformas. Vi gar igenom férslagen och
aktuell information (inte alls aktuell;) pa var hemsida.

ACTION: Joanna Romell skickar info till SFOG fér uppdatering av sidan

ACTION: Jenny Varenhorst ber dotter att ta [ampligt foto till var sida



8. Ska vi skriva en bok om tonarsgynekologi?

ARG-rapporterna férsvinner, ARG-rapporten om tonarsgynekologi ar 10 ar gammal.
Diskussion om vi ska skriva en ny bok/riktlinjer/verktygsldda och vad den ska innehalla
(Tonarshjarnan, Biopsykosociala utvecklingen, HEADSSS, Barnendometrios,
Barnkonventionen, Lagar att forhalla sig till, Ngt riktat till killar?, Hederskultur)

Efter diskussion framkommer att mycket av informationen redan finns i Metod- och
Kunskapsbanken https://metodkunskapsbank.ungdomsmottagningarna.se Nyligen lanserad
och det finns en tillsatt grupp som ska revidera materialet 2ggr/ar (Jessica Sunesson
redaktor). Onodigt att skriva saker om de redan finns.

ACTION (ALLA): se 6ver Metod- och kunskapsbanken till ndsta mote. Ngt som saknas? Ngt
sarskilt fran ett lakarperspektiv?

9. Systematiska kunskapsoversikter

ARGUS-Kerstin Nilsson (ordf i SBUs namnd). SBU har fatt uppdrag att ta fram
kunskapsunderlag inom omradet kvinnohalsa. Ser Ton-ARG nagot omrade inom
tonarsgynekologi som skulle behova en systematisk litteraturéversikt/HTA-rapport?

Ton-ARG foreslar PCOS hos tonaringar som fokusomrade. Internationella riktlinjer finns
(2018), men tveksam evidens for tonaringar pga sma och daliga studier.

ACTION: Anki aterkopplar till Kerstin Nilsson

10. Ovriga fragor

e Hot topic SFOG2024. Vid forra motet foreslogs dysmenorré, men det kanske snarare
ar kunskapsspridning om dysmenorré till distrikts- och barnldkare som boér vara fokus.
Alla ska veta hur man behandlar och remitterar kring svar menssmarta. Saledes inget
uppenbart Hot Topic fran Ton-ARG till SFOG 2024

e Planerat tema for dagens mote PCOS hos unga, men tilltankta externa foreldsare
kunde inte delta. Joanna Romell har forberett en genomgang av internationella
guidelines, men vi hinner inte med detta vid dagens mote. P4 NFOG-veckan 2023 star
"The teenager with PCOS” med Eszter Vanky och Dorte Glintborg pa programmet.
Jenny Varenhorst planerar delta.

ACTION: Jenny Varenhorst aterkopplar om NFOG-foreldasningen pa Ton-ARGs
héstmote
ACTION: Joanna Romell bjuder in Martina Persson, barnldkare, till Ton-ARGs
héstmote
e Kommande kurser — FARG fredag 12/5
o Besok fran ANOVA, hormonbehandling och prev till transpersoner
o Disputation om prev efter férlossning, presentation
o Resultat INTRAM-studien
ACTION: Ingrid Saav aterkopplar om méte vid Ton-ARGs hostmote
e Tips pa foreldsare till kommande Ton-ARG.
o Karin Willstrand, hormonell behandling fér transpersoner



11. Nasta mote

Fre 13 oktober, Stockholm



