Utbildningsplan

Subspecialiseringsutbildning i Gynekologisk Tumaérkirurgi med
Cancervard

Bakgrund

| Europa &r det mojligt att genomga subspecialiseringsutbildning genom ESGO (European
Society of Gynecological Oncology) med certifiering i gynekologisk onkologi. Den
inkluderar, forutom gynonkologi dven brostonkologi och innefattar saval tumorkirurgi som
medicinsk onkologisk behandling och stralbehandling. Forhallandet i Sverige skiljer sig fran
manga andra lander i Europa i det att den gynekologiska tumarkirurgin tillhor obstetrik och
gynekologi vilken &r separat fran gynonkologi som specialitet. | Sverige har vi sedan 1999 en
formaliserad subspecialiseringsutbildning bendamnd ”Gynekologisk tumdorkirurgi med
cancervard” som leder fram till en certifiering av SFOG. Subspecialiseringsutbildningen &r en
kvalitetssakring av den gynekologiska tumérkirurgin da antalet fall av tekniskt kravande
gynekologisk cancerkirurgi i Sverige pa arsbasis ar begransat. Utbildningens syfte ar att 6ka
kunskapsnivan och foérbattra omhéandertagandet av kvinnor med gynekologiska
tumorsjukdomar.

Den gynekologiska tumarkirurgin i Sverige idag innefattar:

« Radikal hysterektomi med lymfkortelutrymning vid cervixcancer

o Stadieindelningsoperation vid tidig ovarialcancer

« Stadieindelningsoperation vid corpuscancer

o Cytoreduktiv Kirurgi vid avancerad ovarial/tubar/peritonealcancer samt spridd
corpuscancer

« Radikal operation med lymfkéortelutrymning vid vulvacancer

o Fertilitetssparande Kirurgi vid cervixcancer, trachelektomi

e Avancerade ingrepp vid recidiverande gynekologisk cancersjukdom, t.ex.
backenexentration

Definition av utbildningscentrum

Enligt ESGOs definition ska ett certifierat utbildningscentrum ha tillgang till tuméorkirurgiskt
centrum, onkologklinik med bade medicinsk behandling och stralbehandling,
patologavdelning samt regelbundna multidisciplinara ronder (MDK).

Rekommenderade operationsvolymer for ett utbildningscentrum &r, enligt ESGO, minst 150
nya gynekologiska cancerfall/ar for den forsta subspecialiserade adepten och ytterligare 100
for nasta adept och detta kan tjana som riktméarke och mal for vad vara svenska
utbildningscentra ska kunna erbjuda for att tillgodose en bra subspecialistutbildning. For att
uppna denna volym samt med beaktande av den centralisering den gynekologiska



tumaorkirurgin har genomgatt, maste huvudansvaret for subspecialiseringsutbildningen ligga
pa en universitetsklinik.

Utbildningsansvar

Huvudansvaret for utbildningen ska ligga pa verksamhetschefen pa universitetskliniken i nara
samarbete med foretradare for gynekologisk onkologi. En del av utbildningen kan ske pa
lanssjukhus utanfor universitetskliniken och delar av utbildningen kan genomféras pa
institutioner utomlands.

Krav for att pabérja subspecialiseringsutbildningen

o specialist i obstetrik och gynekologi, rekommendation minst 1 ar
e rekommendation av verksamhetschef
o utbildningskontrakt godként av SFOGs styrelse

Utbildningens omfattning

Subspecialiseringsutbildningen ar malstyrd men ska omfatta minst 3 ars handledd
aktiv tjanstgoring varav 9 manaders randutbildning vilket i praktiken innebér 5 ars
tjanstgoring. Viss del av tjanstgoringen bor ske vid ett internationellt gynekologiskt
tumorkirurgiskt centrum, tid specificeras inte. Auskultation pa annat nationellt center
rekommenderas. Randutbildning/auskultation kan med férdel dven ske pa
patologavdelning/rontgenavdelning

Foljande randutbildning ska inga:

e 3-6 man gynekologisk onkologi
« 3 man kirurgi (kolorektal, 6vre gastro)

Utbildningskontrakt

o Endefinierad handledare utses vid utbildningens start. Handledaren ska vara en av
SFOG certifierad gynekologisk tumarkirurg. En handledare ska finnas vid ansvarig
universitetsklinik om adeptens huvudanstéllning ar utanfor universitetskliniken.

o Ett utbildningskontrakt upprattas mellan adept, verksamhetschef och handledare.

« Kontraktet bor innehalla subspecialiseringsutbildningens innehall inklusive
randutbildningar, planerade kurser och forskningstid

o Kontraktet skickas till SFOGs fortbildningssekreterare for godkannande av SFOGs
styrelse efter beredning av ordférande for tumor-ARG

Ansokan om att borja subspecialisering



Utbildningskontraktet, paskrivet av adept, handledare och verksamhetschef bedoms av
ordférande alternativt sekreterare i tumor-ARG. Om villkoren for utbildningen bedéms
uppfyllda enligt utbildningsprogrammet, skickas kontraktet vidare till fortbildningssekreterare
I SFOG for godkannande av SFOGs styrelse.

Utbildningens mal

Utbildningen ar malstyrd. For att underlatta inlarning for adept och som underlag vid
utvecklingssamtal och slutgiltig bedémning anviands Blooms taxonomi i beskrivningen av de
teoretiska kunskapsmalen. Dar indelas kunskap och kompetens i stegrad kunskapsniva. De
sex nivaerna enligt Blooms taxonomi ar:

Minnas (identifiera, beskriva)

Forsta (forklara, sammanfatta, definiera, exemplifiera)

Tillampa (anvinda, applicera, diagnosticera pa basal niva, vidta atgarder)

Analysera (sarskilja, jamfora, reflektera, kategorisera)

Virdera (kritisera, bedoma, gradera, prioritera, motivera, diagnosticera pa avancerad
niva, handlagga)

6. Skapa (producera, utveckla)

ok e

Nar det galler de praktiskt diagnostiska och kirurgiska malen anvands nivaer uppdelade i fyra
kategorier beroende av sjalvstandighetskrav:

o Kunna sjélvstiandigt

« Kunna under viss handledning

« Kunna under aktiv handledning

« Ha kannedom om/ varit narvarande vid

Teoretiska mal

Overgripande mal att halla sig uppdaterad med aktuell litteratur p4 gyncancer-omradet
inklusive aktuella vardprogram och avgaorande publikationer.

Ett diagnostiskt prov pa de teoretiska malen rekommenderas tidigt under utbildningen, efter
calar.

Epidemiologi
En bred epidemiologisk kunskap om all gynekologisk tumérsjukdom.(4)

Diagnostik

Subspecialisten ska na en kirurgisk erfarenhetsniva sa att han eller hon sjalvstandigt och med
sékerhet kan ta fram relevant information vid utredning och stadieindelning vid gynekologisk
cancer.(5)



o En o6vergripande kunskap om diagnostiska tekniker vad galler cervix- och
vulvadysplasier samt deras uppféljning cytologiskt och kolposkopiskt.(5)

o Kunskap om endometrium- och cervixbiopsiteknik.(5)

o Teoretisk och praktisk kunskap av gynekologiskt ultraljud och dess applikation vid
gynekologiska tumorsjukdomar. (5)

o Kunskap om de bilddiagnostiska metodernas tillampning vid gynekologisk cancer
(specialistultraljud, slatrontgen, CT, MR, PET och scintografier).(4)

« Kunskap om biokemiska, molekylarbiologiska och genetiska metoder.(3)

o Kunskap om Klassifikation och stadieindelning av gynekologiska tumérsjukdomar.(5)

« Kunskap om histopatologiska rutiner sarskilt hanteringen av operationspreparat

o Kunskap om histopatologi och cytologi samt immunohistokemi och molekylar
patologi vid gynekologisk cancer(4)

o Kunskap om tumoérmarkaorer vid de gynekologiska tumérsjukdomarna(4)

Arftlig cancer
Kunskap kring arftlighet vid de gynekologiska cancerformerna (saisom BRCA 1, BRCAZ2 och
HNPCC/Lynch)(4)

Kunskap om differentialdiagnostik till gynekologisk cancer
Kunskap kring utredning, diagnostik och behandling av andra relevanta tumaérformer sasom
brost-, kolorektal- och ventrikelcancer samt cancer i urinvégarna (4)

Stralbehandling och medicinsk behandling

e Teoretisk kunskap om stralbehandling och cytostatikabehandling. (3)

« Tillracklig kunskap for att kunna féra en dialog med gynonkolog om utredning,
behandling och uppfdljning av gynekologiska cancerpatienter (5)

o Tillracklig kannedom for att korrekt kunna informera och forbereda patienter infor
onkologisk behandling. (4)

o Kunskap om biverkningar av onkologisk behandling (4)

Tumaérkirurgisk cancervard

o Tidigt identifiera och ta hand om komplikationer till cancerkirurgi i samrad med
urolog och andra kirurgiska specialiteter (4)

« Perioperativt handhavande och omhéndertagande av patienter som genomgar extensiv
cancerkirurgi (5)

« Perioperativt handhavande och omhéndertagande av patienter i behov av tarmkirurgi
(5).

o Stomivard (fysiologiteknik och bandagering) (3)

Cancerrehabilitering och palliativ vdrd



« Kunskap om det psykosociala omhandertagandet inkluderande sexologi (4)

o Kunskap om palliativ vard inklusive smartlindring (5)

« Kunskap om nutrition hos cancerpatienter (4)

o Kunskap om riskfaktorer for och behandling av lymfodem efter behandling av
gynekologisk cancer (3)

Kirurgiska mal

Den kirurgiska utbildningen ar malstyrd och malen ar uppdelade i fyra nivaer av
sjalvstandighet. Malen &r delvis uppdelade i delmoment for att underlatta stegvis inlarning
och progressionsbedémning.

Kunna sjdlvstandigt:

o Diagnostisk laparoskopi med systematisk inspektion av bukhala samt px-tagning
o Stadieindelning vid cervixcancer

e Abdominell hysterektomi (+/- SOE)

e Minimalinvasiv hysterektomi (+/- SOE)

o Radikal hysterektomi

o lliakal kortelutrymning

« Radikal omentektomi

e Appendektomi

o Frilaggande av uretir

« Basal retroperitoneal dissektion i backen vid carcinos

« Mobilisering av vanster/hogercolon med lateralisering av uretar
e Adherenslésning

e Tunntarmsresektion med anastomos

« Anldggande av stomi

« Begrinsade vulvaexcisioner vid VIN eller mindre vulvatumérer
o Mapping/stadieindelning vid vulvacancer

Kunna under viss handledning:

o Paraaortal kértelutrymning

o Diafragma stripping

e Vulvaresektion vid vulvacancer

o Kortelutrymning ljumske inklusive sentinel node

« Sentinel node forfarande vid corpus- och cervixcancer
o Cystoskopi

o Diagnostisk hysteroskopi

Kunna under aktiv handledning:

o Rektumresektion med primar anastomos



e Tumoranpassad kirurgi vid recidiv
Ha kdnnedom om/ varit nédrvarande vid:

o Avancerad cytoreduktiv kirurgi, inkluderande splenektomi, kolecystektomi
o Exentrationskirurgi

o Reimplantation av uretar

e Urindeviation vid cystektomi

o Plastikkirurgisk rekonstruktion vid vulvacancer

o Palliativ kirurgi

e Trachelektomi

Utforda kirurgiska moment eller delmoment dokumenteras fortlpande av adept och
handledare i den separata loggboken (se bilaga)

Som stod for att delmomenten ska godkéannas bor som tumregel nedanstaende
operationsvolym beraknas:

o Ca 10 modifierade radikala hysterektomier

o Medoperator vid minst 40 priméaroperationer av ovarialcancer

« Minst 20 priméaroperationer av corpuscancer som forsta operator
e Medoperator vid minst 5 primaroperationer av vulvacancer

Forskning, utveckling samt administrativ fiardighet

« Deltagande vid minst ett internationellt maote/ar (ex ESGO, IGCS, NSGO och ASCO
moten) samt minst 1 nationellt moéte (ex SFOG-veckan, Tumor-ARG och SSGO)

« Deltagande pa minst en kurs (ex avancerad laparoskopisk tumaorkirurgi pa gris eller
torsos, avancerad 6vre abdominal kirurgi eller annan gynekologisk tumarkirurgisk
kurs)

« Deltagande fortlopande i kvalitetsuppfoljning, utveckling av regionala riktlinjer.

o Kunskap om initiering av kliniska studier och goda kunskaper i att bedoma och
virdera vetenskapliga artiklar/evidens

Vetenskapligt arbete
Adepten ska vid certifiering presentera ett vetenskapligt arbete enligt nagot av foljande:

o Medforfattare i minst en peer review granskad artikel pa omradet gynekologisk cancer
eller narliggande amne

o Utfora en litteraturstudie i ett gynonkologiskt amne med fokus pa bedémning av
evidens (hog, medelhog eller lag/obefintlig), motsvarande 7,5 hogskolepoing
(motsvarar 5 veckors heltidsarbete)



Om adepten tidigare genomgatt en forskarutbildning inom annat &mne bér en begransad
vetenskaplig aktivitet inom @mnet gynekologisk cancer redovisas, t.ex. utformande av
riktlinjer med litteratursokning, kvalitetsarbete inom kliniken etc.

Utvirdering och uppféljning

Utvardering en gang per ar i samtal mellan adept, handledare och verksamhetschef
Kontinuerlig utvardering med progressionsbedémning av kirurgisk teknik i relation till
ingrepp /delmoment med hjélp av loggbok

Certifiering
Certifiering/Examinationens i tre steg:

1. Ett utlatande fran handledare och ansvarig verksamhetschef som intygar att specialisten
fullfoljt och uppnatt larandemalen och fatt godkanda moment enligt subspecialiseringens
utbildningsplan skickas till fortbildningssekreteraren i SFOGs styrelse samt ordférande i
tumor-ARG.

Kliniska placeringar, loggbok med uppfyllda delmoment samt genomgangna
kurser/konferenser ska framga, garna i form av ett strukturerat CV med relevanta intyg. Det
vetenskapliga arbetet ska bifogas.

2. En muntlig examination av subspecialisten utfors med genomgang av larandemalen enligt
utbildningsplanen. Riktlinjer for den muntliga examinationen:

e Tumor-ARG har en forteckning 6ver examinatorer (2-3 per universitetssjukhus) och
foreslar personer till den aktuella examinationen.

« Examinationen planeras i samrad mellan examinatérer, SFOG fortbildningssekreterare
och adept

« Examinationen sker foretradesvis pa examinatdrernas ort.

o Examinatorerna skall ha tillgang till underlagen ovan senast 2 veckor innan
examinationen.

o Rekommenderad tidsatgang 2-3 timmar. Det muntliga forhoret bor baseras pa
patientrelaterade fall och genomgang av alla de gynekologiska cancersjukdomarna

o Det vetenskapliga arbetet presenteras av adepten

e Vid examinationen narvarar:
o en certifierad tumarkirurg (forslag fran Tumor-ARG)
« en specialist i gynonkologi (férslag fran Tumor-ARG)
o fortbildningssekreterare i SFOG (eller stéllforetradare)
« handledare kan med fordel narvara eller finnas tillganglig per telefon

SFOG ersitter resekostnad och logi for examinatorerna och SFOG's
fortbildningssekreterare (eller erséttare). Adeptens klinik ansvarar for egen och
ev handledares kostnader for resor och logi i samband med examinationen



samt erlagger en avgift pa 5000 SEK till SFOG fér administration av
examinationen i forvag.

Efter examinationen undertecknas intyg av examinatorer (finns pa SFOGs
hemsida).

3. Vid genomford examination informeras SFOGs styrelse att
subspecialiseringsutbildningen dr genomford och godkéand eller underkénd.
Certifiering av subspecialisten utfardas av SFOG och diplom utdelas i
samband med kommande SFOG-vecka alternativt skickas hem till
subspecialisten.

Vid underkéand examination ska examinator och handledare bestimma vad som
behover kompletteras och utforma en kompletteringsplan med punkter pa ej
uppnadda mal och hur dessa ska uppnas (inom ca 2 veckor).

Revidering av denna utbildningsplan bor ske vart tredje ar — vid stora
andringar har fortbildningssekreteraren i SFOG sista ordet avseende vilken
malbeskrivning som ska galla.

Denna utbildningsplan beslutades av SFOGs styrelse (efter beredning av
Tumor-ARG och fortbildningssekreteraren) oktober 2022 och galler for
adepter registrerade dérefter.



