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SFOG policy angående ”oskuldskontroller”, ”oskuldsintyg” och 
”hymenplastik”. 
 

Hymen är en struktur vilken, i likhet med andra strukturer i kroppen, har mycket varierande 
individuellt utseende och det finns inget vetenskapligt stöd för att man med någon form av 
undersökning kan uttala sig om huruvida vaginalt samlag har genomförts eller inte. Således 
kan man varken kontrollera eller intyga en oskuld, dvs huruvida sexualdebut har skett eller 
inte. Härav följer att denna typ av intyg inte ska utfärdas inom svensk gynekologisk vård. 

SFOG har en strikt policy vad gäller kirurgi i underlivet och det ska endast ske på medicinsk 
indikation1). Kirurgisk rekonstruktion av en så tunn vävnad som hymen är svårt och kan leda 
till bestående förändring av omkringliggande vävnad. Alla ingrepp vilka medför bestående 
förändring av yttre genitalia är förbjudet enlig den svenska lagen mot kvinnlig 
könsstympning2). 

För stöd till vårdgivare, vilka möter patienter som söker vården för oro om oskuld och heder, 
hänvisar vi till de råd och rekommendationer som tagits fram av Nationellt Center för 
Kvinnofrid i samförstånd med professionen3). 
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