Information infor utredning och behandling av andtarmsmuskelskada

Varfor far du denna information? Det &r bra att veta om hur det gar till praktiskt att bli utredd och
kanske opererad for andtarmsmuskelskada eller fistel.

Vad hander forst? Din ldkare skickar en remiss till en expertgrupp fran Linkdping och Danderyd. De
har ett mote och bestammer var du far snabbast och bast vard. De utser dven en kontaktperson som
ar din lank till varden genom hela férloppet.

Sen far du en kallelse fran den klinik som ska utreda och operera dig. Med kallelsen kommer ocksa
flera frageformuladr som du ska fylla i och skicka tillbaka.

Hur reser du? Till utredningsbestket aker du med allménna transportmedel eller egen bil. Du far
reseersattning fran din region.

Hur gar utredningsbeséket till? Du traffar din kontaktperson och flera vardgivare och det brukar ta
hela dagen i ansprak. Det gors till exempel matningar av andtarmstrycket, ultraljud i slida och
andtarm och gynekologisk undersdkning. Du pratar med en fysioterapeut som &r specialiserad pa din
typ av besvar. Sen traffar du lakare och de andra i teamet och gér en sammanfattning av vad de har
hittat och planerar fortsattningen for just dig.

Ar det sikert att du blir opererad? Ibland hittar man vid undersékningen och samtalet sddant gor att
det inte ar 1ampligt med operation av andtarmsmusklerna. Da erbjuds du annan behandling som
passar dig battre.

Hur blir det ndr det ar dags for operation? Du far reda pa nar operationen ska goras flera veckor i
forvag. Du far da mer noggrann information om hur du ska forbereda dig och hur det blir efterat. Du
kommer dagen innan operation till kvinnoklinikens vardavdelning pa sjukhuset. Du traffar din
kontaktperson och den ldkare som ska operera dig. Operationen gor i sévning och rygghbeddvning och
tar mellan en och tva timmar.

Efter operationen: Du stannar pa sjukhuset en till tva natter. Du pratar med ldkaren om hur
operationen har gatt. Sen aker du hem eller till hemsjukhuset om det behovs. Eftersom det gor ont
att sitta ordnar din hemregion antingen liggande sjuktransport eller flygtransport om det ar for langt
att aka bil.

Efter operationen gor det ont i operationssaren och du behdver anvidnda starka varktabletter.
Smartan blir battre for varje dag men du behoéver vara sjukskriven i ungefar en manad.

Blir du bra efter operationen? De flesta blir battre. Nar mellangardens muskelfasten aterskapas blir
slidan mer som den var innan férlossning. Sex av tio ar néjda eller mycket néjda med hela resultatet
efter operationen. Men har man haft en skada pa andtarmsmusklerna kan det finnas problem kvar
som inte gar att ratta till med operation. Da finns det kompletterande behandlingar som kan hjalpa.
Du far rad om det och hjalp att fa ratt vard pa hemorten.

Finns det risker med att bli opererad? Det ar sallsynt med storre komplikationer. Ungefar fem till tio
av hundra kvinnor far sarinfektion efter ingreppet — da behdévs antibiotikabehandling. | séllsynta fall
kan operationssaret kan brista och ldka fel. Nya operationer kan behévas. Slidans 6ppning blir
mindre efter operationen och det kan kdnnas stramt vid samlag till en bérjan. Det ar 6vergaende.
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Ingar nagot aterbesok? Du erbjuds dterbesok dar man foljer upp hur det har blivit for dig och gor
undersokningar.
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