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| vantan pa att ARG-rapporten Modrahalosvard, sexuell och reproduktiv halsa revideras inom ramen
for ett NPO uppdrag, sa publiceras har som ett SFOG-rad en uppdaterad version av avsnittet om
jarnbristscreening och jarntillskott. Texten dr férankrad inom MOL-gruppen.

Den stora forandringen ligger i en mer generds instéllning till jarn med férandrade gransvarden for
nar jarn ska sattas in.

Se nedanstaende rekommendationer:

e Vid inskrivningen:
Ferritin < 30 ug/L: satt in 100 mg jarn dagligen.
Ferritin 30—150 pg/L: satt in 30-50 mg jarn, t ex 100 mg varannan dag.

e Hb kontroll gv 25-29: Ferritin endast vid anemi. Utvardera compliance till ordinerat jarn.

e Garna Hb kontroll i graviditetsvecka 35—36 for att hinna atgérda eventuell anemi innan
forlossningen.

e Rekommendation kring iv jarn.

Indikationer: inflammatorisk tarmsjukdom, genomgangen obesitaskirurgi eller annat tillstand
med malabsorption samt vid uteblivet svar pa givet peroralt jarn. Efter graviditetsvecka 35 &r
det svart att hinna fa upp Hb med peroralt jarn och iv jarn rekommenderas vid
jarnbristanemi.

Gransvarden: Hb <100 g/L och ferritin < 30 pg/L (hdnsyn till ev pagadende jarnbehandling och
graviditetsvecka).

e Andra jarnpreparat dan Niferex och Duroferon som klassificeras som kosttillskott. Om den
gravida inte tolererar rekommenderat jarn kan vederbdrande informeras om vikten av att
inta jarn och vilka doser som kravs. MHV kan inte ta pa sig att vara uppdaterad kring olika
kosttillskott utan den gravida far sjalv ta det ansvaret och vanda sig till apoteket vid behov
for radgivning.
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