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SFOG-rad avseende gravida under radande covid-19-pandemi

Kunskapslaget kring gravida och covid-19 infektion ar idag alltmer studerat, och foljs av
Folkhdlsomyndigheten (FHM), Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) samt
genom Graviditetsregistret och Kunskapscentrum for infektioner under graviditet (Infpreg).
Dokumentet kommer att uppdateras vartefter kunskaperna okar.

Risken att insjukna i covid-19 i sjukdomen ar inte hogre for gravida an for andra. De allra
flesta som smittas med covid-19 blir inte allvarligt sjuka. Det ar mycket ovanligt att infektion
overfors till barnet, men det finns enstaka fall beskrivna. Barn till sjuka médrar provtas och
foljs noggrant. Brostmjolk utgor inte nagon smittkalla, varfor det inte finns nagot hinder for
amning.

Infektion eller misstanke om covid-19 infektion vid forlossningen eller under BB-tiden kan
paverka upplevelsen av varden och majligheten for partner att narvara. Det kan dven
medfdra separation av mor och barn i de sallsynta fall dar barnet behdver neonatalvard.
Separation av fullgangna friska barn fran covid-19 sjuka modrar rekommenderas inte.

Riskfaktorer for svar infektion bland gravida forefaller vara samma som for ovriga
populationen, t ex uttalad overvikt, hjart-karlsjukdom och diabetes som funnits fore
graviditeten. For gravida utgor ocksa alder 6ver 35 ar en riskfaktor, d v s kvinnor fédda 1987
eller tidigare. De flesta av de gravida som insjuknat i svar covid-19 infektion har haft flera
riskfaktorer och varit ovaccinerade.

Covid-19 kan i vissa fall leda till att forlossningen tidigarelaggs och barnet fods prematurt.
Det finns en nagot 6kad risk for gravida som drabbas av allvarlig infektion att vardas pa IVA,
samt en forhojd risk att drabbas av blodpropp. Férebyggande behandling mot blodpropp kan
darfor behova ges i form av injektion med lagmolekylart heparin under flera veckor, dven
efter symtomfrihet. Mer information finns pa SFOG:s hemsida www.sfog.se

En frisk person kan inte sjukskrivas enbart for att undvika smitta. Smittskyddspenning kan
sokas av gravida som har sarskild risk for allvarlig sjukdom enligt FHM. FHM rekommenderar
att gravida, sarskilt ovaccinerade, ska vara extra forsiktiga framfor allt i sen graviditet. Det
galler sarskilt de som har kraftig 6vervikt, hjart-karlsjukdom, diabetes eller annan svar
sjukdom. Arbetsmiljoverket har slagit fast att gravida inte ska varda covid-19sjuka patienter,
sarskilt inte efter graviditetsvecka 20. Forsiktighetsprincipen ska rada for gravida pa alla
arbetsplatser och skyddsatgarder bor vidtas efter individuell prévning. For gravida som i
arbetet inte kan undga att arbeta med covid-19 sjuka patienter och inte kan omplaceras
finns majlighet till graviditetspenning (se nedan).

Vaccinerade gravida anses inte ha storre risk for smitta eller svar sjukdom &n icke-gravida
som ar vaccinerade, men i avvaktan pa mer kunskap rekommenderas forsiktighetsprinciper
dven efter vaccination mot covid-19.



Vaccination av gravida eller ammande

Vaccination rekommenderas till alla gravida och kan tas under hela graviditeten men
rekommenderas i forsta hand fran graviditetsvecka 12. Vaccin i tidig graviditet
undviks av praxis. Risken for svar sjukdom anses som storst senare i graviditeten.
Vaccination rekommenderas sarskilt for gravida med riskfaktorer som funnits redan
fore graviditet sasom hjart-karlsjukdom, diabetes eller annan allvarlig sjukdom, samt
de med alder 6ver 35 ar (fodda 1987 eller tidigare) eller BMI 6ver 30 vid inskrivning
pa barnmorskemottagning. Man har inte sett nagra allvarliga biverkningar vid
vaccination av gravida med de tillgdngliga mRNA-vaccinerna. Det finns saledes ingen
anledning till oro om vaccination skett innan dess att kvinnan blivit medveten om
graviditeten.

Amning utgor inget hinder for vaccination.

Se dven FHM:s hemsida:
Om covid-19 for gravida — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Skydda dig och andra — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Vad kan goéras for att minska risken for covid-19-smitta under graviditet?

Folj Folkhalsomyndighetens allmanna rad for att motverka smittspridning.

Alla gravida rekommenderas vaccination med 2 doser samt pafylinadsdos.

Arbeta hemifran i sen graviditet om majlighet finns, for att undvika smitta och
sjukdom i allmanhet.

Foradldrapenning kan tas ut fran graviditetsvecka 32 och rekommenderas séarskilt for
ovaccinerade. Inget sarskilt intyg behovs forutom moderskapsintyget som varje
gravid far av sin barnmorska.

Gravida med arbete som innebar hog risk for smitta bor diskutera med sin
arbetsgivare om annan placering eller graviditetspenning, oavsett vaccinationsgrad.
Ovaccinerade gravida med sjukdom eller tillstand som kan innebara 6kad risk for svar
sjukdom bor, gérna redan i tidig graviditet, diskutera med ordinarie vardgivare om
vilka atgarder som kan minska riskerna.

Gravida som gatt in i graviditeten med uttalad 6vervikt, hjart-karlsjukdom, annan
svar sjukdom eller diabetes bor diskutera med sin arbetsgivare. | vissa fall kan
omplacering eller avstangning bli aktuell. Da kan Forsakringskassan ta stallning till sa
kallad graviditetspenning.
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