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Till dig som ar gravid
Information om covid-19, vaccination och graviditet

Kunskapslaget kring gravida och covid-19 infektion 6kar alltmer och féljs av olika
myndigheter och professionella organisationer, detta dokument uppdateras vid behov.

Risken att insjukna i covid-19 ar inte hogre for gravida an for andra. Daremot ar risken for
svar sjukdom med behov av sjukhusvérd och ibland for tidig fodsel 6kad. Overféring av
infektion till fostret under graviditet ar mycket ovanligt och har endast beskrivits i enstaka
fall. Brostmjolk utgor inte nagon smittkalla, varfor det inte finns nagot hinder fér amning.

De allra flesta som smittas med covid-19 blir inte allvarligt sjuka. Infektion eller misstanke
om covid-19 infektion vid forlossningen eller under BB-tiden kan paverka upplevelsen av
varden och mojligheten for partner att narvara. Det kan dven medfora separation av
mamma och barn i de séllsynta fall dar barnet behover vard pa nyfoddhetsavdelning eller
om mamman ar for sjuk for att orka varda barnet. Det vanligaste ar dock att fullgangna friska
barn vardas tillsammans med sina mammor, dven om mamman har covid-19.

Riskfaktorer for svar infektion bland gravida férefaller vara samma som for 6vriga
befolkningen, t ex uttalad overvikt, hjart-karlsjukdom och diabetes. Kunskapen om allvarliga
fall under graviditet ar fortfarande for begransad for att tillata sdkra slutsatser, men manga
gravida som insjuknat i svar covid-19 infektion har haft flera riskfaktorer. Covid-19 kan i vissa
fall medfora att forlossningen tidigarelaggs och att barnet fods for tidigt. Det finns en nagot
okad risk for gravida som drabbas av allvarlig infektion att vardas pa intensivvardsavdelning.

Gravida och nyférlosta har en nagot okad risk for vends blodpropp, det vill sdga blodpropp
som oftast sitter i armar, ben eller lungor. Hjartinfarkt och stroke ar inte vends blodpropp.
Vid infektion med covid-19 6kar risken for vends blodpropp. Férebyggande behandling kan
da behovas i form av blodfértunnande sprutor under flera veckor, dven efter infektionen.

Graviditet efter graviditetsvecka 20 betraktas i nuldaget som en risk for allvarlig sjukdom,
framfor allt da svar sjukdom kan leda till tidigarelagd forlossning och risk for blodpropp och
behov av intensivvard. Riskokningen géller framfor allt kvinnor éver 35 ar och med BMI 6ver
30 ndr de blir gravida, samt kvinnor som sedan tidigare har diabetes, hjart-karlsjukdom eller
annan allvarlig sjukdom.

Minska risken for svar sjukdom och tidig fédsel: du rekommenderas att vaccinera dig!

Rekommendationen &r att alla gravida ska vaccinera sig mot covid-19 da vaccinet skyddar
mot svar sjukdom och for tidig fodsel. Inget talar fér att vaccinet innebéar nagra risker for den
gravida kvinnan eller hennes barn.



Om vaccination mot covid-19 under graviditet

Fran Folkhdlsomyndighetens hemsida

Alla gravida rekommenderas vaccination

Du som ar gravid kan vaccinera dig mot covid-19 under hela graviditeten. Folkhalsomyndigheten
rekommenderar dock att vaccinationen gors efter graviditetsvecka 12.

Det ar praxis i Sverige att inte vaccinera gravida under den tidiga graviditeten, aven om vaccinerna
inte medfor nagra faktiska risker for gravida. Behovet av skydd mot covid-19 beddms ocksa som
storst i den senare delen av graviditeten. Om det finns medicinska skal for att gbra en annan
beddmning, kan tidig vaccination mot covid-19 dnda bedémas vara lamplig, t.ex. om den som ar
gravid har nagon ytterligare riskfaktor sdsom diabetes eller hogt blodtryck.

Har du pabdrjat din vaccination innan du blev gravid, eller visste om att du var gravid,
rekommenderar vi att du tar den andra dosen med rekommenderat tidsintervall oavsett nar den
infaller. Den andra dosen &r viktig for ett gott och langvarigt skydd mot covid-19. Aven du som redan
har haft covid-19 far ett battre skydd under langre tid om du vaccinerar dig.

Om pafylinadsdos till gravida

Alla 6ver 18 ar i Sverige rekommenderas vaccination mot covid-19 med tva primdrdoser och en
pafylinadsdos. Om det under graviditeten ar dags for pafylinadsdosen rekommenderas den efter
graviditetsvecka 12. Det finns inget hinder for vaccinationen mot covid-19 om det skulle vara s att
samtliga doser infaller under graviditeten.

Vad kan goras for att minska risken for covid-19-smitta under graviditet?

e Arbetsmiljoverket har slagit fast att gravida inte ska varda covid-19sjuka patienter.
Forsiktighetsprincipen ska rada for gravida pa alla arbetsplatser och skyddsatgarder
bor vidtas.

e Folj Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad for att motverka smittspridning.

e Arbeta hemifran i sen graviditet om majlighet finns.

e Foraldrapenning kan tas ut fran graviditetsvecka 32 och uttag rekommenderas starkt
fran graviditetsvecka 36. Inget sarskilt intyg behovs forutom moderskapsintyget som
varje gravid far av sin barnmorska.

e Gravida med sjukdom eller tillstand som kan innebara dkad risk for svar sjukdom bor,
garna redan i tidig graviditet, diskutera med ordinarie vardgivare om vilka atgarder
som kan minska riskerna. Ratt till tillfallig ersattning via Forsakringskassan bor
oOvervagas.

e Gravida med hog risk for smitta pa arbetsplatsen kan soka graviditetspenning, om
omplacering inte dar maojlig. Lakarintyg behovs inte utan fragan diskuteras med
arbetsgivaren.



Finns det nagot mer gravida bor tanka pa?

Alla personer med covid-19 ska s6ka vard utan dréjsmal om de férsamras hastigt eller
upplever svarighet att andas! Inlaggning pa sjukhus kan behovas.

Om sjukhusvard inte behovs

Gravida eller nyforlosta med 6kad risk for venos blodpropp (se nedan) ska kontakta
modrahalsovarden eller annan vardgivare (till exempel vardcentral, ordinarie ldkare) om de
far covid-19. Detta ar sarskilt viktigt om man ar sangliggande storre delen av dygnet eller
uttorkad, till exempel pa grund av hog feber, ihallande krakningar eller diarré eller svarighet
att dricka. Da bedéoms om blodfértunnande sprutor behovs, detta dr en behandling man
sedan ger sig sjalv hemma.

Aven den som inte bedéms behdva blodfértunnande bér resa pa sig ofta, vifta med tarna,
trampa med fotterna och rora pa benen, samt dricka ordentligt, upprepat varje dag.

Bland tillstanden som ger 6kad risk for ven6s blodpropp hos gravid:

e Sarskilda faktorer pavisade vid tidigare utredning, till exempel APC-resistens, protein
C-brist, protein S-brist, protrombinmutation, antitrombinbrist, forh6jt homocystein,
kardiolipinantikroppar, lupus antikoagulans, APLA syndrom

e Foralder eller syskon med vends blodpropp

e Uttalad overvikt, med BMI 6ver 30

e Alder 6ver 40 ar

e Ulcerds kolit eller Crohns sjukdom

e Preeklampsi (tidigare kallad havandeskapsforgiftning)

e Langvarigt sanglage eller uttorkning (se ovan)
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