Protolkoll FARG mdte 8/5-2020

10.00 Valkomna, presentation och genomgang av dagordning och évriga fragor. Vi kopplar
up Zoom lanken. Ca 25 personer narvarar pa plats, och ytterligare 40-60 personer ar med via
Zoom av och till under dagen.

1. Awvikelsetapport BUP ang interaktion Melatonin och Gstrogeninnehallande prev.
Viktigt att paminna om att alltid frdga om antikonception for lakemedelsanamnes, och
till patienten att man ska beratta att hen anvénder antikonception och vilket preparat.
Information ar viktig bla vid samtidig medicinering med Melatonin da
biotillgangligheten av Melatonin 6kar (upp till 5 ganger). Om pat kanner sig trott kan
det finnas anledning sénka dosen melatonin. Melatonin har dock ett brett terapeutiskt
spektrum. Viktigt ocksa pAminna om att rokning har motsatt effekt och minskar
melatoninkoncentrationen.

2. Slinda — bra att kunna forsoka till patienter med blodningstrassel och kontraindikation
mot kombinerad metod. Man undrar 6ver lakemedelsformanen om foretaget har planer
pa ansokning. Foretaget har uppmanats fran flera i professionen att forsoka ansoka,
men det beror sannolikt pa ekonomiska faktorer om sa kommer ske.

3. Migrerande Nexplanon och rekommendationer. Helena drar en kort resume ang
patienten. En anorektisk kvinna som fick sin 3e p-stav som aldrig kunde palperas efter
insattningen. Den aterfanns sedan i lungan. Forsok att avlagsna denna endovaskulart
misslyckades da den satt fast. | samrad med thoraxkirurg har man beslutat att den ska
fa vara kvar da andra satt att avlagsna denna anses oproportionerligt riskabla. For att
forbattra maende har hon fatt 6strogenplaster. Etonogestrel-koncentration har
kontrollerats for att kunna se nar hormonet fran p-stav gar ur kroppen.

Vi vill pAminna om att man ska palperar p-staven efter inséttning och att det ar
vardefullt att man dokumenterar detta. OM man mot férmodan inte kan palpera
staven, bestéller man en slatrontgen for att se att den sitter pa ratt plats i armen.

4. Dokumentation av ultraljudsbilder fran abortmottagning i elektroniskt system.
Fordelar: Bra vid komplicerades fall, tex graviditet i sectiodrr. FOr ansvarsarenden
sasom det feldaterade fallet som remitterades till Huddinge. Larande.

Nackdelar: Extra jobb. Onodig dokumentation och tidsatgang for att fa system och
ultraljudsapparat att kommunicera med datajournalen. Sekretessfragor och risk for
onddigt obehag for patienten.

Skicka garna in era synpunkter pa detta till UT sekreterare, sa fortsatter diskussionen i
host!

5. Charlotte Ginstman avhandling: “Contraception in women with obesity with special
reference to gastric bypass surgery”- handledare Jan Brynhildsen.
Slutsaten ar att patienter som &r GBP-opererade eller sleeve-opererade kan forskrivas
peroral antikonception och har lika bra effektivitet som andra kvinnor. Mycket



gladjande att vi far detta belagt! Viktigt att dessa kvinnor far bra information om
graviditet efter operation. Manga upplevde att de inte fatt nagon info alls om att
undvika grav forsta aret under den kraftigaste viktnedgangen.

Fordjupningskurs antikonception. Susanne sjostrom meddelar att den &r utannonserad
nu! 5-6/11 25 platser, malgrupp specialistlakare gyn/obst. 10 anmalda till idag.
Valkomna!

Uppdatering spiralinsattning vid el sectio. Stort intresse fran patienter pa DS. Ca 40%
valjer att fa en spiral vid snittet. BB Stockholm har startat. Karolinska ligger i
startgroparna. Vi har fatt meddelande fran MHV att det varit fler fall dar man ej sett
tradar, och da behover patienten undersokas med u-ljud. Detta verkar ha forbattrats da
man anvander inforaren for att fa ner tradarna. Det ar dock viktigt att komma ihag att
utstétningsfrekvensen ar LAG jmf med bade sen och tidig insattning efter abort, och
betydligt lagre jamfért med insattning efter vaginal forlossning.

Ett tips fran Falun dar man petar ner tradarna med inforaren, och sedan inte dra upp
inforaren utan istallet ta ut via vagina. Da kommer tradarna ner bra.

Spiraler som man ser sitter lagt (men inte i cervix) ska fa sitta kvar! Sitter den daremot
helt nere i cervix bor den bytas.

Man har inte bérjat vid akuta sectio, hér finns stor potential for framtida studier.
Kanske stratifiera beroende pa uppnadd cxdilatation.

Kan den hamna snett med vingarna? Man har sett en spiral med vingarna fram-bak
istallet for va-ho. Inga smartor el problem identifierades, s spiralen sitter kvar tills
vidare.

P-stav — insattning pa BB

P& Huddinge ringer BB-barnmorskor till mottagningen om patient vill ha p-stav. BM
fran mott gar upp och hjalper till med inséttning. Om patienten vet fran
prevradgivning pd MHV att hon vill ha p-stav kan denna hamtas ut innan
forlossningen och bor da kunna sattas in innan hemgang fran BB. BB doktorn skulle
ocksa kunna satta in pstav i smb med ronden — vilken logistik som fungerar bést beror
pa situation och volym pa kliniken. Det vore bra med en riktad patientinformation om
mojlighet till p-stav pa BB, liknande den for spiral efter sectio.

Sddertalje kan tadnka sig att ev vara pilotforlossningsavdelning for att promota p-stav
pa BB. Helen Engstrom tar tag i detta- om fler ar intresserade sa hor av er till Helen-
vi kan ocksa formedla kontakt!

Madrahélsovardens arbete for forbattring avseende preventivmedel postpartum
Kvalitetsmal framover for antikonception post-partum. FARG dokument for
spridning, mal och rekommendationer. Modrahalsovarden har satt upp riktlinjer for
preventivmedelsradgivning under sista trimestern och det ska garna tas upp innan
sammanfattningen sa kvinnan hinner férbereda sig och kan fa recept, vilket speciellt &r
en fordel om man vill kunna fa en spiral vid sectio alt p-stav pa BB.
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Forslag pa tillagg i gemensamt basprogram. Fortsattning med tvar-ARGmate med
MOL, FARG mm med diskussion ffa om antikonception postpartum.

FARG ska komma ut med SFOG-rad “antikonception efter graviditet”.
FARG uppdaterande rad om abort kommer pa SFOG hemsida nu under maj.

FARG kvalitetsmal. Anna Meschaks presenterar resultaten fran journalgenomgang.
Generellt bra siffror pa prevradgivning och namngiven vald metod, men endast 23%
(av de som fatt LARC forskrivit) fick starta under forsta veckan. Viktigt att identifiera
svarigheter och hinder. Arbetet med kvalitetmal for antikonception fortsatter.
Uppdatering framéver. SFOG har som mal att arbeta med kvalite och god vard och
detta ar en viktig del i forbattringsarbetet.

Kvalitetsmalen finns dven med i SFOGs arsrapport som kommer presenteras senare i
var. Vi ser fram emot att rapportera nationellt om kvalitetsmalen nar den presenteras.

Rapport om nationell abort och prevjournal.

Ann-Charlotte Jonsson presenterar.

Prev journal i TC. S6kord.

Skarmbilder kommer for kommentarer fran FARG medlemmar. (Bifogas till
protokoll). Kom garna med synpunkter! Maila anne-charlotte.jonsson@sll.se.
Prev-journalen pilotas nu pa en modravard. Nar denna ar godkand och klar gar arbetet
vidare med abortmallen.

Covid-19 relaterade fragor:

a. Pstav: kan anvéandas upp till 5 ar. Ej panik att byta efter 3 ar.

b. Mirena kan sitta upp till 7 ar

c. Kyleena— ingen evidens for att den kan sitta langre an 5 &r, men inget problem
just nu da den endast funnits 3.5 ar pa marknaden.

d. Jaydess bor bytas efter 3 ar.

e. Gestagena metoder kan forlangas per tel.

f. Kombinerad metod kan forlangas 1 ar, blodtrycket forandras statistisk inte mer
I patientgruppen an i befolkningen i stort ndr man val haft komb metod i mer
an 3 manader

Okad trombos-risk vid covid-19 och kombinerad metod? Beakta alla riskfaktorer vid
infektion. Aterigen — pAminn om antikonception i ladkemedelsanamnes!

Risk att kvinnor drabbas pa olika sétt i spar av Covid-19. Tex uppskjutna
cytprovskontroller, UMO har stdngt drop-in. Sara Backstrom tar gédrna emot
meddelanden om man ser att det uppstar risker avseende sexuell och reproduktiv
héalsa. Maila sara.backstrom@rfsu.se.

Hemaborter i Jonkoping. Kuratorerna vill avrada pga traumatiska upplevelser. SOS
har tidigare tittat pA hemabort och upplevelse. Ingen evidens for att abort generellt ar
svarare att genomga i hemmet for yngre, men man maste beakta behovet av stod och
realistiska forvantningar. Yngre bor fa samma val, men kan behdva
mognadsbeddmning och ett bra narvarande stod hemma for extra trygghet.



17. Kopparspiralens funktion som akut-prevention. Manga patienter som far information
om fordelarna véljer kopparspiral framfor akut-p-piller.

18. Fortydligande om p-stav till extremt obesa kvinnor. Ja, det gar bra, samma forfarande
och anvandningstid som for andra kvinnor. Man behéver inte sétta in dubbla stavar.

19. Nasta FARG mote planeras fredag 27/11-2020. Vi hoppas pa ett fysiskt mote med alla
sociala fordelar och mingel! Dock finns forslag pa att vi har en zoom lank for de som

inte har mojlighet att resa, och for att man ska kunna vara med pa en del av motet dven
om man inte lyckats fa ledigt. En corona-forbattring!

Vid pennan,

Ingrid S&4v, Sekreterare FARG



