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Arbets- och referensgruppen for Psykosocial
Obstetrik och Gynekologi samt Sexologi

POS-ARG

Protokoll digitalt varmote 2021-03-25

Narvarande: Lena Moegelin (ordf.), Eva Henning (sekr.), Anna-Linda Karlsson, Lena
Holzman, Katri Nieminen, Elsa-Lena Ryding, Lovis Balushev, Anamaria Withmer
Jacobsen, Anna Mdller, Susanne Lindgren, Anna-Karin Duvald, Cornelia Liebau, Jenny
Larsudd, Charlotta Saveroth

1. Foregaende protokoll gicks igenom och godkandes.

2. Landet runt, presentation da flera nya hittat till Pos-ARG!

Lena Moegelin; fatt sin tjanst pa Centrum for sexuell halsa férandrad till det
samre. Forhandlingar pagar.

Eva Henning. Jobbar p& pa Vasternorrlands ungdomsmottagningar. Mest
digitalt.

Anna Moller: Jobbar 50% kliniskt. Ovrig tid lektorat, kandidatansvarig.
Berattar att Akutmottagningen for Valdtagna fick flytta till gynakuten pga
Covid. Detta var en temporar I6sning som nu blivit permanent. Fungerar
bra om trycket ar lagt, samre vid hogtryck.

Elsa-Lena Ryding: Varvar pensionéarslivet med grupphandledning i
sexologi och artikelskrivande.

Susanne Lindgren: Vantar tdlmodigt pa vaccin for att kunna aterga till en
mindre begransad pensionarstillvaro.

Anna-Linda Karlsson: Trivs bra i Ystad. Jobbar med ALMA-mottagningen
for forlossningsradda. Pa gang att starta upp Vulvamottagning. Dar
kommer &ven att finnas sexologiutbildad BM samt sjukgymnast.
Anna-Karin Duvald: Ansvarig for Spec.MVC i Ystad. Traffar patienter med
psykisk ohalsa och missbruk.

AnaMaria Withmer Jacobsen: Manga jarn i elden som férlossnings-ol,
AURORA-l&kare, fackligt engagerad. Jobbar en dag/v i egen verksamhet.
Cornelia Liebau: Fardig sexolog sedan ett ar tillbaka! Arbeter pa Aleris,
tidigare Ultragyn, som nu kommer att flytta till Sabbatsberg. Har blandad
mottagning; endometrios, sexologi, ultraljud mm. Jobbar 1 dag varannan



vecka pa Huddinge, gynutraljud.

e Katri Nieminen: Verksamhetschef Vrinnevisjukhuset som just nu &ar mitt i
3:e Coronavagen. Jobbar mkt med patientsakerhetskulturen. Forsoker att
anda ha lite social samvaro med tex Frisbeegolf pa After-Worken!

e Lena Holzman: jobbat lange pa S6S. Blaser inga trevliga férandringsvindar
dar just nu: St-lakarna far ej fortsatt tjanst efter ST, samtalsmottagningen
har drabbats da en kurator sagts upp, 6vriga kuratorer delats upp pa gyn
resp obstetrik och far ej ha langre kontakter (1-3 samtal ar vad som ska
erbjudas!!?) Lakarna har for forsta gangen gatt ut i pressen och
kommenterat neddragningarna.

e Jenny Larsudd: snart klar med sin ST. Ansvarig for AURORA i Boras.

e Charlotta Saveroth: Obstetriker med AURORA-engagemang Sodra
Alvsborgs sjukhus.

e Lovis Balushev: Specialistlakare Vasteras med obstetrisk inriktning samt
Vulvamottagning. Pandemin gor att teamkanslan far sig en térn nu nar alla
moten och liknande halls pa teams. Manga BM som sagt upp sig. Upplever
att Pos-ARG-engagemanget ar nagot som kan hjalpa till att lyfta i negativa
tider, vilket manga av métesdeltagarna kan kanna igen sig i!

3. SFOG-nytt. Protokoll fran Verksamhetsmotet gicks igenom. Vackte en del fragor
som Lovis tar pa sig att forska lite mera kring till nasta mote.

4. ST-kurser: Bada kurserna har hallits digitalt under vintern. Detta gjorde att de blev
annorlunda, men bada kursledningarna upplevde att det anda gick béattre an
vantat. Stockholm fatt betyg 5/5 for "stamningen pa kursen” trots det digitala
formatet!



Vi delar erfarenheter och tips.

Kurserna ser lite olika ut, ffa sista dagen dar Stockholm har svara samtal och
Sodra har krisstod. For att gora dem mer likriktade, och for att alla ska fa med sig
allt, har man foreslagit till SFOG att utdka den till 4 dagar. Detta har dock SFOG
ansett bli for dyrt.

SFOG har, i kontakt med Stockholms kursledare, efterfragat 3 kurser/ar. (Denna
fraga har dock ej stallts till Pos-ARG’s styrelse.) 3 kurser var initialt forslaget fran
Pos-ARG, men da bedomde SFOG att behovet tacktes av 2. Vi &r eniga om att 2
kurser ar det vi har mdjlighet att erbjuda i nulaget i dessa pandemitider.

Nasta kurs ar planerad till Séder v 47.

. Pos-fortbildningskurser

e "Hallbar vard med reparativt krisstod — ledare och lakare tillsammans fér
arbetsmiljo och patient”. Var planerat till Maj, men skjuts upp till v. 40 pga.
pandemin.

e ’Introduktion for kollegial krisstédsgrupp — gruppmedlemmar” planeras till
v. 38.

. Falldiskussion

e Cornelia har ett fall som diskuteras.

e Lena H tar upp att snitténskan har 6kat under Covid. Kanske pga att att
man inte sékert vet om partnern tillats vara med pa forlossningen. Flera
andra som noterat samma sak.

. Ovriga fragor:

e Val av ny ordférande.
Lena Moegelin har 6nskat att, efter flera ar av utmarkt ordférandeskap, fa
lamna posten. Valberedningens forslag ar Lovis Balushev som enhélligt
kan valjas till ny ordférande. VALKOMMEN!

e Elsa-Lena har under lang tid varit "informell” valberedning. Denna post tar
nu Anna-Linda 6ver.

. Kongress och litteraturtips:

e ISSM har videokonferens idag med temat "Sex och graviditet”.

e RFSU har en serie forelasningar via webben som &r gratis att ta del av.
e ISPOG 2022: Wien

. Nasta moéte: Torsdag 2021-09-30, Lakaresallskapet. Eftermiddagen planerar vi att
agna at ST-kurserna och diskutera om videoforelasningar behover uppdateras,
kurserna ska likriktas etc.



