SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

Appendix till SFOGs malbeskrivning for ultraljudskunskaper inom obstetrik och

gynekologi

Fastillandedatum av SFOGs styrelse: 2019-06-12
Granskat av utbildningsndmnden samt Ultra-ARG.
Giltig tillsvidare, revision planeras senast under 2021.

Kunna sjilvstindigt
Systematisk undersokning, se bilaga 1-3.

Gynekologi - icke-gravid:

Gora exakta mdtningar av uterus, endometriet och ovarierna

Mita fri vétska i fossa Douglasi

Kénna igen fysiologiska dndringar i uterus och ovarierna under normal menscykel
Lokalisera en intrauterint beldgen spiral

Diagnosticera och klassificera benigna och maligna ovarialcystor, t ex med IOTA simple
rules eller RMI

Kénna igen, méta och lokalisera uterusmyom

Gynekologi - tidig graviditet:

Identifiera en intrauterin hinnséck pa >5 mm

Se hjédrtaktivitet 1 ett viabelt foster med CRL pa > 7 mm

Kunna anvénda ultraljud pa ett strukturerat sétt for att handldgga komplikationer i tidig
graviditet (missfall, extrauteringraviditet, PUL (pregnancy of unknown location) och
mola)

Datera en graviditet baserat pd CRL, BPD

Chorionicitetsbedomning av tvillingar i tidig graviditet

Obstetrik / sen graviditet:

Bedoma fosterldge, placentaldge, andningsrorelser, fosterrorelser och hjértaktivitet hos
savil simplex och duplex i andra och tredje trimestern

Maita AF1/SDP

Mita cervixlangd

Postpartumultraljud (placentarester)

Postmenopausalt:

Bedoma endometrium vid postmenopausal blodning och utféra hydrosonografi

Under handledning

Utfora tillvaxtkontroll / fosterbiometri
Mita flode 1 A umbilicalis



Bilaga 1
Systematisk undersokning gynekologi (icke gravid kvinna):
Undersok alltid nedanstdende — gor det i samma ordningsfoljd sa missar du inget!

e Orientering:
o T ex hoger visas vinster, upp visas vinster. Eller om annan bildvisning kunna forklara

vad man ser 1 bilden

e Optimering av bilden:

» Djup
o Fokus
o Zoom
e Qain

e Frekvens

e Undersokningsteknik:
e Identifierar cervix och cervikalkanalen
o Tittar igenom hela uterus i langdsnitt (méiter djup och endometrietjocklek)
o Tittar igenom hela uterus i tvérsnitt (méter bredd)
o Identifierar tubarhdrnen
e Undersoker hogra ovariet i tvérsnitt (méter bredd och djup)
e Undersoker hogra ovariet i 1angdsnitt (méter langd)
e Undersoker vénstra ovariet i tvarsnitt (mater bredd och djup)
e Undersoker vénstra ovariet i lingdsnitt (méter 14ngd)
o Tittar nedanfor, ovanfor, lateralt och medialt om ovarierna (resistenser?)
e Undersoker fossa Douglasi (vitska?)
o Tittar pa urinbldsan (tumor?)



Bilaga 2
Systematisk undersokning gynekologi (tidig graviditet, <12 veckor):
Undersok nogsamt hela kaviteten langdsnitt och tvérsnitt fran sida till sida sé att du inte
missar ett foster. Notera alltid om du ser/inte kan se nedanstdende

o Sékerhet:
e Visar och forstar inneborden av MI (mechanical index) och TI (thermal index)

e Orientering:
o T ex hoger visas vinster, upp visas vanster. Eller om annan bildvisning kunna forklara

vad man ser i bilden

e Optimering av bilden:

* Djup

o Fokus (fa foci for undersokning av fosterhjértat)
e Zoom

e Gain

e Frekvens
e Minska vinkeln (f6r undersdkning av fosterhjértat)

e Undersokningsteknik:
o Identifierar cervix
o Identifierar cervikalkanalen
o Foljer cervikalkanalen upp till kaviteten
o Identifierar:
o Hinnsick (méter diameter = medel av tre vinkelrdta métt)
e Amnion
e Gulesick
e Embryo (méter CRL)
o Hjartaktivitet
e Antal foster (chorionicitet)
Corpus luteum — noterar sida
Extra-ovariella resistenser
Vitska i fossa Douglasi



Bilaga 3
Systematisk undersokning obstetrik:
Undersok alltid nedanstdende — gor det i samma ordningsfoljd sa missar du inget!

Sékerhet: visar och forstar MI, TI

Oversikt uterus

e Orientering (hoger visas vénster, huvud visas vénster)

e Optimering av bilden

e Djup
o Fokus
o Zoom
e QGain

e Frekvens

e Undersokningsteknik
e Antal foster
e Visar hjartat som slar
o Beskriver fostrets lage
e Visar fostrets langdsnitt/profil
e Visar BPD-planet av skallen
o Visar armar, ben, hinder, fotter
e Visar urinbldsa och magséick
o Placentaldge
e Fostervattenméitning (SDP alt AFI, normal/oligo/poly)
o Kommunikation med patienten



