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Behovet av kunskap ar stort nir det géller sjukdomen endometrios. Vi inom
SFOG:s arbetsgrupp for endometrios (Endometrios-ARG) har dirfor tagit
initiativet till dessa SFOG-rad. Forfattare ar gynekologer, smirtldkare, radiologer
och fysioterapeuter spridda 6ver landet och verksamma inom bade 6ppenvard och
slutenvard.

Syftet ar att ge Dig som arbetar med endometriospatienter ett verktyg nér det
giller behandling och omhéndertagande.

Vérdprogrammet grundar sig pa Nationella riktlinjer for vard vid endometrios
(publicerat 2018), SBU-rapporten 277/18 Endometrios — Diagnostik, behandling
och bemoétande, samt publicerade studier och dversikter. Da det saknas evidens
for stora delar av endometriosvérden har vi ocksa anvént oss av konsensus inom
gruppen dér vi utgér fran vér kliniska erfarenhet.

Vi anvinder genomgéaende ordet kvinna i detta vardprogram, for enkelhetens
skull. Vi dr medvetna om att det finns individer som har endometrios som inte
identifierar sig som kvinnor. Vart mal dr att alla ska kénna sig inkluderade och
kunna ta del av och finna vérde 1 detta vardprogram.

Innehallet 1 detta dokument presenteras som fristdende delar och kommer att
uppdateras en gang per ar av medlemmarna i Endometrios-ARG. Under hosten
2020 har vi genomfort en uppdatering av samtliga avsnitt och tre nya avsnitt har
tillkommit;

Del 5B. Ultraljud vid endometrios, bildbilaga

Del 13. Komplementir och alternativmedicinsk behandling vid endometrios (KAM)
Del 21. Endometrios-team

For att kunna genomfora detta arbete har vi erhéllit ekonomiskt stod frén:
e Svensk forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG).
o Stiftelsen for utbildning och utveckling inom obstetrik och gynekologi.

Vid frdgor eller kommentarer dr Du vidlkommen att kontakta:

Anna-Sofia Melin, ordférande 1 Endometrios-ARG. Ansvarig for detta dokument.
Mans Palmstierna Burenius, sekreterare 1 Endometrios-ARG.
E-post: endometrios.arg@gmail.com
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