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SFOG-Rad om Endometrios

Del 20. Forsakringskassan och endometrios

Vid endometrios kan det 1 perioder vara aktuellt med olika former av
sjukskrivning. Har listar vi olika végar att fa hjélp for patient och likare.

1. Forsikringsmedicinskt beslutsstod publicerades sommaren 2018. Ar ett
kunskapsstdd for handldggaren pa forsdkringskassan for att bedoma rétten
till sjukpenning. Hér finns flera olika typfall beskrivna och forslag pé
omfattning av sjukskrivning vid endometrios. Till exempel beskrivs
sjukskrivning i samband med suboptimal behandling, nidr man slutar med
hormonbehandling infor graviditet och sjukskrivning efter kirurgiska

ingrepp [1].

2. Sarskilt hogriskskydd beviljas for ett ar 1 taget. Behandlande ldkare fyller 1
en blankett till patienten dar man intygar diagnosen endometrios eller
dysmenorré. Detta ér till for manniskor med sjukdomar som kan ge upprepad
korttidsfranvaro, tex vid menstruationsvérk eller smérta vid dgglossning. Det
ar fordelaktigt da patienten slipper karensdag och arbetsgivaren far ocksa
ekonomisk erséttning. Patienten ansoker sjdlv om detta hos
forsakringskassan [2].

3. Forebyggande sjukskrivning kan beviljas for en begriansad period om man
som ldkare ordinerat en medicinsk rehabilitering eller behandling.
Rehabiliteringen ska ingd i en plan som godkénts av forsékringskassan.
Enstaka besok ger inte rétt till ersittning. Behandlande ldkare ska fylla 1
sdrskild blankett och patienten ansoker hos forsidkringskassan [3].

4. Vid langvarig sjukskrivning (0ver ett ar) dar forsdkringskassan har nekat
fortsatt sjukpenning kan man hinvisa till ett dokument kring allvarlig
sjukdom pa Socialstyrelsens hemsida. Detta giller allvarlig sjukdom dir man
ser stor risk for forsdmring och svarigheter finns att klara av dagliga
aktiviteter [4].
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Terminologi:

Funktionsnedsattning

Status och undersékningsfynd redovisas. Beskriv vad man funnit vid
undersokningar. Senaste undersokningen bor vara aktuell och gjord i anslutning
till utfardandet av intyget. Glom inte vad andra undersokningar funnit. Skriv
girna vem som gjort undersokningen, var och nir. Bara avvikande fynd behdver
beskrivas. Exempel pa funktionsnedsittningar: nedsatt rorlighet, nedsatt kraft,
nedsatt uthallighet, minnessvarigheter, koncentrationssvarigheter.

Aktivitetsbegrinsning

Hur begrénsas patientens formaga till aktivitet av sjukdomen och
funktionsnedséttningen? Ange framfor allt vad patienten inte kan gora sa
utforligt och detaljerat som mgjligt. Beskriv till exempel hastighet, distans och
tid vid gang eller kognitiva svérigheter som att halla trdden 1 samtalet, komma
thdg tider och forstd instruktioner.

Sjukpenning

Ersdttning man kan f4 om man inte kan arbeta for att man ar sjuk. De forsta 14
dagarna man ir sjuk betalar arbetsgivaren sjuklon istillet for vanlig 16n. Efter
det kan man ans0ka om sjukpenning fran forsédkringskassan. Vissa arbetsgivare
betalar inte sjuklon, dd kan man istillet ansoka om sjukpenning fran
forsdkringskassan.

Aktivitetsersittning

Ersdttning man kan fi som ung (19-30 &r) och troligen inte kommer att kunna
arbeta heltid under minst ett r pa grund av sjukdom, skada eller
funktionsnedséttning. Unga personer som maste forldnga sin skolgang pa grund
av funktionsnedsittning eller sjukdom kan {4 aktivitetsersittning under den tid
som skolgdngen varar.

Sjukersittning

Ersdttning som man kan f4 om man &r mellan 19 och 64 ar och har en sjukdom
eller funktionsnedsdttning som gor att man aldrig kommer att kunna arbeta,
varken nu eller 1 framtiden.
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