Manual for hantering av spiralinsattning vid elektivt kejsarsnitt

Hantering infor spiralinsattning vid snittet:

Information ska ges om majligheten till spiralinsattning i samband med snittet antingen via
barnmorskan pa Médravarden mot slutet av graviditeten eller vid inskrivningen. En skriftlig
information skickas hem i kallelsen till inskrivningsbesdket pa sjukhuset infor kejsarsnittet. Vid
inskrivningsbesoket ges kort samma information. Vi ger ingen utforlig preventivmedelsradgivning-
utan om kvinnan behdéver sadan far hon kontakta sin médrahalsovard. Recept skrives om
hormonspiral dnskas, vilket patienten hamtar ut och bekostar sjalv. Kopparspiral finns att tillga pa
operationsavdelningen. Patienten operationsanmales for elektivt kejsarsnitt och insattning av
intrauterint preventivmedel.

Hur gora vid snittet?

Vid kejsarsnittet ser man forst till att ha uppnatt en rimlig hemostas med tex suturer eller peanger i
hornen av uterotomin. Sedan tas spiralen ut ur inforaren och tradarna klippes till ca 20 cm langd.
Plastroret klipps av for Mirena, Kyleena eller Jaydess och man tar ut den smalare inféraren ur
plastroret. For kopparspiral eller Levosert behovs ej detta- dar har man ju redan ett fritt ror. Sedan
petas tradarna tillbaka in i det storre plastroret. Spiralkroppen halles manuellt uppe i fundus uteri
medan tradarna fors ner genom cervix med hjalp av plastroret. Att anvanda plastroret ar smidigare
eftersom det kan vara svart att far ner tradarna ordentligt med peang i en trang och omogen cervix.
Darefter sys uterotomin som vanligt.

Efter kejsarsnittet ar det viktigt att spiralinsattningen kodas i Obstetrix- TLC 00 sa att atgarden
registreras i graviditetsregistret. FOr att sakra att det gors bor operatoren for snittet satta koden i
Obstetrix samtidig som operationsberattelsen skrives.

Diagnossitt sa har:

=>» Sectiomall: bredvid flik sid 3 finns diagnoslistan.

=>» Vilj diagnossattning -> operationskoder

=>» Valj T mindre kirurgiska ingrepp

=>» Valj TLC 00 inlaggning av intrauterint preventivmedel
=> Tryck pa ”sparaknappen” sa det inte gar forlorat...

Frdn Graviditetsregistret kan vi som bekant fa ut statistik pd hur manga kvinnor som far spiral i
samband med sitt elektiva snitt.

Omhéandertagandet av patienten efter spiralinsdttningen:

Efter kejsarsnittet ombedes kvinnan ga pa efterkontroll hos sin barnmorska ca 10-dagar - 3 veckor
efter snittet. Spiraltradarna kan da behova klippas eftersom livmodern dragit ihop sig och tradarna
blivit far langa i relation till uterusmattet. Om inga tradar ar synliga vid uppféljningen
rekommenderas kontroll av spiralldget med vaginalt ultraljud sa att kvinnan inte stott ut spiralen
utan att marka det.






