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Varfor behovs registret?

* Det blir inte alltid sa bra
* Man har skrivit vvp ua
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Hur startades Bristningsregistret

¢ Gynop fanns, men ingen fragade om

hur det gick efter sfinkterskador
(eller sectio foér den delen)

* Designades for alla bristningar och
klipp

* Arbetsgrupp med obstetriker,
barnmorskor, backenbottenforskare,
kolorektalkirurg, gastroenterolog 2011

* Rekordsnabb teknikutveckling pa
Gynops plattform
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Syfte Bristningsregistret

* fénga upp kvinnor som har besvar efter
forlossningsbristningar och erbjuda
uppféljning vid behov

. Ee aterkoppling till Iakare och =~

arnmorskor som suturerar bristningar
om hur det gar for kvinnan

« ge klinikerna uppféljning av sina
medicinska resultat

* underlag for nationell jamférelse och
FoU inom omradet
forlossningsbristningar

. Pé sikt forbattra handlaggningen av

Orlossningsbristningar genom att
efterfraga hur det gar for kvinnorna
diagnostiseras och sutureras
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Bristningsregistrets delar

Fore: kontinens/ tdmning urin/ avféring, framfall,
IBS, samliv. Ca 20 fragor om besvarsfri.

Obstetriska data och op-mall: dverfors av
vardadministrator ca 50 variabler

* 8-veckor; enkat, mest om komplikationer

e 1-3r: enkdt om funktion- kontinens/tdmning urin/
avforing, framfall, IBS, samliv. Ca 20 fragor om
besvarstri.

Patienten fyller i enkdterna via webb, telefon, platta
eller pa papper

Avisering via 1177.se

Aterkoppling

* Patientens svar skordas av
ldkarsekreterare och laggs till
suturerande ldkare/barnmorska

«  Lakar/bm-bedémning efter 8 veckor [T U N I N A N N
och 1 ar utifran patientens svar - — AR
beddmning skrivs i obstetrikjournal

* Varje ldkare/ bm kan félja upp sina

resultat jamfort med riket i vrigt

Kliniken kan folja sina resultat Il ! |

jamfort med riket kan foljas — — T 1T T T 1T 1

kontinuerligt via rapportgenerator e Glelela sl e]a]*
«  Arlig rapport sedan 2015
«  BR-mbte, nista gang 16/10 T I K K i R L O A )
e I I I I K A N

*  http://www.gynop.se/for-

Kliniker/arsrapporter/



http://www.gynop.se/for-kliniker/arsrapporter/

Manga kliniker har gladjande nog allt
farre fall av sfinkterskador

Antal sfinkterskador per sjukhus
G WY

* vem suturerar dem?
¢ Hur skaffar man sig och
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uppratthaller
kompetensen?
o [l o EU SFOG 2020
Fordelning av analinkontinensproblem,
8v och 1ar efter forlossningsbristning
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Figur 20. Férdeining av anali; i , 8v och 1dr efter istning
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Komplikationer

Mediantiden tills patienten uppger sig ha atergatt till normal aktivitet efter sfinkterskador ar

4 dagar, efter framfallsoperation ar den 3 dagar. Man blir sillan sjukskriven efter forlossnings-
bristning utan férvintas hantera spadbarn, stérre syskon och barnvagnslyft med en ging. Det ar
vart att pAminna om méjligheten till sjukskrivning efter stora bristningar med forvintat
langdraget forlopp.

Forekomst av Forekomst av
komplikationer 8 veckor komplikationer 8 veckor
efter grad 2 efter grad 3 och 4
n=2841 n= 1506

Figur 17. avp PP 8 veckor efter grad 2 respektive grad 3
och4.

Den héga andelen kvinnor som anger komplikationer under den forsta tiden efter
forlossningsbristningar talar for ett behov av strukturerad eftervird med ridgivning och
uppfoljning.
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Figur 12. Andel kvinnor som upplever slidan for trdng vid samlag fore respektive efter suturering av
bristning (operation), grad 2 och grad 3+4.
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Figur 13. Andel kvinnor som upplever slidan for stor vid samlag fore graviditet och 1dr efter
sfinkterskada

Har kan man fundera pd om de kvinnor som upplever slidan vara for stor efter forlossning kan
vara de som antingen har otillrackligt suturerade muskelfisten och/eller levatorskada.
Uppfoljningsstudier kommer att kunna belysa detta.
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Andel kvinnor med komplikationsfritt
forlopp efter ett ar (malvarde VIS)

% komplikationsfria efter 1 ar

50

0 Béckenbottenutbildning.se
introduceras- patientinformation om

0 forvantat forlopp till alla i registret

” I Grad Il borjade registreras

10 "

systematiskt fran 2018

2015 2016 2017 2018 2019
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Forbattrade indata om interna

sfinktern (malvarde SFOG)
Uppgift finns nu i mer dn 90%

Beddmning av den interna analsfinktern
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Framtiden

Fortsatt forskning
Fordjupade diagnoskoder for grad 2 infordes 2020
Inkluderande levatorskador

Nya MFR kommer darfér att innehalla de uppgifter
som behovs for att ge bra info om bristningari
journalsystemen

Inmatning i BR kan da automatiseras

Fortsatt samarbete med Backenbottenutbildning.se
fran LOF, SFOG och Barnmorskeforbundet nationell
patientinformation pa 8 sprak
Stod till anvandande kliniker med
verksamhetsutveckling
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https://doi.org/10.1016/j.midw.2020.1027

Tack, det gar framat!
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