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Bakgrund

 Finns inga nationella kvalitetsmål i Sverige idag

 Norge, Finland, Danmark, UK, USA – inte kunnat finna få fram några 

nationella kvalitetsmål efter direktkontakt och sökningar på nätet

 Det som står i nationella riktlinjer är att LARC skall försöka förskrivas i så hög 

grad som möjligt då de är de preventivmedel som skyddar mot graviditet i 

högst grad



Antagna 

Kvalitetsmål 

Antikonception

FARG 2019

Rådgivningssamtal antikonception vid 

abort

100%

Namngiven metod vid abort där kvinnan

inte önskar ny gravidietet

95%

Preventivmedelsrådgivning efter abort 

– LARC förskrivning 60%

Preventivmedelsrådgivning öppenvård

– LARC förskrivning 40%



Systematiskt förbättringsarbete 

Östergötland/Jönköping

 Inom ramen för ett systematiskt förbättringsarbete som genomfördes under 

2017 inom abortvård (3 kliniker i Östergötland/Jönköping) valde:

60% av kvinnorna LARC  

30% annan effektiv hormonell metod; (p-piller, ring, plåster, mellan-piller, 

inj). 

10 % mindre effektiv metod el ingen metod.

Opublicerade data Kilander



Trends in use and attitudes towards contraception in Sweden: results of a nationwide survey. 
Hellström A, Gemzell Danielsson K and Kopp Kallner H. Accepted Europ J Contrac Reprod
Health Jan 2019

I en studie såg man att i gruppen kvinnor över 40 år använde närmare 40% LARC år 2017. 
Varför skulle inte kvinnor i alla åldergrupper kunna använda LARC i den utsträckningen. 



Uppföljning

 FARG håller titta på hur regionerna kan följa upp målen. 

Journalgranskning.

 En del av dessa data kommer presenteras i SFOGs årsrapport.


