Information om nationellt inforande av ny rutin féor neuroprotektion med
Magnesiumsulfat vid hotande fortidsbord fore v 32+0

Barn fédda innan graviditetsvecka 32 har forutom en hégre mortalitet, &ven en 6kad risk for
cerebral pares och andra neurologiska skador. Magnesiumsulfat (MgS04) ar ett valkant preparat
och ett flertal RCT studier har gjorts dar MgSO, givits vid hotande fortidsbérd och metaanalyser
visar signifikant minskad risk for cerebral pares hos barn till médrar som fatt behandling (32%
lagre risk for CP med NNT 46; Crowther CA et al PLOS Medicine 2017). I USA, England och
Australien samt enligt WHO guidelines fran 2015 ar detta nu standardbehandling vid hotande
fortidsbord.

10 februari-2 mars infor vi nu denna rutin nationellt 6ver hela landet samtidigt.

6 g MgS0O4 ges som en bolusdos, utan sarskild 6vervakning, under 20-(30) min vid hotande
fortidsbord 1-24 timmar innan férlossningen.

Precis som man gjorde nar man nationellt inférde hypotermi-behandling efter asfyxi énskar den
nationella arbetsgruppen folja inférandet och sa smaningom utvardera effekten av behandlingen
efter 3 ar och jdmfoéra med data innan inférandet (populationsbaserad kohortstudie). For att géra
denna uppfdljning mojlig ar det viktigt att ritt diagnoskod satts nir MgSO. ges i
neuroprotektivt syfte.

Vid fragor och tillgang till PM forslag och likemedelsanvisning kontakta Ylva Carlsson,
Overlikare, Med Dr, KK Ostra (ylva.carlsson@vgregion.se).
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