Vulvasjukdomar

Eva Rylander

Enh. for Obstetrik och Gynekologi
Karolinska Institutet/Danderyds sjukhus AB




Vulvasjukdomar

Forord

Anatomi

Bakteriell
Vulvovaginit

Svamp-
infektioner

Herpes
infektioner

Forord

Papillomvirus
infektioner

Dermatiter och
Dermatoser

Sar i vulva

Benigna papuldsa
forandringar

Smarta

Smakirurgi
och kuriosa

Precancerosa
och forandringar

Cancer

- Avsluta
B bildspelet




Denna undervisningssats ar prdaglad av de patienter som kommit i min vdg.

Jag har valt de bésta bilderna ur min samling. I den man det varit maéjligt har

jag foljt dispositionen i SFOGs rapport om vulvasjukdomar.

En hel del bilder tog jag i Umed under 80-talet, och manga harror sig fran
kvinnokliniken Danderyds sjukhus. En del foton har jag tagit med en
digitalkamera kopplad till kolposkopet. Tyvarr gor de inte alltid rattvisa nar det

galler farger.

Symbolen tar dig till urvalssidan.

Undervisningsmaterialet har kunnat framstallas tack vare ekonomiskt bidrag fran

Stiftelsen for utbildning och utveckling inom obstetrik och gynekologi.

© Eva Rylander 2004



Ett stort TACK till vara duktiga och hjalpsamma sjukhusfotografer
Rolf Andersson och Thomas Annersten

som alltid varit pa plats inom ndgra fa minuter da de blivit kallade.

TACK aven till Olle Frankman, och Anders Strand som bidragit, Olle bl a med

bilder pa cancer och lichen sclerosus och Anders med fina HSV foton.

TACK slutligen till alla de kvinnor med vulvaférandringar som accepterat att

stdlla upp som “fotomodeller”.
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Normal anatomi




Interlabial sulcus

Labia maora

Hymeneal tagmentum

F 3

Bartholin's duct

Perineum ﬁ

Vestibule
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Bartholinikortel
mynningarna




De smd veStibuIarismynningarna i hgjd HOoOgre f'c'ujrstorin‘ rodnad i den hogra
med uretra syns ovanligt tydligt mynningen och mycket tryckomt dar

w -




Insidan av hoger

. blygdlapp

Hart s linje

Talgkortlar




Ovanligt vid, trattformad
uretramynning med

smdapolypos slemhinna

Sddan anatomi kan
ge upphov till
uretritbesvar




Co

Rakad och torr

Soker for kldda

Lichen simplex liknande

hud pad perineum




Vad ar detta?

Rader av

normala

vulvapapiller




Vad ar detta?

Varicer pa utsidan

av vanster lab min




Vad ar detta?

Knottrig insida av

labia minora

Normalvariant




Vad ar detta?

Hamangiom

Vanligt hos aldre
kvinnor och sarskilt

vid Lichen sclerosus




Vad ar detta?

Cystocele och atrofi av

vaginalslemhinnan
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Bakteriell
vulvovaginit




Luftskummig

vit flytning

e Ao
" g e X ‘ Kan vara bakteriell

vaginos eller vaginit




Inga lactobaciller
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Trichomonas

vulvit

Diagnosen stalldes
p g a forekomst av
trichomonader i

wet smear

Undersok alltid
vagina vid misstanke

pa vulvit




Trichomonas

Rodflackig slemhinna

Missfargad, riklig
skumbildande flytning




homonader

IC

Ty
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Bakteriell vulvit

Flackiga rodnader i vulva

Vanligast hos kvinnor |
50 - 60 drs dldern

Om allman odling tas,

finner man ofta

- i streptokocker eller E Coli
0 -
= " som dominerande flora
N W Ge Dalacin lokalt

=S T ~ Glém ej 6strogen




Rodflackiga slemhinnor finns
ibland a@ven i vaginalvaggen
och pa portio

Kan bero pd trichomonas,

men dven pa
bakteriebvervaxt av typ

E Coli eller streptokocker




Vulvit

Odling visade streptokocker som dominerande flora

Dalacinkréam tva kurer gav god effekt
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Remiss p g a svarbedomd

vulvasmarta

Haft upprep UVI och aven

vulvit

Nu battre men kvarstdende
smarta vid berdring i framre
vestibulum och 6ver héger del

av uretrabulben
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Benigna papulosa
forandringar




detta?

Vad ar
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amangiom
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Epitelcysta




Infekterat atherom

?

Vad ar detta
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Groteskt uppdrivna labier
hos gammal dam

Ett flertal art - till bonstora
bucklor bilat éver lab min. Det
gdr att klamma ut talg ur dem

Diagnos: Atherom

I 6vre omfanget:
smdgranulerad struktur som
svullnar och vitnar efter
attikssyra

Misstank: kondylom/VIN
alternativt Lichen sclerosus
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Vad ar detta

K

Vad ar detta

?

Vad ar detta

Seborroisk keratos Hamangiom

Hamangiom

Naturligtvis behéver man ta en biopsi for diagnos
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Vad ar detta? Vad ar detta?

Pyogent granulom Hamangiom
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Uretrakarunkel




Urethrapolyper

39



PAD: Syringom

37-3rig 2-para med p-piller

Sedan 8 dr bonstora bulor |
vulva, som tolkats som
talgkortlar

De ar otrevliga att ha och
forsvinner inte




Hypertrofiska labia
majora hos kraftigt

overviktig kvinna

Vad ar detta?

Lipom




Iom

Lymfang
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Histopatologisk diagnos kravs
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Utredning pd
gastroenterologen visar att

pat har celiaki

Ater nu glutenfri kost och

madr battre

Svullnaden av labia majora

har minskat

PAD: Epiteloidcellig icke nekrotiserande granulomatos

som ger misstanke om Mb Crohn
44




53 drig 2-para fick
fulminant endometrit/vaginit

efter spiralextraktion

PolypOsa bildningar ses i

framre vaginalvaggen

PAD: vaginal adenos = kortelepitel i stallet
for skivepitel tacker en del av vaginalvagge

Av infektionen nedslitet skivepitel gor att

anlag till cylinderepitelutveckling tar 6ver
45



Vad ar detta?

32-3drig 2-para som efter
graviditeter fatt svullnad av
héger lab maj

Haft stora problem med
varicer i hoger ben sen 16
ars dlder

Varicer




Vad ar detta?

Varicer
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Vulvacancer




Hyperkeratotiska omrdden med runda eroderade partier med vatskande
botten. Konsistensokning i omradet

PAD: Mb Paget

|






Vulvacancer
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Vad ar detta?

Utbredd vulvacancer




Cancer ur hoger Bartholinikortel




Vad ar detta?

Malignt melanom




32-3drig 0-grav
Njurtransplanterad
Njuren avstottes
Gar nu i dialys

Har aldrig sokt for
kondylom

Kommer akut p g av

svar smarta

Vad ar detta?

Vulvacancer




Vad ar detta?

Kondylomatos

vulvacancer
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Dermatiter och
Dermatoser




/4

bada sidor om introitus

Lichenifiering
leder till torr eksematds hud

forgrovning av huden pa

Kldda av ndgon anledning

Lichen simplex chronicus
som leder till mer kldda




Kontakteksem




Lichen sclerpsus med atrofierade labier

och hyperkératos Synekibildning och erosioner




O

me © e —

cC o =)

c 3 LC) =

E DS RS

© ..M._& c Q] © ¥
c — = < n

n £ - mn c 3
3 Ho} QO
D = = = o O
O C m© og =
(] e > Y O c
Im ~ O U ©
BE £ 9 00 —
c © 0o ..,mmn mn
QO O Y C : > O L ‘©
cCyn ©> c5= = =
L O S ¥ Vv Ol >0
] = AE 7, N0 oO®» n
un,..mnc..-.ﬂ.“.}ua




Lichen sclerosus
Tunn epidermis och typisk hyaliniseing av underhuden
som neddt begransas av bandformigt cellinfiltrat
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Begynnande Lichen
sclerosus hos ung flicka

Anatomin fortfarande intakt,

dvs
ej atrofierade labier

ej synekier




Denna 52-driga kvinna
remitterades p g av utbredd
hyperkeratos i dvre delen av
vulva

Px 1: hypertrofi
Laserbehandling med god
effekt

Tva &r senare: recidiv
Px 2: HPV
Laserbehandling igen

Ett &r senare: denna bild
PX 3: Lichen sclerosus

Slutsats
Ibland ar inte bara den kliniska
bilden utan dven PAD svartolkat




R Ve g

0 dr, men Atrofiergde labier med synekibildning.

inga hormoner nu Liten erosion. (Vaginalslemhinnor fina trots
Lichen sclerosus upptéckt -99 avsaknad av HRT. Dock regelbundet intag av

sojaprotein)
5 #



Enligt remiss
svarbedomt sar i
vulva

Fanns inget sdr men
vita atrofiska
omraden

FOr saker diagnos:

ta px

PAD:
Lichen sclerosus i

bada omrddena

03
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46 3r 2-para P& utsidan av h6 lab min smé
Hade Lichen ruber planus i munnen som erosioner

forsvann, men nu sen lange vulvabesvar Px darifr3n visar Lichen ruber
7(‘)I'illtag sveda och svdrighet vid samlag planus 3
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40 3drig kvinna med Lichen sclerosus

Atrofi av labier, utslatad struktur, synekibildning och viss hyperpigmentering
o

Al



e

Vid synekibildning som  &ronpinne kan féras in under sammanvéxningen

fc?rsyé_rar COit_US, kan och anvandas som "backstop” vid delningen sd att
férsiktig delning med inte underliggande vévnad skadas
laser hjalpa

I efterforloppet mdste labierna regelbundet hallas isar

. och lokalt estrogen och kortison salva bor appliceras




Erosiv lichen

(Lichen ruber planus)

Insidan av ho lab minor
med tunt rodnat epitel

Skarp grans till

normalslemhinna,

ofta med en vit rand
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Lichen ruber
planus

Rodnad gingiva

Kan finnas retikuldra vita strak i kindslemhinnan
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25 drig flicka med
Lichen ruber planus

Skarp grans med
vit rand

Tunn, rod
slemhinna innanfor

Harts linje




Vitt “retikuldrt”omrade

Rodnat, tunt

Lichen ruber planus
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Lichen ruber planus

Sagtandsliknande
epiteltappar
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Ilsin) Irritarelel
VelgirizlslerrinirinEl

Erosiv Lichen




48-drig III-para, harstammande
frdn Egypten 5 generationer
tillbaka

Utredd pd RaH och kontrollerats
dar sedan 17 dr p g av

vulvautseendet

Diagnos: Melanos
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Genitala
Herpes infektioner




0]
Q
@i
.
Q
=
go]
=
c
)
@)




Nekroser

Rikligt med HSV lesioner Over hela vulva




RGN T
RSV




HSV pd

glutealregionen
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Genitala
Papillomvirusinfektioner




Utbredda kondyloma acuminata Platta kondylom Papul6sa kondylom
Vita p g a hyperke Vita av attiksyra

.
<0 S




23-drig 0-grav med p-piller
remitteras for recidiverande

kondylom i vulva och langt ut
pa ldrens insidor

Behandlad manga ggr med
podophyllotoxin, kryo, laser
men recidiv uppstar hela tiden

Genom sitt tranande orsakar

patienten sannolikt

autoinokulation av virus

Vilken typ av traning?

Spinning
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Kondylom sitter ofta runt vestibulariskortelmynningarna och
ibland i uretramynningen




Tva flickor med intensiv vulvaklada

Penslat med attikssyra Vad ar detta? Platta kondylom!
OBS Uteslut alltid svamp forst

o' AP ",:-‘

|
2

.




Efter attikssyra
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Ung flicka med
outhérdlig kldda

Penslat med jod i
vulva

HPV-papiller

Dysplasi (VIN)




Kronisk spricka
som ger

samlags-smarta

Attikssyrepensling
avslojar att det ar
en HPV infektion
som ar orsak till
sprickan




Ung kvinna med
minst 1 drs
anamnes pa
samlagssmarta

Sokt mdnga
instanser utan
att fa diagnos

Smartande
platt/inverterat
kondylom

Framtradde efter
attikssyrepensling och
vid inspektion genom
kolposkop

195



Tre flickor som haft kondyloma acuminata som férsvann med eller utan

podophyllotoxin behandling. Men de har fortsatt ont vid samlag och kldda

I bakre kommissuren en grynighet som blir tydligare av attiksyra
Px visar HPV relaterade skivepitel forandringar

Atgard? Aldara? Albothyl (Nelex)? CAVE diatermi eller laser




® ) Vad ar detta?

39 &rig 2- para
Rokare
Kondylombeh tidigare

Nu kldda + mattlig
atypi i cellprov
Portio ua

Ta px har

PAD:
Platta kondylom
+ mattlig dysplasi

o,
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Precancerosa
forandringar i vulva
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55 darig kvinna som
kant forhdrdnad over
proximala delen av

perineum

FOrandringen ar vit
utan attiksyra for att
den ar hyperkeratotisk




FOre attikssyra Efter attikssyra
VIN 3

Omrdadet vitnar och svullnar

Gransen syns val




Samma patient som
foregaende

I hogre kolposkopisk
forstoring syns omradet
anda tydligare

Det ar grovbuckligt och
har en annan fargton ar

omgivningen

Gransen syns val




Bowens Disease = VIN 3

over Kklitoris (efter attikssyrepensling)

Omraden med VIN 3 pd
labia minora bilat

(efter attikssyrepensling)




Pat sokte p g a kldda
i ett litet omrade i
bakre slidoppningen

I bakre introitus syntes
primart ett omrdde med
en aning morkare

fargton an omgivningen

Efter jodpensling

framtrader omradet
mycket tydligare

PAD: VIN 3




60 drig storrbkare

Grynig ytstruktur i
ndgot upphdijt, val
avgransat omrdde som
ar litet rodare an

omgivningen

PAD: VIN 3




45 arig storrokare
som haft kondylom i
> 15 &r

Insidor av labia minora
och framre
vaginalvaggen rodare
an omgivningen och
tydligt avgransade

PAD: Ca in situ i
vagina = ValN 3




Samma patient som
pa féregdende bild

Har ar det omradet
suburetralt som syns
bast

Efter
attiksyrepensling
framtrader
punktering och
atypiska karl (det
drojer 1 - 2 min)

PAD:
VIN 3 + VaIN 3




Pigmenterade papler pd

flera stallen i vulva

PAD: VIN 3
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40 arig rékare med
outhardlig vulvakldda

Labia minora ar
hyperkeratotiska och

grovstrukturerade

Svullnar och vitnar av
attikssyra

Blodet beror pad att

biopsier ar tagna

PAD: VIN 3

Behandling: ytlig laserdestruktion med framgang men jobbig lakningsperiod

110
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Smaéknottrighet ger misstanke om
omfdnget av vulva VIN 3

>~

Tjock, hyperkeratotisk hud med pigmentflackar
PAD: VIN 3 med susp tidig invasion H
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Vad ar detta?

VIN 3 -
mikroinvasiv cancer




T - n i
Rodnad yta pd insidan av lab.minora  Attiksyra far omrddet att vitna
och i framre vaginalvaggen Det ir lattblédande

PAD: Mikroinvasiv vulvacancer n

&

114




Vad ar detta?

75 drig dam med
ldngvarig kldda

Millimeterstora erosioner
i hyperkeratotiskt
omrade ger
flugsvampsliknande bild

Gransen mot normal
hud ar tydlig

PAD:

Paget s disease
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Vulvasjukdomar

=1 e =1 Papillomvirus =1 Smakirurgi
E sorord infektioner och kuriosa
- : =1 Dermatiter och =1 Precancerosa
E gn=fon! Dermatoser och forandringar
Bakteriell :
Vulvovaginit Sar i vulva Cancer
Svamp- Benigna papul6sa
infektioner =l férindringar
Herpes

infektioner Smarta
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Smadkirurgi
och kuriosa




Hymen imperforatus







Urbranning av
Bartholinicysta med
laser

(Det har ar ju ingen Barth.

cysta men tekniken gdr att
visa)

| Med vidgad lang peang
i; tanjs cystvaggen ut och
hdélls vinkelratt mot
laserstrdlen sd att optimal
destruktion av cystvaggen
sker

Efter sddan behandling
|6der vavnaderna ihop och
recidiv ar sallsynta

Post op forlopp mycket
okomplicerat

121
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Lichen Sclerosus

Denna kvinna hade haft
mdnga ars besvar av klada
och behandlats med

Dermovat lange utan effekt

PAD fran omrédet visade
hyperplasi med basal atypi.

Detta histopatologiska fynd

ar en varningssignal.

OBS risk for utveckling av

vulvacancer!




Labiareduktion
Teknik 1




;/: gy

B/ A ™ .

Labiareduktion Teknik 2




Labiareduktion Teknik 2

Slutresultat




Vad ar detta? Vid krystning kommer cervix ut ur
16 introitus



Vaginism

Hymen indragen
Svart att inspektera

Opererad for tre man sen p g av
mangdriga terapiresistenta

vestibulitbesvar

Lakt, blek och tjock slemhinna,
men kvarstdende vaginism som
maste behandlas

Vavnadsbryggan avslojar att

kirurgiskt ingrepp vidtagits

|




Vulvasjukdomar

=1 e =1 Papillomvirus =1 Smakirurgi
E sorord infektioner och kuriosa
- : =1 Dermatiter och =1 Precancerosa
E gn=fon! Dermatoser och forandringar
Bakteriell :
Vulvovaginit Sar i vulva Cancer
Svamp- Benigna papul6sa
infektioner =l férindringar
Herpes

infektioner Smarta
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Smarta
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Vestibulit
och

Vaginism

Se hur hymen ar
indragen

Proximala delen av
vestibulum gdr inte
att inspektera

Se hur rott och ont i
fossa Navicularis




VeSthU|It hos bada fllckorna

Vad ar det for skillnad mellan dessa?




Vad ar detta?

Patient med

samlagssmarta sen lange

Rott och smartsamt lokalt
| over Bartholini - kortlarnas

== mynningar

men

inte i fossa Navicularis

" Patienten har fétt barn
ST S vaginalt - bakre

RRRN TR v A )
B m ~ hymenkanten forsvunnen

Vestibulit : H

[
.’.



Remitterades p g a
samlagsmartor

Bakre hymenkanten
kommer ut som en
tunga

Kan nog komma i klam
vid coitus och orsaka
dragningar och smarta |
omradet runt

ROttt och smartsamt vid
tryck med Gronpinne

Vestibulektomi utfordes
med framgdng




Denna unga kvinna med

langvarig samlagssmarta

hade mest ont i framre

delen av vestibulum

Vestibularismynningarna i
hojd med uretra ar
ovanligt vida och de ar
roda och smartande vid

berdring

Nertill ar slemhinnan blek
och det gor inte ont vid

tryck dar




Excision vid partiell vestibulektomi
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Ytlig excision fran k 3 till 9 medtagande bakre hymenkanten omraden

runt Bartholini-kortelmynningarna och slemhinnan ned till perinealkanten

it
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Slemhinnestycket avlagsnas
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"

underliggande vavnad, sd att den neddragna slemhinnan mot
gar att dra ner som en rullgardin underliggande mucosa
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Med tata enstaka suturer adapteras 5"

vaginalslemhinnan mot omgivande o . ¥

slemhinna i vestibulum

Sex veckor efter operation

Lakt, men fortfarande litet buckligt
i bakre introitus

Dags att borja avslappningstraning




Vulvasjukdomar

=1 e =1 Papillomvirus =1 Smakirurgi
E sorord infektioner och kuriosa
- : =1 Dermatiter och =1 Precancerosa
E gn=fon! Dermatoser och forandringar
Bakteriell :
Vulvovaginit Sar i vulva Cancer
Svamp- Benigna papul6sa
infektioner =l férindringar
Herpes

infektioner Smarta
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Svampinfektioner
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Candida

vulvit

Svullnad
Rodnad
Glansiga slh

Vita
belaggningar




Rodnad i
REELER
vecken

Symmetriskt
rott

Glansigt

Tunna
slemhinnor

Tendens till
spricka

Candida




45-3rig 2 para

Vulvakldda och sveda .‘ |
som ' b ‘ "
debuterar/accentueras \ '
efter samlag
Odling frén |
sprickan visar ' ‘.; f
vaxt av candida
albicans ¢

:
Svullet ;
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Vad ar detta?

Candida

Gammal dam med

intertriginost eksem

Obs sattelliter




2\

MRV
N

Candidavulvit

Efter
attiksyrepensling
och vantan i 1-2
min framtrader

rikligt med vita

flackar

Det ar inte bara
platta kondylom

som vitnar




Candidavulvit

Sma vita
beldggningar

Detta syns genast

Ar inte penslat

med attikssyra




Vad ar detta?

Penslat med attiksyra

Vita flackar som

konfluerar har och var

OBS vita strak runt
sprickor

Epitel som dr skadat och
héller pd att repareras
vitnar av attikssyra

Candida




(O
=
=
=
4,
O

albicans
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- 4 Candida glabrata

Sporer i par
Inga hyfer




Hyfer har trangt
ner i epitelet




Vulvasjukdomar

=1 e =1 Papillomvirus =1 Smakirurgi
E sorord infektioner och kuriosa
- : =1 Dermatiter och =1 Precancerosa
E gn=fon! Dermatoser och forandringar
Bakteriell :
Vulvovaginit Sar i vulva Cancer
Svamp- Benigna papul6sa
infektioner =l férindringar
Herpes

infektioner Smarta
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Sar i vulva
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Vad ar detta?

Herpesbldsor
och nekroser




Aftost sar i vulva. Gav svar smarta. Spontanlakte pa 3 veckor
156
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Groteskt forgrovad hud
med djupa smartsamma sprickor

FOr diagnos kravs PAD
Kan vara HPV, VIN, LS
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Djupt sdr som inte lékt pd flera dr trots ldnga coituspauser

vaginalslemhinnan friats och dragits ned

Suturering transversellt efter att

Excision brett sagittalt
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Vulvasjukdomar

=1 e =1 Papillomvirus =1 Smakirurgi
E FUFe infektioner och kuriosa
- : =1 Dermatiter och =1 Precancerosa
E gn=fon! Dermatoser och forandringar
Bakteriell :
Vulvovaginit Sar i vulva Cancer
Svamp- Benigna papul6sa
infektioner férandringar
Herpes )
infektioner Smarta

— Avsluta
B pildspelet
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