Herpes, vad dr det?
Herpesinfektion orsakas av herpes simplex virus, HSV som drabbar slemhin-
nor och hud. HSV 1 ger vanligen besvir runt munnen och HSV 2 runt kénsor-
ganen men det kan dven vara tvirt om.

70 procent av Sveriges vuxna befolkning har antikroppar mot HSV1 och
30 procent har antikroppar mot HSV2. Alla dessa bir sdledes pa viruset
men de flesta dr helt symtomfria.

Symtom
Forstagangsinfektion med HSV 1 sker vanligen under uppvixten. Ibland ger det
bldsor i mun och svalg men det ir lika vanligt att det sker utan symtom.

Forstagangsinfektion med HSV 2 kan ge ett besvirligt tillstind med utbred-
da mycket smirtsamma bldsor, feber och allmin sjukdomskinsla men oftast ar
den symtomlds.

Aterkommande symtomgivande infektioner utvecklar sig mycket olika hos
olika minniskor. Ofta borjar det med en brinnande kinsla och darefter avgrin-
sade blasor som brister och ger vitskefyllda sar. Besviren gar 6ver pa 3—7 dagar.
Aterfallen har en tendens att glesna for att till slut helt forsvinna.

Viruset finns i bldsorna vid den primira infektionen. Direfter finns viruset
lokalt i centrala nervknutar (sensoriska ganglier) Nir besviren aterkommer
finns virus 4ter ute i blasorna. Ibland svimmar viruset ut pa hud och slemhin-
neytor helt utan symtom.

Behandling

Det finns ingen behandling som tar bort viruset. Vid en besvirlig forstainfek-
tion kan antiviral medicin férkorta sjukdomstiden om behandling startas tidigt i
forloppet. Om besviren dterkommer kan tidigt insatt antiviral medicin bromsa
besviren. Vid besvirliga titt dterkommande aterfall kan lingtidsbehandling

overvagas.

Smittorisk

Viruset smittar vid direktkontakt mellan slemhinnor vanligen kyssar eller samlag;
Storsta smittsamheten foreligger vid besvir. Eftersom viruset kan svimma ut pa
huden helt utan symtom kan man inte veta nir man ir smittsam. Majoriteten
smittas av partner utan symtom. Kondom ger ofullstindigt skydd.

Graviditet
Om kvinnan redan har en herpesinfektion nir hon blir gravid dr detta snarast
bra, da det ger antikroppar vidare till barnet.
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