Frageformular infor nybesok

Valkommen till var mottagning!

Vi ber Dig fylla i detta frageformular infor lakarbesoket och ta med det nar du kommer
till var mottagning, som hjalp fér var genomgang och uppféljning av dina besvar.
Frageformularet behandlas med full sekretess som en journalhandling.

Du valjer sjalv hur mycket Du vill fylla i: kryssa i de rutor som stammer in pa Dig,
hoppa 6ver fragor som inte kanns relevanta.

Personnummer...........cooveiiiiiiiiinannnn. Datum........oovvei .

Besvar fran underlivet
1. Aktuella besvar fran underlivet:
[ klada Q@ svider  branner O annan smarta A flytningar A torr @ svullen

[ blasor  sprickor  andra sar 1 urintrangningar [ annat:

2. NarboOrjade besSVAreNn?. ... ..o

3. Hur bOrjade DeSVAreNn? ...

4. Okar besvaren i samband med O mens 3 tampong O tajta klader
A cykling, ridning A samlag
= o] = | PSRRI
[ mest besvar nattetid [d mest besvar dagtid

5. Vilka mediciner eller produkter (tabletter, salvor, slidstavar) har du anvant for
dina underlivsbesvar?

6. Har du haft 6mhet eller smarta i underlivet utan nagon beréring eller tryck mot
omradet under de senaste fyra veckorna? [ Nej: fortsatt till fraga nr9. 1 Ja

7. Hur ofta har du haft dmhet eller smarta i underlivet utan nagon berdéring eller
tryck mot omradet under de senaste fyra veckorna?
[ Enstaka ganger, inte varje vecka [ Varje vecka, men inte varje dag
A Varje dag, men inte hela tiden. [ Hela tiden



8. Om du haft dmhet eller smarta i underlivet utan beréring, hur skulle du
beddma din niva (grad) av smarta nar det varit som samst de senaste fyra
veckorna?

Inget obehag QAL ALALILMA Varsta tankbara smarta

Hygienvanor for underlivet
9. Anvander vid underlivshygien 1 tval d endast vatten 4 olja

10. Smorjer regelbundet huden och slemhinnor i underlivet med
o) = T 1= o 1 PP

[ mjukgOrande Kram/salva: VIIKEN?..........uuueiiiiiiiiiiiiieee e

11.Mensskydd? 1 binda @ tampong 4 trosskydd mellan mens  har inte mens
12.Rakar/vaxar underlivet regelbundet [ Nej 4 Ja

Gynekologi
13.Nar senaste mens: .......................

Regelbunden mens 1 Ja [ Nej Qd Passerat klimakteriet: vilket ar?...............

14.Svar mensvark:d Nej d Ja

Alder Vid p-pillerstart...............oiieie et
18. Vilket ar togs Cellprov SENASt?.........uuiiiiie e

19.Har du haft cellférandringar pa livmodertappen [ Nej dJa

20.Har du haft svampinfektion? [ Nej: ga till fraga nr 27.
[ Ja: Hur ofta svampinfektion senaste aret? 0 O 1-3 ganger 4 4-10
ganger [ mer an 10 ganger 1 ofta vid mens

21.0m du haft aterkommande svampinfektioner: vilket ar bérjade detta?...............



22.Har du senaste aret anvant behandling mot svamp med receptfria slidpiller
och/eller kram: 41-3 ggr, A 4-10 ggr, [ mer an 10 ggr

23.Har du senaste aret anvant behandling mot svamp med kapsel via munnen:
1 engangsdos Qupprepade korta behandlingar
[ langtidsbehandling: Hur lang behandling: ...........ooooiiiii e

24.Nar avslutades senaste svampbehandlingen?............ccccvvviiiiiiiiiiiiieeee e

25.Svampbehandling brukar hjalpa? [ Ja d Ne;.

26.Har du besvar med illaluktande flytningar? (bakteriell vaginos)
[ Nej dJa. Sedan hur [ANge7... ..o
Q Fatt receptbelagd behandling mot detta? Vad?...........ccccccmmiiiieiiieeeiieeeee.
4 Anvant egenbehandling/mjolksyra produkter? Vad?..........ccccoceiiiiiiinnnnnn.

27.Har du haft kondylom?
[ Nej @AJa dingen behandling
Behandlats med 4 Wartec A Aldara QA laser/diatermi(branning)

28.Har du haft herpesinfektion i underlivet? 1 Nej dJa
L Anvander tablettbehandling mot herpes [ anvant langtidsbehandling

HUP Ofta DESVAr ... e
29.Har du haft klamydiainfektion [ Nej [ Ja
30.Har du haft daliga erfarenheter av gynundersokning? [ Nej 1 Ja.

Hud och allergier
31.Har du eller har haft d astma [ barneksem [ hosnuva [ eksem 4
psoriasis [ lichen

32.Har du nagon behandling mot hudsjukdom? [ Nej
a Ja:
AV T Y PRSP TUPTORR

33.Ar du 6verkanslig fér kontakt med @ nickel, @ plaster, O parfym, @ gummi,
A konserveringsmedel dannat: ...

Vad NANAEr Vid KONtaKt 2. ..o e r e e e



34. Ar du 6verkanslig mot lakemedel? O Nej
a Ja:
LY 411 = PRSP

Vad NANAEr Vid KONtaKt 2. ..o e e e e

Ovrig hélsa
35.Tar du nagra lakemedel? d Nej 4 Ja: vilka?

36.Har du nuvarande eller tidigare besvar med
[ Urinvagar @ Mag/tarmproblem 1 Vark i huvud, nacke eller axlar
 Smartor i rygg eller backen I Ledbesvar
(1 Sar eller andra problem med tandkott eller munslemhinnor
O Depression @ Angest
O Atstérningar @Annan sjukdom eller beSVAI?............cccceueeeiieeeiiieeeinnn,

38.Roker/snusar du? d Nej 4 Ja
39.Har du sjukgymnastkontakt eller liknande? For vad

40.Har/har haft samtalskontakt? 1 Nej 4 Ja, pagaende 1 Ja, tidigare men
avslutad

41.Hur har du matt psykiskt de senaste 3 manaderna?
Basta tankbara QOO OO OQM0 Sadmsta tankbara psykiska halsa
psykiska halsa

Social situation

42. 1 studerar d arbetar: med vad? ...
[ arbetssdkande W sjukskriven 4 gift/ sambo 1 bor ensam W bor med
foraldrar/annan [ fast relation, sedan hur lange.................... [ ej fast relation

Egna kommentarer:



Om du har smarta eller andra problem i samband
med sex var vanlig fyll i resten av formularet.
| annat fall sluta har: Tack!

OBS: Du valjer sjalv hur mycket Du vill fylla i: kryssa i en eller flera rutor som
stammer in pa Dig, hoppa 6ver fragor som inte kanns relevanta.
Vaginalt samlag kan ersattas med annat vaginalt inforande vid sex.

1. Var far du ont?
Qvid vaginalt samlag: ytligt i slidmynningen Qvid vaginalt samlag: pa djupet,
ont upp i magen
L ANNAN SMAMA: ... . e

2. Nar borjade du fa smarta vid SeX?........oiiiiiii i

3. Har du haft vaginalt samlag under de senaste tre manaderna?
3 Ja, minst en gang per vecka 1 Ja, 1-3 ganger per manad
1 Ja, 1-2 ganger per tre manader
[ Nej, har inte haft samlag pa grund av smarta. Fortsatt till fraga 8.
J Nej, har inte varit aktuellt med vaginalt samlag av annan anledning. Fortsatt
till fraga 8.

4. Hur ofta har du de senaste tre manaderna haft smarta vid vaginalt samlag?
1 Aldrig @ Sallan  Ungefar halften av gangerna d Oftast [ Varje gang

5. Hur skulle du bedéma din niva (grad) av smarta vid det senaste samlaget?
Inget obehag QAL ALALMA Varsta tankbara smarta

6. Hur ofta har du de senaste tre manaderna haft smarta efter vaginalt samlag?
1 Aldrig @ Sallan  Ungefar halften av gangerna d Oftast [ Varje gang

7. Hur skulle du bedéma din niva (grad) av smarta efter det senaste samlaget?
Inget obehag QAL ALALMA Varsta tankbara smarta

8. Har du haft sex utan vaginalt samlag under de senaste tre manaderna?
3 Ja, minst en gang per vecka 1 Ja, 1-3 ganger per manad
1 Ja, 1-2 ganger per tre manader
[ Nej, har inte haft sex pa grund av smarta. d Nej, har inte varit aktuellt av
annan anledning.

9. Hur skulle du gradera din sexuella lust under de 3 senaste manaderna?



Har alltid lust till sex QLA AALAMAM0A Har aldrig lust till sex
10.Har du tidigare haft goda erfarenheter av sexuellt samliv? 1 ja [ nej
11.Vid vilken alder debuterade du sexuellt?...........cccooiiiiiii e
12.Har 1 sex med man [ sex med kvinnor
13. Torrhetskansla i underlivet vid sex? [ ja d nej
14.Kan du f& orgasm? 4 ja 1 nej
15.Har vaginalt samlag eller samlagsférsok alltid varit smartsamt? 1 ja [ nej

16.Har haft trakiga erfarenheter av sex i form av krankningar, tvang, hot eller
vald? O ja O nej

Egna Kommentarer: ... ...

Tack for att fyllt i vart frageformular!



